ELFORNER

Vastergoétland - 200608
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SPELARE
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SOCIAL

TRANARE
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INPASSH TRANING OCH
MATCR EFTER MALGRUPPEA

= Inom svensk 1shockey har vi spelare som befinner sig pa olika stallen
1 sin utvecklingsresa, sett till vad de kan och vad de vill med sitt
ishockeyspelande. Framst beror detta pa dlder och ambitionsniva. Med
det 1 &tanke har vi ett ansvar att anpassa verksamheten s& att den

passar malgruppens behov.

Konkret betyder detta att ishockey ska spelas
pé olka stora ytor och med olika regelverk som
&r anpassads till att frémje glidie, utveckiing och
inlarning med mélgruppens basta for Sgonen.

For att lyckas i prektiken ar det viktigt att
forsta att det ar skilinad pé syftet med barn-
och ungdomshockeyn och var elitverksamhet.
Barn &r helt enkelt inte smé vuxna kopior. Det
innebér att verksamheten heller inte ska se
§kadan ut, varken pé tréning eller match.

Nar det galler traningen ar det centralt att
under barn- och ungdomséren l&ta spelarna

|&ra sig spelet genom att spela det - ochi takt
med stigande &lder via Svningar borja fokusera
pé detsljerna.

Vi som forbund ser till att s&val spelytor som
spelregler anpassas sé att de har spelarnas 15—
rande och utveckling i fokus. For dig som tra-
nare ar det viktigt att du inte lagger for stor
vikt vid matchresultatet, utan haller fokus p&
varje spelares utveckling. Ett okat fokus pa
processen okar ocksé chansen att pa skt nd
bra prestationer och resultat. Det finns ingen
motsattning har.
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PROJERTGRUPP

Martin Lundby / Magnus Martensson - Projektledare, SF
Anders Wahlstram - Barm och ungdormsansvarig, SF
Anders Lundberg - Spelarutvecklingsansvarig, SF
AdamAlnvist Andersson - Utvecklingskoordinator, SF
Thormas Magnusson - Malvaktsansvarig, SF

John Lind - Uhildningsansvarig, SF

Joel Hansson — Domaransvarig, SF

Linus Berg - Tidigare idrottdlyftet, IF

Goran Lindblom - Hockeykonsulent, SF

Anders Briksen - Hockeykonsulent, SF



BAKGRUND
- Uppdrager

Barm och Ungdomstermakonferens 2015
Qutsats M behover se dver vara spelformer

Ostrikisarbete
Arbete i distrikten med spelformer

Projekt spelformer
Ubpstart av projektet under 2018

Svensia Ishockeyfarbundets Arsmite 2019

WUbpdrag att utarbeta nya gemensanma spelformrer till
arsmitet 2021.



BAKGRUND
-Projeker

REGELVERK
- Ytor
- Regler
- Domare/Matchledning

SPELARUTVECKLING | CENTRUM

"Fo6r barnens béasta”

UTBILDNING/UTVECKLING

- Tranarutbildning
- HK besok
- Information foraldrar

ANLAGGNING
- Storlek pa malburar - Sarger
- Utbildningsmaterial MV - Linjer i isen/sarg
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Sdsongen 2018 - 2019

SDF

Blekinge
Bohuslan-Dal
Dalarna
Gotland
Gastrikland

Halsingland
Jamtland/Harjedalen
Medelpad
Norrbotten
Skine
Sméland
Stockholm
sodermanland
Uppland
varmland
Vasterbotten
Vasterg&tland
Vvastmanland
Angermanland
Orebro Lin

Ostergéitland

Smalagsspel
smalagsspel
Halvplan
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smélagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Halvplan/Smalagsspel
Smalagsspel
smalagsspel/Lokalt
smélagsspel
Smalagsspel
smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel
Smalagsspel

Smalagsspel/Lokalt

Smalagsspel
Halvplan
Halvplan
Smalagsspel

smalagsspel
Halvplan
Smalags

Halvplan

Halvplan

Smalagsspe

Halvplan
Smalagsspel/Halvplan? EJ
organiserat

Smalagsspel=Sargen pa blalinjen eller 2,48 m nedanfar blalinjen ("Gamla blalinjen"”)

WMaxiplan (bortre bla)
Halvplan

Halvplan

Halvplan

Helplan

Halvplan
Smélagsspel

Maxiplan [bortre bla)
Halvplan/Smé&lagsspel
Halvplan

Halvplan

Halvplan

Halvplan
Smalagsspel
Halvplan

Halvplan

S| gsspel
Halvplan

Halvplan

Helplan

Helplan

Halvplan

Helplan

Helplan

Halvplan

Helplan

Smélagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
(Till jul)/Helplan (Efter jul)
(Till jul)/Helplan (Efter jul)

Helplan

Helplan
Helplan
Halvplan till Jul/Helplan efter Jul
Helplan
Helplan
Smalagsspel (Till jul)/Helplan (Efter jul)
Halvplan
Helplan

(Till jul)/Helplan (Efter jul)
Helplan

Helplan

Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan
Helplan

Helplan

SDF ansvarar?

ulio
Uil
us

Uiz
u1o
us

uio
u1o
uio
ulio

us

us

us

us

us

us

us
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Number of Players and ideal
Pitch Sizes in Children’s and
Youth Football

Undertaken by the Danish Football Association and its regions

Small-sided games for young athletes: is game specificity influentia

CRAIG B HARRISON', ANDREW E. KILDING', NICHOLAS D, GILL, &
TAISUKE KINUGASA'

Analysis of Small Game Areas of 4Vs4 and 7Vs7 in Spanish

Professional Football

O Ca', L P . Zoag’nd 1 Pt v

apioe 7. ip

sports

Activity Profile, Heart Rate, Technical Involvement,
and Perceived Intensity and Fun in U13 Male and
Female Team Handball Players: Effect of

Game Format

Mads Madsen ', Georgios Enui
o - Vigh-Lirsen 1500, M,
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giving kids more of what'’s good.

AMERICAN DEVE ENT MODEL

8U HOCKEY

J1171] PUCKTOUCHES W\

LArGer ice @D @D @D

MORE

M PASS ATTEMPTS  \WW\W\

ss® ),

MORE

M SHOT ATTEMPTS AW\
CROSS-ICE 6x
MORE

LARGER ICE

arGer ice D@D
crossice A ALK AAAALAA 55
L MORE

T PUCK BATTLES  \W\W\W\

X

//111/// CHANGES OF DIRECTION \\\\\\\\

CROSS-ICE 'R‘ *‘0", 25

arcerice ) R

/111111 GOALIE SHOTS/MINUTE AW\

LARGER ICE

CROSS-ICE :" " " OXRE

\/

//1// ADM SUPPORTERS \\\W\

A

“THE ADM HAS MADE A HUGE IMPACT
ON OUR YOUNG ATHLETES, AND BY
STAYING COMMITTED TO THE ADM,
WE'LL CONTINUE GIVING THEM THE
OVERALL SKILL DEVELOPMENT THEY
NEED.” - PHiL HOUSLEY, NASHVILLE

PREDATORS

“IT's A GREAT PROGRAM USA HOCKEY
HAS SET UP AND IT’S REALLY HELPED
KIDS DEVELOP QUICKER AND IMPROVE
THEIR SKILL LEVEL”

- BRUCE DRIVER, NEW JERSEY DEVILS

“WE SHOULD ALWAYS STRIVE TO DO
THE RIGHT THING FOR KIDS, AND THE
ADM DOES THAT."

- RoN WiLson, Team USA

“IN A WORLD WHERE YOUTH SPORTS
ARE UNDER SCRUTINY BECAUSE OF
SPECIALIZATION, POLITICS, OR
PARENTAL ISSUES, USA HOCKEY'S
ADM IS THE SOLUTION.”

- MEGHAN DUGGAN, Team USA
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LAUSANNE YOUTH
2020 °%

BAKGRND
DMVARLDSANALYS 3v3 U15, 3xT6nin

Martin Lundby, Anders Lundberg, Joel Hanssonbl.a
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Tre storamatningar
Djurgarden, Haninge, Modo
Fyra 5'. drar | 7HELPLAN - .;ﬁgnjvls I?ELS PLAN —
B U0, U2 U4 \ - l; J [ :;L
Mdm 7 1/4 DELS PLAN - : 1/6 DELS PLAN /
Mangd

1minx 5 bytei varje spelyta
Deltagare/Fokusspelare

6 spelare/aldersgrupp spelade alla byten
Samma spelare under tva dagar

MATNING AV SPELYTOR
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HANDLEDS AIVIE
i SKOTT PA [BLOCKADE| MISSADE | POKE | BODY PASS |MOTTAGMI| TOTAL PER
MAL ASSIST | POANG | SKOTT Sail ekorT | scorr | oneok | cneck |BREKOUTS| GIVEAWAY [ TURNOVER | SLAGSKOTT %?I e e e | ermnie
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qv]
&
00 6,6
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Hir alder; plaryla ach anfal spelare pa is GOTEBORGS

Z
_ B paverfar belastning och aldianer? UNIVERSITET
CATAPUL]




PIOTSTOOIE

Malvakrer

Modo U8 MV1 U8 Helplan 5 mot 5 [U8 Helplan 4 mot 4 (U8 Helplan 3 mot 3

1a. Skott i mal

2. Blockande
raddning

3. Agerande
raddning

4. Nere pa isen

Alla MV 8 ar

DIF Han Modo TOT
1a. Skott i mal 102
1b. Hagt
ILagt
2. Blockande

raddning

3. Agerande
raddning

4. Nere pa isen

2

1
1

Spelformer sammanfattning Modo U8 Helplan

Alla MV 10 ar

Han

1
0
1

Modo TOT

Alla MV 12 ar

DIF

Han

Modo TOT

Alla MV 14 ar

DIF

Han

Modo TOT




PILOTSTUDI

-Summering

BAMYERK FDR MTA SFELECISER - Ok

—

RESULTAT FRAN VAR PILOTSTUDIE

ug: 2 v 3 1/6 del
konmtra 5 v 5 helplan

39X

ganger =&
manga skott

&)

aarger =& manga
narkamper

DUBBELT

=4 manga hockeyaktionar
per spelare péd 2w 3 17E
som & v S halplan

U10: 3w 3 1/4 del
kontra 5 v 5 helplan

),

Fanger 2&
manga skott

oX

ganger =& manga
nErkampsr

DUBBELT

sé manga hocheyakticnsr
per spalars p& 23 w3 174
som & v &5 halplan

Ul2: 3w 3 1/3 del
kontra 5 v 5 helplan

2,9

ganger =&
manga skott

)

@anger &4 manga
narkameerstacklingar

DUBBELT

=& manga hockeyaktionear
per spalare pa 2w 3 173

som 5 v & halplan

Mer én




PILOTSTUDI

-Summering

Baland

Malssttningen ar att inte trycka in 5 mot 5 pa
den minsta ytan bara for att ha manga
skottforsok

Vi vill skapa en balans sa vi fortfarande far
SPH A hockey med spelvandningar, passningar,
bredd och djupledsspel men pa en béttre
anpassad yta an helplan
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Jisell

Puckfoéring per person U10

u10
3mot3 15min (900sekunder)

Puckforing: 390s
Dribblingar totalt: 96st
Lyckade dribblingar: 49st
Misslyckade dribblingar: 47st

uU10
4mot4 15min (900sekunder)

Puckforing: 303s
Dribblingar totalt: 93st
Lyckade dribblingar: 42st
Misslyckade dribblingar: 51st

SUMMERING -3 MOT 3 KONTRA 4 MOT 4

Reflektion visuellt:

- | spel 3 mot 3 anvands hela spelytan pa
ett battre satt, vid 4 mot 4 blir det mycket utsida.

- | spel 4 mot 4 intar spelarna positioner.

- | spel 3 mot 3 finns ej positioner.




P|l("$“||]|[|| 12 Jna 2002 Sk e/

6,5 timmars material

3v3palBplan

16 dika lag1x15 min metcher flygande byten
7-8 matcher perlag

% f—'«cﬁ% 3:




Nyckelord Projektgruppen
> Delakdighet

PUOTSTUDIE. | > ==

> Hog Ativitet

> Problemigening - Offensivt & Defensivt
Ajckelor ; Pty it :
> Triangelspel cavsett kunskapsniva
> Pytispelet

> Progression




Beslut 7/2 -20 Breddkonmittén

> Use4pilotdistrikt (Bt i varje region) ssmspelar fullt ut 20/21
> Starkrekommendation att alla Ska spela enligt férslaget

PLOTDSTRKT/TESTR |+ e

Dalama
Sadermanland
Smaland
Vastergdtland
Gatebarg

B/ Skane

Ev Bohuslan/Dal

YVVVVYVYVVY
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OVERSIKT A SPELYTORNA STORLEK

TKH och U9

176 av helplan (15 m x 20 m)

Ismarkeringar: Mittpunkt,
méallinje och malgard.
Spelyta: 16m x 20 m.
Yta fér vila: Mittzon.

U1® och U1l
1/4 av helplan (15 m x 30 m)

Iemarkeringar: Mittpunkt,
méllinje och malgard.
Spelyta: 15 m x 30 m.
Yta fir vila: Mittzon.

Ul2 och aldre

1/3 av helplan (20 m x 30 m)

Ismarkeringar: Mittpunkt,
méallinje och malgard.
Spelyta: 20 mx 30m.
Yta fér vila: Mittzon.
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-Dokument

RANVERK HOR BARN-*
DCH UNGDONSISHORKEY™

|

S e,
Scandic . v §§-
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& - NYA SPELFORMER

Varfér nationella
spelformer? Kan vi inte
fé bestdmma sjdlva?

isen. Nar vi spelar 3ve 3 blir spe-
larna som mast sktiva och fastnar
inte [ olika positioner de bara ska

“heila”. Det bidrar ocksa til att alla

former tror v att v kan optimera
utvacklingen cch utbildningen
av unga spelars. Med spslet pa
mindre ytor kommer spalars
utvecklas tl problemibsands och
takniskt skickliga lshocksyspaiare.
Det gér oss battre pa spelatic-
hockey samtidigt som det kemmer
attinnebirs stt fler kan varamed
och spela ingre uppi &ldrarna an
vad zom ar fallet idsg.

Varfér spelar vi inte
bara riktig hockey?

Frain et barns perspektiv &r det:

= Fird ~blir
mer involverad | spslat.

Blir inte skridsko-
dkningen lidande om
vi minskar spelplanen?
Nej egentiigentvirtom. Det

biir en mer dynamisk skridoko~

&kning med fler start/stopp,
& och snabba

regeldvertridelsen a4 lapgs en
wanlig straff

Ska vi fortsétta dela
upp 1 backar och
forwards?

M. det tycksr vilnte. | de har

aldrarna ér det viktigt attlara sig
tvivagaspelet med bads defs
och offansiva uppaiftar. Att fé
prova bada delar och fé biigge

perspektiven skapar spelare med
god spelfirsthelse. S rakom-

accelerationsr pb mindrs lsytor.

Det skapar alltsA stt &kménstar

som stimmer mer Bverens mad

hockeyanpassad skridzkodkning

&n ndr barnan spslar pé stor is

Langre &kringar kan med fordel
4 der trining

ytor och spsiraglar sftar barnans
mognad skapar v en situation
som &r mer lik 'riktig hocksy” &n
ifall i latar dem spela pé fullstor
plan. Egentligen kan visdgs stt vi
Bntligen lster bamen spsia hocksy
‘med daras béstafér dgonen, bads
sett till glddie och larands.

Varfor ska vi spela
3w 3

Dot roligai mateh sller match-
&uringar r attwara delaktig, ha

Varfér har vi inga
utvisningar?

Malet med de nya spelformerma
& att skapa 84 hég aktivitat som
maigt. D& vill i att 54 ménga som
meligt ska ges chansen att deltai
spelat 18 ofta som ma]ligt

Vad hander om en
spelare bryter mot
reglerna da?

]
drar ner antalet deltagare. da Skar

a vid sttragel-
brott tilldsms en jaktstraff. Om
izamband med

att rotera alla
positioner - backar, forwards och
mahvakter.

Borde vi inte forsoka
skapa fler teknings-
situationer?

Sahér resonsrar vic tekningar
innebdr spelavbrott, ochide

hér sidrarnavill barnen spela.
Tskningar innabar att v tappar
speltid och dérmed aktioner ooh ar
&n spasialkunckap somvi anser kan
komma senare | utvecklingen

Ska vi spela utan sarg?

Om niints har négen lag sarg/
planawdelars - ja. Men koner slier
annan avsparrning fungerar bra.
Vikommer ocksh att arbluda en
sarglsning som gér att kipain
genom projektstd IF (Tidigara
drottalyftst).

 GUIDE FOR
FOREATNGEN KRING
INKOP AN SARG

GENONFORINDE:

MATCHLEDAR-
UTBILDNING

Nya spelformer TKH - U12
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-Ramverk

den andra planan plockar upp den
inkomna pucken och spelet stop-
pas inte p4 nagon av planarna.

4.6 Efter spelarbyten. Mir ett
spelarbyte har genomfdrts s&

ska matchledaren genomfora att
nedslépp pa mitten av banan. Alla
spelare ska befinna sig pé sin plan-
halva nar ne ar. Alla planer
startar igéng spelet samtidigt.

4.6 Ovriga stopp. Om spelet skulle
stoppas av nagon anledning som
inte ndmns ovan s4 ska matchle-
daren genomfdra ett nedslépp pa
mitten av banan.

Regel 5: Fysisk
kontakt

5.1 Till4ten fysisk kontakt. En
spelare far arvinda sin klubba for
att spela pucken och erdvra puck-

sisk kontakt kan uppsts
meallan spelare och &r oke| s4 1&nge
inte kontaktan &r av en karaktar
som beskrivs under 5.2

5.2 Otillaten fysisk komtakt.
En ofilléten fysisk kontakt &ran

kontakt som uppstar nér en spelare:

= Anvander sin kropp for att stoppa
motsténdaren utan att spela med
klubban pa pucken.

- Tacklar en motstandare med
kroppen ellar nagon del av gin
utrustning.

- Hoppar mot en spelare.

- Knuffar enspelare.

= Blar eller forzdka slé en spalare
mad klubban aller héndarma.

= Filler eller forsdka falla en spela-
re med klubban eller kroppen.

- Tacklar en spelare mot sargen.

- Hallar fast en spelara.

= Spelar pa ett farligt satt.

= Hindra en motspelares forflytt-
ning nér den inte har pucken.

Regel 6: Otillatet
spel och olédmpligt
upptradande

En spelare som anvander si
otillaten (

ett farligt eller oaktsam

genom upptridande och sprakbruk
inte efter lever fair play och re-
spekt ska gesen til

anslutning till att forseelsen skett.

av och matchledaran
tillréttavisar spalaren. Uppstart av
er sedan fran icke felande
lags droppruta.

Matchledaren ar den som av-

gor huruvida spalaren inte foljer
reglerna och ansvarar fér att ta
bort spelare frAn matchen som
upprepade ganger spalar ovardat
pa nagot sitt.

Regel 7: Mal

7.1 Mal. Matchladaran

om an spalare — mad sin klubba -
spelat pucken dver den uppritade
méllinjen.

7.2 E] mdl Ett mal kan inte

godkénnas om:

» Spelaren anvander kiubban dver
axalhdjd.

- Spelaren paverkar eller kir pa
mé lvaktan.

+ Spelaren medvetat anvindar
nagot annat &n sin klubba fér att
géra mal.

» Malburen ar flyttad ur ldge.

Ay

IRDLISTA

| texten &terkommer flara ord som
drviktiga att ha koll pa:

TEH
Tre Kronors Hockeyskola.

Byteszon
Omride dir spelarbyte sker.

Spelyta
Spelplanens storlak.

Matchklecka

Oftast en digital tidtagning som &r
monterad bakom nagot av malen
s0m réknar matchtiden.

Malgdrd
Ett omrade framfér mélburan som
bara méalvakten far bafinna sigi.

Malvaktsblockering

MNar malvakten ticker pucken mot
izan aller kroppan mad nagon dal
av sin kropp eller utrustning.

Light puck
En bl |&ttare puck anpassad fér
de yngre Aldersgrupperna.

Jaktstraff

En straffvariant som utdelas i vissa
Alderskategorier da en spelara
bagirean forsaslsa.

Droppruta

Ett omrade bakom mal fér spelare
attstarta upp spelet efter olika
stoppispelat.

Uppstart
Ett moment fér att starta speleti
samband med clika stopp i spelet.
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-Prakriskt
kenomforande

MLLMANT - UTRUSTAI
HOR MATCHSPEL

Sarg och plandelare

Specialanpassade sarger kan kdpas via Svenska
Ishockeyférbundet. Om nianséker via Projek tstod IF
kan ni f& upp till 76 procent av sargen betald vid en
beviliad ansékan.

Skyddsnat

Vid alla typer av matcher s& rekommenderas det
att ett skyddsnat hanger bakom malburarna for att
skydda publik och vilande spelare.

Puck

En bl4 light-puck féljer med i startkittet alla féreningar
som deltar i Tre Kronors Hockeyskola. Annars gar de
ocks# att kdpai de flesta sportbutiker.

« Bla light-puck’ - diameter: 7,62 cm,

vikt: 120-136 gram: Anvénds fran TKH upp till U10.
- Svart puck® - diameter: 7.62 cm

vikt: 166-170 gram: Anvands fran U1 och uppét.

Malbur och malgard

Vad géller malburarna? ska inte goalpegs som anvands
vid spel pa helplan anvindas. Istallet anvands korta
ispiggars nar vi spelar pA mindre planer.

En s&n hérispenna*anvénds for att rita mallinje och
malomrade pa isen. Den finns att kdpa i de flesta
hobbybutikerna och férsvinner vid omspolning.

Matcherna spelas i poolspel. Alltsa
att flera matcher spelas i anslutning
till varandra under samma dag. I varje
poolspel deltar fyra lag som spelar tre
matcher var a 15 minuter.

Tidsatgangen for varje match ligger
mellan 20-25 minuter.

(3 0CH U3

3 mot 3 pa 1/6 spelyta
De hir &ldersgruppernaspelar pa 1/6 spelplan, vilket
inneb&r att det kan spelas fyra matcher samtidigt.

punkt genom att géra ettkr
mitten av banan. Sedan ritas mal-
av med en provisori: T linje och malgérd. Mélgérden gors
I6sning. For att kunna dela upp i genom att|&gga ner buren och rita
fyra planer likt bilden ovan behdvs olpar och ribba som bilden
an 3 visar.
bygga fran kortsa
Virekommenderar att re
r i mittzonen mellan bytena men | |de hér &ldrarna &r det re kommen-
undviker att st& for nara bakom derat att ha mellan h nio
mélen dé det kan komma puckar elare plus en malvakt i varje lag.
flygandes dar. Det ar valdigt viktigt att alla far vara
med vid matcherna da d 3

Malbur som vilket tréningstilfélle som helst.
Nér laget har en malvakt anvands i
fullstor malbur. Ténk p4 att goal-
bara anvénds pa fullstor plan
ett eller bada lagen

med en liten mé&lbur (. 0 em). Matchledarel a helst vara en
Mélburen centreras mitt iplanen utbildad trénare fran négot lagen
&lls tvd meter frén sargen som dessutom genomgétt match-
it frén mélets bakre kant. ledarutbildningen. Den viktig:
rollen som matchledare aratt vag-

Malning av linjer
Innan matchan kan starta
matchledaran rita planans

leda spalarna ganom matchema.
Arrangerande féiraning ut:
matchledars till varje mate

S4 har kan spelschemat
se ut:

Match 1
-LagA-LagB
-LagC-LagD

Match 2
-LagB-LagC
«LagD-LlagA

Match 3
+LagA-LagC
-LagB-LagD

ser an tidtagare ti kreta-
Ster matchklockan
Alla matcher spelas med samma
matchklocka.

upp handen. N&r matchledarna p4
samtliga planer har armen i luften
kommer en signal frén tidtagaren
och nedsldppet




 GUOEFOR
FORBANGEN KRG
AKDP Y SAR
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Vi ser nagra olika finansieringsmdjlig-
heter framfér oss fér er som fdrening:

Alternativ 1: 100 % finansie-
ring frén eget kapital, kommun
eller partner (6@ 000 SEK)

Ni léser halt enkelt hela beloppet
sjélva, kanske med stod fran kom-
munen eller ndgon partner. Manga
Infér sésongen 2020/2021 komm ensk kommuner har bidrag dér féreningar
ishockey att pabéria implementeringen kan s&ka medel fér investeringar i
spelformer anpassade till barn och idrottsaniggningar eller for att ut-
utvecklingsniva. ALLt i syfte att &ka wveckla verksamheten. Ju mindre kom-

. o mun desto viktigare att ni har nagon
méjligheterna for spelarna att ha kul, e e e,

léra sig och utvecklas inom ishockeyn. Vi hittar ni ndgra bérande argument att
vill ocksd méiliggéra for fler att stanna anvinda nar nifér dialeg med kommun
ivér idrott langre upp i 4ldrarna. (ol AR

F&r att det ska blilatt fér er som férening att genom- Alternativ 2: M&ilighet att sdka
fora dessa spelformer & behévs det nagon form av bidrag fran SIF - 50 % av total-
toppare eller planavdelare. beloppet (max 30 000 SEK)

Nisom farening har méjlighet att
siika ekonomiskt stéd fidr detta inkép
fran SIF och vi har tagit ett beslut att
bewvilja med att maxbelopp som mot-
ifargerna gul och bl4 som &r 2,F k. D svarar 50%. Vikaninte garantaraatt
levarar yekan férvarin A alla som séker beviljas. Ansdkan gér ni

forbundet har vi upphandlat en

i ldrottOnline:
www.swehockey.se/Hockeyakademin/
- De nya mjuk inil : Information/drottslyftet-
wvid fall. projektstodifbarn-ungdomsidrott,

- Dendérlattoch
= Vid tréningar k
formaticner oc y : G M&ilighet att sdka bidrag fran
borreféstena. RF/SISU-distrikt
- Denér enkel att forvara.

Beroende pa hur mycket bidrag ni
beviljas av SIF s& kan ni som féraning
&ven stka bidrag fran ert RF/SISU-
distrikt. De kan bevilja ytterligare
ekonomiskt stid. dock med upp till
max 75 % av den totala kostnaden.
Far mer info ta kontakt med ert
RF/SISU-distrikt.




MATCHLEDAR-

UTBILDNING

Nya spelformer TKH - U12
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REGEL 5: FYSISK KONTAKT

Fran TKH och upp till U11 sa kan fysisk kontakt uppsta och vara tillatet sa

lange spelaren inte:

« Tacklar en motstandare med
kroppen eller nagon del av sin
utrustning

* Hoppar mot en spelare
* Knuffar en spelare

= Slar eller forsoka sla en spelare
med klubban eller handerna

Faller eller forsoka falla en spelare
med klubban eller kroppen

» Tacklar en spelare mot sargen

« Haller fast en spelare
« Spelar pa ett farligt satt

* Hindra en motspelares forflyttning

Ramverk fér anpassade spelformer

REGEL 3: SPELTID

Hur tar vi tiden under en match?

Qavsett om det spelas en, tva eller fyra matcher anvands
samma matchklocka for samtliga matcher.

Hur langa matcher spelar vi och nér byter vi?

En match ar en period som pagar i 15 minuter. Alla matcher
startar och slutar pa en gemensam signal. En signal indikerar
nar det ar dags for spelarbyten_

Signal ska ocksa ljuda nar:

En storre skada uppstar eller ett storre anlaggningsproblem
uppstar.

B

Pt

nar denne inte har pucken

Hur kan vi samarbeta med
ledarna pa sidan kring
denna regel?

Skillnad mellan
alderskategorier

TKH - U9
Spelarbyte efter 90 sekunder.

U10 - U11
Spelarbyte efter 60 sekunder.

U12 och aldre

Fria byten — Byten genomfors inom
byteszonen genom handklapp.

LOS PROBLEMET

Regler och riktlinjer ar framtaget for att passa sa manga som maojligt, oavsett
ekonomiska eller praktiska forutsattningar.

Skulle ni and4 14 problem? Hitta en 10sning efter basta formAga med barnens basta | Atankel
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L&A - NYA SPELFORMER

Varfor nationella
spelformer? Kan vi inte
fé bestdmma sjalva?

Na&r vi utvechklar nationalla speal-
former tror vi att v kan optimera
utvecklingen och uthildningan

av unga spelare. Med spelatpd
mindre ytor kommer spelare
utwecklas till probleml$sande och
tekniskt skickliga ishockeyspelara.
Det gbr oss battre pd spelstis-
hockey samtidigt som det kommer
attinnebéra att fler kan vara med
och spela ldngre upp i &ldrarna &n
vad som &r fallet idag.

Varfor spelar vi inte
bara riktig hockey?

Frén ett barns perspektiv &r det
h&r riktig hockey. Omvi anpassar
ytor och spelregler efter barnens
mognad skapar vi en situation
som &r mer lik “riktig hockey” an
ifall vi later dem spela pé fullstor
plan. Egentligen kan vi sdga att vi
Antligan ldter bamen spela hocksy
mad deras bista for dgonen, bads
sett till gldje och lérande.

Varfor ska vi spela
dwvs 37

Dt roliga i mateh aller match-
Gwningar &r attwara delaktig, ha
puckkontakt och att kampa. N&rvi
drar ner antalet deltagare, d& Skar
delaktighatan och aktivitetan pa

izan. Nar vi spalar 3vs 3 blir spa—
larna som mest aktiva och fastnar
inte i olika positioner de bara ska
“hélla®. Det bidrar ocksa till att alla
- oavaett firdighetanivier — blir
mer involverade i spalet.

Blir inte skridsko-
akningen lidande om
vi minskar spelplanen?

Mej, egentligen tvartom. Det
blir an mer dynamisk skridsko-
akning med fler start/stopp,
riktningsf&réandringar ech enabba
accelarationer ph mindre isytor.
Det skapar alltsd etk dkménster
som stdmmer mer dversns mad
hockeyanpassad skridekodkning
&n nér barnen spelar pé stor is.
Léngre &kningar kan med férdal
praktiseras under tréning.

Varfor har vi inga
utvisningar?

Malet med de nya spelformerna
ar gkt skapa =& hog aktivitst som
mijligt. D& vill wi att 84 manga som
mijligt ska ges chansen att deltali
spelet 84 ofta som méjligt.

Vad hander om en
spelare bryter mot
reglerna da?

lstBllst fir utvisning vid att regel-
brott tillddms en jaktstraff. Om
slutsignalan gér i samband med

reqgelivertridelsen s4 laggs en
vanlig straff.

Ska vi fortsatta dela
upp 1 backar och
forwards?

Maj, det tycker viinte. | de hir
Aldrarna &r det viktigt att léra sig
tviwigaspelet med béds defensiva
och offensiva uppgifter. Att f&
prova bada delar och f4 bigge
perspaktiven skapar spelars mad
god spelfirstéelze. 58 rekom-
mendationsn Br att rotera slla
positioner — backar, forwards och
méhakter.

Borde vi inte forscka
skapa fler teknings-
situationer?

Sahér resonerar vi: tekningar
innebdr spelavbrott, ochide

h&r aldrarnavill barnen spela.
Tekningar innebér att i tappar
speltid och dérmed aktioner cch &r
an specialkunskap somvi anser kan
komma ssnare i ubvecklingan.

Ska vi spela utan sarg?

Om niinte har nagon lag sargs
planavdalare — ja. Men koner allar
annan avaparrning fungerar bra.
Wikommer ocksd att erbjuda en
sarglbsning som gar att kipain
genom projektstid IF (Tidigare
idrottalyftat).
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Uvirdering/Upfdljring

> NyaMatningar

> Kontinuerlig uppfdjning mmed SOF
» ATangoremas uppfattning

» Ledamas uppfattning

> Matchledare/Domares uppfattning
> Spelamas uppfattning (Larossten)
> Hunmaps



Beslut amnya spelfamema tas av Svenska
B[Sllll Ishockeyfrbundets Arsmiite i Juni 2021,




Frdgor och funderingar?
Nagnus martensson@swenockey.se




