






• Martin Lundby / Magnus Mårtensson – Projektledare, SIF
• Anders Wahlström – Barn och ungdomsansvarig, SIF
• Anders Lundberg – Spelarutvecklingsansvarig, SIF
• Adam Almqvist Andersson – Utvecklingskoordinator, SIF
• Thomas Magnusson – Målvaktsansvarig, SIF
• John Lind – Utbildningsansvarig, SIF
• Joel Hansson – Domaransvarig, SIF
• Linus Berg – Tidigare idrottslyftet, SIF
• Göran Lindblom – Hockeykonsulent, SIF
• Anders Eriksén – Hockeykonsulent, SIF



Barn och Ungdomstemakonferens 2015
Slutsats: Vi behöver se över våra spelformer

Distriktsarbete
Arbete i distrikten med spelformer

Projekt spelformer
Uppstart av projektet under 2018

Svenska Ishockeyförbundets Årsmöte 2019
Uppdrag att utarbeta nya gemensamma spelformer till 
årsmötet 2021.
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3 v 3, U-15, 3 x 16 min

Martin Lundby, Anders Lundberg, Joel Hansson bl.a.



Vad är de bästa spelytorna för oss?



Tre stora mätningar
Djurgården, Haninge, Modo

Fyra åldrar
U8, U10, U12, U14

Antal spelare
3v3, 4v4, 5v5

Mängd
1 min x 5 byte i varje spelyta

Deltagare/Fokusspelare
6 spelare/åldersgrupp spelade alla byten
Samma spelare under två dagar



- BODY CHECK
- BREAKOUTS
- GIVEAWAY
- TURNOVER
- SLAGSKOTT
- HANDLEDSSKOTT
- PASSNINGAR TOTAL
- MOTTAGNINGAR

HOCKEYAKTIONER:
- MÅL
- ASSIST
- POÄNG
- SKOTT
- SKOTT PÅ MÅL
- BLOCKERADE SKOTT
- MISSADE SKOTT
- POKE CHECK





- MAX HASTIGHET
- TOTALDISTANS
- LÅGINTENSIVA ÅKNINGAR
- HÖGINTENSIVA ÅKNINGAR
- PLAYERLOAD
- BELASTNING



Analys av data Mikael Gustafsson

Hur ålder, planyta och antal spelare på is 
påverkar belastning och aktioner?







Balans! 

Målsättningen är att inte trycka in 5 mot 5 på 
den minsta ytan bara för att ha många 
skottförsök. 

Vi vill skapa en balans så vi fortfarande får 
SPELA hockey med spelvändningar, passningar, 
bredd och djupledsspel men på en bättre 
anpassad yta än helplan.





Studie U-12
Januari 2020 – PZ Stockholm (Tyresö/Sätra)
6,5 timmars material 
3 v 3 på 1/3 plan
16 olika lag 1 x 15 min matcher flygande byten
7-8 matcher per lag



Nyckelord Projektgruppen

➢ Delaktighet 
➢ Nära pucken
➢ Glädje
➢ Hög Aktivitet
➢ Problemlösning – Offensivt & Defensivt
➢ Spelformer som utmanar alla, oavsett kunskapsnivå
➢ Triangelspel
➢ Flyt i spelet
➢ Progression



Beslut 7/2 -20 Breddkommittén

➢ Utse 4 pilotdistrikt (Ett i varje region) som spelar fullt ut 20/21
➢ Stark rekommendation att alla ska spela enligt förslaget

Pilotdistrikt:

➢ Norrbotten
➢ Dalarna
➢ Södermanland
➢ Småland
➢ Västergötland
➢ Göteborg
➢ Ev Skåne
➢ Ev Bohuslän/Dal

















Utvärdering/Uppföljning

➢ Nya Mätningar
➢ Kontinuerlig uppföljning med SDF
➢ Arrangörernas uppfattning
➢ Ledarnas uppfattning
➢ Matchledare/Domares uppfattning
➢ Spelarnas uppfattning (Lärosäten)
➢ #Funmaps



Beslut om nya spelformerna tas av Svenska 
Ishockeyförbundets Årsmöte i Juni 2021.




