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"Strategier & Samverkan for att behalla spelare”
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Strategier & Samverkan

Anteckningar Johan Dacarlius

Dropout inomidrotten
- Vanligast 11-12 ar

Lanna (2023) Var spelar de som bor | Lanna?

7-9 ar 89% av alla barn ar aktiva 157 Lekebergs IF

1012 88% -II- 12 Latorps IF

1316 69% -1I- 9 Fjugesta

17-25 30% -11I- 8 Karlslunds IF

6 Orebro SK

UNGA 2025 - 15-24 AR (studie nationelit) PotentiellaLosningar

o .. o . 1. ”Have fun” / "Role models (féraldrar)”
-16 % utdvar Nnagon idrott 2. En tréning ar en tréning - variationsprincipen

3. Hur kan vi 6ka motivationen?

Vad ar viktigt? / l
- Att jag lar mig saker / utvecklas
_ Att d t 22 | t Lirgruppsledare - folkbildning Hur dr en largruppsledare?

" etarro Ig,, . Dialog - Icke formellt Iarande - Fraga Dialog mellan spelare och tranare
- Gora en god garning Mal som formuleras av deltagarna - Styra Ex. Individuella spelarsamtal

Min 30 min sammanhangande - Lyssna N~
En av fem har slutat med idrott - f\f/r;':‘atﬁfara c T;?nare - _Tl{énare -
- Behovde fokusera pa skola/jobb Nagra exempel X. Planera tillsammans
- Det tog for mkt tid * 7-9 ar Bra kompis / Regler i gruppenilaget  |nyolvera "gruppen” i folkbildning
- Tréttnade * 10-14 ar Kost / Skador etc _
ro « 15-19 Taktiskt / Fotbollspsykologi

- Skadade mig « 20+ Analys/ Individuella samtal



Strategier & Samverkan

Redovisning - Gruppdiskussioner




Strategier & Samverkan

Redovisning - Gruppdiskussioner




Strategier & Samverkan

Forslag pa principer Lekebergs IF

Princip 1: Skapa roliga och stimulerande trdaningar med bade variation och progression.

Princip 2: Skapa tillfallen att lara av varandra (tranare/ledare). Minst 2 tillfallen per ar?

Ex. Dialog inom féreningen med lag nara i alder (under/6éver) fér samverkan/idéutbyte & utbildning.
EX.”Trana varandras lag”.

EX. Erbjuda aldre spelare att vara med som ledare for yngre lag

EX. Ledarstodd - mall for planering & utbildning i nara dialog med klubben.

Princip 3: Individuella spelarsamtal - fore / efter traning - fran sma "check ins” till mer
utvecklingssamtal ju dldre spelarna blir. Lyssna pa spelarna

Princip 4: Yngsta lagen - Vid uppstart av ny bollkulsgrupp sdkerstalla att tranare finns fran bade
foraldrar for killar och tjejer. Efter férsta gemensamma aret delas tjejer och killar upp i varsitt lag

vilket visat sig leda till att vi behaller fler tjejer (och killar).

Princip 5: Fotboll som métesplats - bjuda in till provtraningar / fortsatta med viktiga cuper
som Folkpool Cup & Kabe mattan - félja upp och utvecklal!




Nasta Ledartraff -
Skadeforebyggande strategier

Augusti / September
FIFA 11+ Kids (610 ar)  FIFA 11+ (10-16+ ar) Knékontroll+ (10-16+ ar)
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KNAKONTROLL

lFA (+ KIDS@ |

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/halsa/skadeforebyggande-program/



