FORSVARSSPEL

- Allméant om forsvarsspel

- Forsvarsspel i olika aldrar/spelformer
- Individuellt forsvarsspel

- Kollektivt forsvarsspel

- Forsvarsspel i IFK Fjaras Herrjuniorer/P10 (Andreas S.)
- FOrsvarsspel i andra lag

- Forsvarsspel vid defensiv omstallning
- PAUS/FIKA

- Ovningar i forsvarsspel

- Traningsprogram

- Fragor, diskussioner

IFK Fjaras klubbstuga, mandag 28 september 2026



Spelets skeden

Motsatsforhallanden

:'..mStéllning Forsvarsspel

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut

Anfallsspel = nar vart lag har bollen
Forsvarsspel = nar motstandarlaget har bollen



Spelets skeden

Offensiv omst. Defensiv omst.

- Omstallning Forsvarsspel

Atererévring Férhindra

av bollen speluppbyggnad

Su \ / KONT
mma till avsiu Férhindra och
| radda avslut

KTAGM FORA

Direkt atererovring = foérsoker vinna tillbaks bollen direkt dar den ar
Indirekt atererovring = flyttar ner/backar hem forst, innan forsok att atererovra bollen



Spelets skeden
(3 mot 3 och 5 mot 5)

Forsvarsspel

Omstllning

Forhindra och

radda avslut

Anfallsspel = nar vart lag har bollen
Forsvarsspel = nar motstandarlaget har bollen



Tredjedelar

Forsta tredjedelen Centrala tredjedelen Sista tredjedelen




Spelytor Korridorer




Fotbollsaktionen och
informationsprocessen




Riktlinjer fran SvFF

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

* Foreningens struktur for langsiktig « Samma regler i hela Sverige
£,

spelarutbildning
Vad spelarutbildningen boér innehalla i

varje spelform

11 mot 11
15- ar

7mot 7
Smot 5 Kollektivt spel

: 8-9 &r 10'1.2 ar Kollektivt spel
6-7 ar Kollektivt spel med flera spelare

. Spel med .
Individuelltspel N med fa spelare
narmaste spelare

med hela laget

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelarutbildning/spelarutbildningsplan/



Anfallsspel

Uppgift
« passera motstandare med bollen.

Forsvarsspel

Pmlen.

Forhindra och
radda avslut
A

« driva

= yvanda
« skjuta.




Uppgift
+ passera motstandare med bollen.

Uppagift
« ta bollen,

Komma till avslut

Foérhindra och

och géra mal

radda avslut

forsvarssida = att vara narmare
eget mal an vad motspelaren ar

« férsvarssida

* passa +« Dryta
« ta emot bollen
+ utmana, finta och dribbla. « markera

= [eshd




SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Omstallning Forsvarsspel

Uppgift Uppgift
« passera motstandare med bollen, « ta bollen.

Forhindra
speluppbyggnad

Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundforutsattningarna, = snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. « samla laget i lagdelar.
se.

Forhindra och

radda avslut

Prio , Viktigast att trana o
+ de flesta avsluten i straffomradet. . « forhindra avslut | straffomradet.
anfallsspel |
ungdomsaren!
Laget

« spelbarhet” = positionering « uppflyttning « forsvarssida
« speldjup* « djupledsspel « vagaspel. « tackning

« spelbredd* « spelvandning + nedfiyttning
« spelavstand® « uppflyttning.

* passa » bryta « tackla.
« ta emot bollen » pressa
« utmana, finta och dribbla. « markera




~ Anfallsspel Omstalining

Uppgift
« passera motstindare med bollen.

Forsvarsspel

+ ' Bollen

Forhindra
speluppbyggnad

Prio Prio Prio

Prio
« uppfylla grundférutsattningara, + snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samia laget | lagdelar
se* « snabbt spelbarhet | spelyta 2 och 3. « snabbt farhindra passningsalt. « férhindra spel genom lagdelama,

« spelbarhet | alla spelytor.

Komma tlll avslut Férhindra och
och goéra mal radda avslut
Prio Prio
« de flesta avsluten i straffomradet « férhindra avslut i straffomradet

= returer. « returer.

« speibarhet® « positionering « vaggspel « forsvarssida uppflyttning
» speldjup* « djupledsspel - dverlappning « tackning « Gverflyttning
« spelbredd* « spelvdandning + aviedande rorelse. « understod centrering.

« spelavstand® - uppfiyttning « nedflyttning

* passa « bryta tackla
« ta emot bollen » pressa nicka
« utmana, finta och dribbla « markera blockera.




SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

)
Uppg

Forsvarsspel

Uppgift

« passera motstandare med bollen, « ta bollen.

Atererdvring Forhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« upptylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat + snabbt pressa bollhallaren « 5amla laget i lagdelar
se* » snabbt spelbarhetispelyta2och3 + snabbt forhindra passningsalt. + forhindra spel genom lagdelarna
«» spelbarhet i alla spelytor. » snabbt spelbarhet i flera korridorer. « snabbt forhindra spel framfor « samla laget i de 3 korridorerna
« spelbarhet i alla korridorer. och bakom backlinjen, narmast bollen.

Férhindra och

radda avslut

Prio Prio

« de flesta avsluten | straffomradet = forhindra avslut i straffomradet
« returer « returer

« I6pningar | straffomradet. « forsvara ytor i straffomradet.

Laget

« positionering - Overlappning - forsvarssida uppflyttning
= djupledsspel « avledande rorelse « tackning dverflyttning
« spelvandning + motrorelse « understod centrering

« uppfiyttning  + korsldpning « nedflyttning

« vaggspel » rotation.

* passa « bryta tackla
«» ta emot bollen « pressa nicka
» utmana, finta och dribbla « markera blockera.




Press = narmsta férsvarare gar pa bollhallaren

Tackning = spelarna narmast den som pressar tacker farliga ytor och passningsvagar
Understdd = en forsvarsspelare som ligger ndra den som pressar och tar 6ver pressen om det behovs
Markering = positionerar sig nara en motstandare for att forhindra att den far bollen

narmarkering = oftast nar bollen &r nara, ligger da nara sin motstandare

avstandsmarkering = oftast nar bollen ar langre ifran, ligger da lite langre fran motstandaren




Spelarutbildningsplan

5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

3mot3

6-7 ar
Individuellt spel

Forsvarssida

Bryta Bryta
Pressa

Markera

7mot7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

Forsvarssida
Tackning
Nedflyttning
Uppflyttning

Bryta
Pressa
Markera
Tackla

9mot9

13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

Forsvarssida
Tackning
Understod
Nedflyttning
Uppflyttning
Overflyttning
Centrering

Bryta
Pressa
Markera
Tackla
Nicka
Blockera

MTmotN

15- ar
Kollektivt spel
med hela laget

Forsvarssida
Tackning
Understod
Nedflyttning
Uppflyttning
Overflyttning
Centrering

Bryta
Pressa
Markera
Tackla
Nicka
Blockera

Individuellt fbrsvarsspel  —————————————————————
Kollektivt forsvarsspe| m————)



Spelarnas uppgifter

Anfallsspel
1:a anfallare ar bollhallaren

2:e anfallare &r spelarna narmast bollhallaren .

3:e anfallare ar spelarna langre fran bollhallaren

Forsvarsspel
1:a forsvarare ar forsvararen narmast bollhallaren
2.e forsvarare ar spelarna narmast 1:a forsvarare

3:e forsvarare ar spelarna langre fran 1:a férsvarare




VILKA EGENSKAPER | FORSVARSSPELET AR VIKTIGA?

1) Omstallning fran anfallsspel till forsvarsspel
bade néara och langt fran bollen, "skall reagera pa 0 sekunder”

2) Att halla sin position i lagdelen
hur du bidrar till att halla laget kompakt; kollektiva forsvarsmetoder
nar forsvara framfor/bakom mig, hur snabbt tillbaks till position efter press

3)1motl
vinna boll eller férhindra motstandaren att géra aktioner mot vart mal

y ey
-
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Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva Instruktioner

- Kliva framfor Vardera om du hinner fore,
kliv fram med beslutsamhet,
tackla motstandaren om det behdvs



Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva Instruktioner

Hall bollhallaren felvand om majligt,
starta I6pning nar passningen slas,
16p snabbt mot bollhallaren,
bromsa in nar du kommit nara,
hitta forsvarsstallning med lag
tyngdpunkt, belasta framfétterna,
blick pa boll eller scanna boll-hoft,

Ga pa/pressa bollhallaren



Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva

- Félja med/hindra bollhallaren

Instruktioner

Hitta ratt pressavstand (ofta 1-2 m),
var féljsam, beredd pa forandringar,
bra fotarbete — korta, snabba steg,
sidostalld (vand mot boll, oftast se
ut mot sidlinjen och skydda mitten),
kan eventuellt styra motstandaren



Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva Instruktioner

Tackla motstandaren om du har
moijlighet, for att fa denne ur balans
och tvinga fram misstag,

eller glidtackla for att erGvra eller

- Tackla bollhallaren spela bort bollen



Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva Instruktioner

Ta bollen nar bollhallaren tappar
kontrollen Gver bollen eller inte har
nagra alternativ/blir férutsagbar

- Erovra/vinna boll



Individuellt forsvarsspel

1 mot 1-situationer

Defensiva

- Bryta passning/blockera skott

Instruktioner

Om bollhallaren foérsdker passa ivag
bollen eller skjuta; forsok "lasa” vad
bollhallaren kommer att gora och

bryt passningen eller blockera skottet,
Vid 2 mot 1-situation — forsok skara av
passningsvagen och pressa samtidigt



Olika typer av press

- Bollvinnande press
Nar du har stor chans att erdvra bollen, exv nar en motstandare

gor en dalig mottagning eller far bollen for langt ifran sig

- Styrande press

Nar du styr motstandaren at onskat hall, oftast at dennes mal
eller ut mot kanten, anvands exv vid positionsforsvar

- Tidsfordrojande press

Nar du uppehaller bollhallaren och tar ner dennes fart, exv nar
du bromsar ner en kontring fér motstandarlaget



Kollektivt forsvarsspel

Vad vill vi uppna i forsvarsspelet?

Anfallsspel (nar vi har bollen):
HOG FART pa bollen, spel p4d STOR YTA

Forsvarsspel (nar motstandarna har bollen):

LAG FART pa bollen, spel p& LITEN, KOMPAKT YTA

"I férsvarsspel vill vi ha ett kompakt lag och krympa ytorna”

Kommunikationen viktig vid kollektivt forsvarsspel!



Kollektivt forsvarsspel

 Positionsforsvar =

spelarna har "sin position” i laget; bollens och medspelarnas
positioner avgor din position

« Markeringsforsvar =

spelarna markerar narmsta motstandare; (bollens och)
motstandarens position avgor din position



Kollektivt forsvarsspel

Positionsforsvar, Markeringsforsvarr,
prioritetsordning prioritetsordning
1) Press 1) Markering
2) Tackning 2) Press
3) Understod 3) Tackning
4) Markering 4) Understdd

Manga lag kombinerar positionsférsvar och markeringsforsvar

Ofta blir det mer markeringsforsvar
- Vid fasta situationer
- Narmare eget mal
- Vid hogt forsvarsspel



Kollektivt forsvarsspel

HOg press/High block ==y

4= \ittplanspress/Mid block

Lag press/Low block ==

Rott lag = forsvarande lag




Vad innebar hogt eller lagt forsvarsspel?

Hur hogt sétter vi press pa motstandarens bollhallare?
("presslinje”)

 Anda upp i motstandarnas straffomrade?
Mitten av motstandarnas planhalva?

| hGjd med mittcirkelns Ovre begransning?
Vid mittlinjen?

Langre ner?



FORDELAR MED HOGT FORSVARSSPEL?

- Ar nara motstandarnas mal om man vinner boll
- Kan stressa motstandarna till misstag
- Lattare att vara aggressiv | forsvarsspelet

NACKDELAR MED HOGT FORSVARSSPEL?
- Riskabelt; lamnar stor spelyta 3 bakom sig
- Jobbigt; kraver valtranade spelare
- Storre risk gora misstag; "ga bort sig”



FORDELAR MED LAGT FORSVARSSPEL?

- Lattare halla laget kompakt
- Spelyta 3 blir mindre fér motstandarna
- Sparar kraft, slosar mindre energi

NACKDELAR MED LAGT FORSVARSSPEL?

- Lattare bli passiv | forsvarsspelet
- Ar langre ifrdn motstandarnas mal vid bollvinst
- Svarare att stressa motstandarna till misstag



NAR SPELA HOGT FORSVARSSPEL?

Vill vinna boll hogt i foérsvarsspelet
Osékert passningsspel hos motstandarna
Underlage, behdver gora mal
Naturgras/dalig plan, daligt vader

NAR SPELA LAGT FORSVARSSPEL?

- Vill ha ett lagt, kompakt forsvarsspel
- Passningsskickliga motstandare

- Motstandarna har snabba forwards

- Vill bevaka ledning, har trotta spelare
- Konstgras



NAR KAN LAGT FORSVARSSPEL BEHOVAS?

Moter lag som ar skickliga pa att spela igenom hog press
Moter lag med mycket snabba forwards

Vill bevaka en ledning

Trotta spelare; laget orkar inte behalla en hdg press
Numerart underlage (vi har en utvisad spelare)

(Konstgras)



VARFOR KUNNA BADE HOGT OCH LAGT FS?

- Kan variera taktik under och mellan matcher

- Kan anpassa spelet till motstandarna (snabb fw)

- Kan anpassa spelet efter eget lag (spelare borta?)
- Numerart 6verlage/underlage (utvisning)

- Kan anpassa spelet efter yttre faktorer (plan, vader)
- Vill bevaka ledning, har trotta spelare

- Storre chans vinna serie/cuper

- Kan vinna mot "battre” motstandare



Kollektivt forsvarsspel

Generella press-signaler: ("press-triggers”)
« Dalig passning

« Dalig mottagning

« HOjdboll (passning i luften)

« Passtill felvand spelare

« Bollen spelas bakat (eller i sidled)

Taktiska press-signaler
« Exv. nar innerback hos motstandarna passar ut till ytterback
« Exv. nar en speciell spelare i motstandarlaget far bollen

Pressfalla = hur vi skall vinna bollen nar vi startat press (flera steq)



Kollektiva forsvarsmetoder

Centrering
Overflyttning
Uppflyttning ("lyfta”)

Nedflyttning (=retirering, "falla”, "backa hem®)

Viktigt att beharska vid positionsforsvar!



Hogt forsvarsspel/HOg press

Vill vinna bollen hdgt upp i planen

Framatlutade, aggressiva

Forsok styra motstandarna dit vi vill

Skar av motstandarnas passningsalternativ

Ofta mer markeringsinslag an enbart positionsforsvar

Stressa motstandarna till misstag



Variationer inom hogt forsvarsspel

Hur startar vi pressen?

Styra spelet utat eller inat?

Hur vill vi vinna bollen?

Soka numerart overlage nagonstans?
Tillata numerart underlage nagonstans?

Pressa | de tre narmsta korridorerna?

Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor

T




Lagt forsvarsspel/Mittplanspress

Hall laget kompakt i positionsforsvar, chansa inte i pressen
Var snabba i dverflyttningar och andra forflyttningar

Var aggressiva nar motstandarna kommer tillrackligt hogt

Lat motstandarna spela framfor oss och utanfor oss, ej igenom
Ha en rak backlinje, inte "taggig”

Var beredd pa att flytta ner vid djupledsboll ("ta bort spelyta 3”)

Ha talamod och lat motstandarna gora misstagen



Omstallningar

Defensiva omstéallningar:

- Def i off/kontringsskydd

- Forhindra forstapass framat

- Maxlép hemat, snabbt pa forsvarssida

- Bromsa ner farten i kontringen

- Centrera i de tre centrala korridorerna

- Satt stopp/pressa kring straffomradeslinjen



