SASONGEN 2024/25

Dé& var det snart dags att kliva pé isen igen! Tisdag den 20 augusti har vi

vart forsta ispass for sdsongen inbokat. Jag hoppas vi ses dar, traningskallelse
kommer upp i ett separat inlagg. Sedan ar tanken att vi kér vidare sasongen i
C-hallen pé tisdagar kl.22 och séndagar k.21 i A-hallen. | dagslaget har vi
65 stycken ispass bokade, till och med den 20 maj. Den kommande sasongen
med Underdogs kommer att vara en fullspackad resa av adrenalin och spelgladie!

Mail for sasongen:

* Ha kul tillsammans pd isen! Alla valkomna oavsett nivd.
e Fullt lag med tvé ordinare méalvakter.
e Klara ekonomin.

e Spela minst 5 vanskapsmatcher pé traningstiden
mot andra rekreationslag i regionen.

¢ Komma ivag pd minst en cup.

Sekundéra mal:

* Arrangera en kick-off nar vi avklarat férsasongen.
e Utomhusevenemang nar vadret tillater.

® Delat ansvar fér tréningar/material.

e Sl& Jackdaws i en vanskapsmatch.

* Arrangera en avslutning ndr vi sésongen &r dver.

e Se dver mojlighet fill férrad/l&neutrustning.

Traningsuppldgg:

e Tisdagar kommer vi fortsdtta som tidigare sdsonger med spelande coach som
safter upplagget efter gruppen och spelarna pé plats. Vi kér évningar i cirka
40 min som innehdller lagspel, teknik och fys. Vi avrundar sedan tréningen
med match de sista 20 min.

e Sondagar kommer bestd av “tema-tréningar”. Detta betyder att vi kommer
avsdtta majoriteten av traningen fill ett specifikt moment i spelet. Exempel ar
match, skridskogrunder, passningar, skott, uppspel, férsvar osv. Vi kommer
ocksa schemalégga ett antal vanskapsmatcher mot andra rekreationslag pé&
sondagstiderna.

Det kan handa att vi spelar mer matchspel pa séndagar, men inte jamt dé& vi
inte vill att vi f&r spelare som bara gér pé séndagstraningarna fér match. Vi
forsdker méta alla spelares behov pé isen.

e 4 stispass ar inbokade med teknikiranare Ronnie Abrahamsson och hans
insiativ Hockeyhelg. Datum pé dessa kommer komma upp under sé@songen.
Ronnie &r en fantastisk kompetent trénare som kommer ge vardefulla tekniktips

och lyfta vart spel som lag och individer.

Traningsavgifter Uppsala Underdogs sésongen 2024/2025:
Over 25 ér = 1150 kr.
150 kr i klubbavgift, 1000 kr gar till hallhyran, material och teknikpass.

Under 25 ar = 850 kr.
150 kr i klubbavgift, 700 kr gér till hallhyran hallhyran, material och teknikpass.

Malvakt med egen utrustning: Betalar enbart klubbavgiften pa 150 kr,
vi behéver dig mer pé isen an vad vi behéver dina pengar.

Om du ér ny har du r&tt att prova pd 2 pass utan att betala medlemsavgift,
darefter férvantar vi oss att du betalar.

Info om betalning, om du ska anvénda friskvardsbidrag osv ser du i
separat faktura som deltas i facebookgruppen.



