Bra att veta om FUTSAL (Reviderad: 2016-01-01)

Spelplan
Langd 25 - 42 m och bredd 15 - 25. Mal 2x3 m (2x5M)

Boll
FUTSAL boll eller godkand inomhusboll (five a side boll)

Antal spelare
1 malvakt och 4 utespelare. Antalet avbytare ar 9 spelare.
Vid byten sa ska Vasten 6verlamnas fran hand till hand.

Speltid

Kvalspel ar speltiden 2x12 min (Lépande tid) Klockan stoppas endast pa
domarens tecken.

Seniorlag i Slutspel och Finalspel ar speltiden 2x20 min (Effektiv tid)
Ungdomslag i Slutspel och Finalspel ar speltiden 2x12 min (Effektiv tid)

Byten

Byten skall ske inom omradet vid bankarna (5 meter brett).

Avbytarna rekommenderas att ha vast pa sig och dessa skiftas nar en
spelare kommer ut for att byte.

Utbytt spelare skall ga av planen innan ny spelare byts in.

Bollen ur spel
Nar hela bollen passerat hela sid- eller mallinjen, ar den ur spel.

Bollen i spel

For allt igadngsattande av spelet galler att det maste goras inom fyra sekunder fran
det att den som ska utféra igangsattandet har fatt bollen. | annat fall sa tilldoms
motstandaren indirekt frispark. (Galler ej avspark och straffspark).

Utvisning

Tva varningar (= lindrig utvisning) under en match medfér utvisning resten av
matchen. Spelare som utvisats far ej delta i sitt lags nastkommande match i
turneringen. (Vid grov utvisning kan spelare alaggas ytterligare bestraffning av
respektive arrangerande SDF). Domaren ska lamna sarskild redogorelse for de
omstandigheter som foranlett utvisningen. Utvisad spelare far inte aterintrada i
spelet. Daremot far en avbytare sattas in efter 2 minuter.

Frildgesutvisning lika 11-manna.

Avspark
Mal far inte goras pa avspark. (Avstand till motstandaren, minst 3 m).

Inspark

Inspark ersatter inkast och motspelaren skall vara minst 5 m fran den
plats insparken sker.

Bollen far laggas 25 cm bakom linjen. Mal far inte goras direkt pa inspark.




Straffspark, hornspark och frispark

Vid straff- hérn- och frispark galler samma avstand (minst 5 m) som vid inspark.
Straffpunkt vid 3-meters mal — 6 meter. Straffpunkt vid 5-meters mal — 7,5 meter.
Malvakten far réra sig pa mallinjen.

OBS! Frispark med fritt skottfalt fran 10m (utan att det férsvarande laget far bilda
mur) utddéms fran och med den fjarde “direkta” frisparken vid 2x12 minuter och
vid sjatte “direkta” frisparken vid 2x20 minuter samt darpa varje foljande frispark
som ett lag tilldelas i varje halvlek.

Malkast

Nar bollen genom att passera kortlinjen varit "déd" skall malvakten kasta bollen i spel
fran eget straffomrade.

Bollen maste kastas ut ur straffomradet — annars skall kastet géras om.

Malvakten far kasta bollen direkt in pa motstandarens planhalva.

Vid malvaktskast skall samtliga utespelare befinna sig utanfér straffomradet.
Malvakten skall inom 4 sekunder fran den stund han fick kontroll pa bollen utféra
malvaktskastet.

Vid malvaktskast (raddning)

Malvakten far efter en raddning/mottagning sparka och kasta bollen éver hela
planen. Bollen far ej kastas direkt i motstdndarens mal men daremot sparkas in i mal.
Likasa far malvakten spela bollen med fétterna dver mittlinjen vid en situation dar
malvakten ingriper med fotterna. Detsamma galler vid situationer dar malvakten
boxat ut bollen.

Spel till egen malvakt

Vid avsiktligt spel till egen malvakt ar det ej tillatet att denne tar bollen med handerna.
OBS! Tillbakaspel till egen malvakt. Efter att malvakten spelat bollen pa sin egen
planhalva far malvakten inte spela bollen &nnu en gang om medspelaren sparkat
bollen avsiktligt till honom, om inte en motspelare har spelat eller rért bollen
(mittlinjen friar inte bollen).

Otillatet spel
Vid kamp om en boll som ar inom spelhall ar skuldertackling tillatet sa lange den
utfors korrekt och inte pa ett oaktsamt eller vardslost satt eller med 6verdriven kraft.

Antal domare
2 domare rekommenderas av Norrbottens FF.

Ovrigt

Bollen ar ur spel, nar den vidror taket eller annan anordning ovanfér spelplanen.
Spelet igangsatts med en inspark fran sidlinjen av det lag som inte

vidrorde bollen sist.



