Information sdsongen 23/24

Nedan féljer information som vi vill att ni tar del av infor fordldramotet. Vi kommer inte ga igenom
all denna information vid moétet. Notera garna ev. fragor ni har.

Féreningsbyte

Som tidigare informerat har vi bytt forening till Umea City IBF/Team Thorengruppen SK. Detta d3
Tegs SK IBF inte langre finns kvar. Vi har en ny lagetsida, Umea City IBF. Matchkldder och dressar
kommer ha Thorénlogga. Inom kort kommer vi géra en bestéllning pa short och strumpor (paketpris
180kr) samt traningsoverall (Adidas). Priset for overallen vet vi annu inte. Men vad vi vet ar att om vi
far in fler sponsorer sa blir de billigare. Allt material finns att prova pa Intersport. Mer info om detta
kommer.

Ledargruppen

Ledargruppen fran férra sdsongen kvarstar, och vi valkomnar dven Jimmy Sjogren och Jonathan
Edmundsson. Vi tranare kommer att dela ansvaret for traningarna efter ett rullande schema. Alla
tranare kommer inte att ndrvara pa alla traningar. Linda ar lagledare vilket innebar administrativa
uppgifter sasom kallelser, kontakt med motstandarlag, domare och féraldrar. Presentation av ledare
inklusive kontaktuppgifter hittar ni under fliken Dokument pa lagetsidan.

Tavlingsform

Aven denna sdsong kommer vi spela pa Bl& niva. Ni kan |dsa mer om BI& niva pa
innebandyférbundets hemsida. Vi har anmalt tva lag till seriespel. Denna sdsong kommer vi inte
tillhandahalla ett schema 6ver vilka som kallas till respektive match. D3 vi oftast kommer spela tva
matcher per helg kan ni utga fran att ert barn kommer kallas till minst en av dessa. Preliminart
startar seriespelet helgen 21-22/10.

Cuper

Vi kommer delta i Umea floorball festival 7-8/10 samt Umecupen 12—14/4. Vid Umecupen ingar
foreningsjobb, dvs. arbetsuppgifter for fordldrar - detta ingar i att vara en del av foreningen.
Pengarna gar till foreningen och tacker gemensamma kostnader, t.ex. kansli och material (bollar,
matchtrojor, vastar). Mest troligt kommer vi dven fa arbeta pa 1-2 SSL-matcher (fik, entré, sargvakt).
Vi aterkommer nar vi har mer info. Ev. byten av arbetspass skéter ni om sjalva, skriv i sms-gruppen.

Traningsform

Vi tranar onsdagar i Jubileumshallen och torsdagar i Tegs centralskola/gamla idrottshallen. Vi
kommer ordna en lagkod sa att ni sjdlva kan ta er in i hallarna. Vi kommer sannolikt att behdva riva
sarg pa torsdagar vilket kommer att ta tid fran traningen, har énskar vi hjalp av er foraldrar.
Sasongens forsta traning ar 27/9.

Vi samlas alltid 17.45 i omkladningsrummet for genomgang, utdelning av vastar, malvaktsombyte
etc. Vi inleder varje traning med samma slags uppvarmning, som tjejerna till viss del kan halla i
sjalva, har kommer vi att fortsdtta med knduppvarmning och kndkontrollsévningar som vi
introducerade férra sisongen. Rekommendationen fran Svenska Innebandyforbundet &r att fran ca
10-12 ars alder inféra kndkontrollprogrammet i sin helhet for att tidigt gora den skadeférebyggande
traningen till en naturlig del av innebandyn och lagga en grund for regelbunden skadeforebyggande
traning. Ni kan lasa mer om knédkontrollsprogrammet pa innebandyférbundets hemsida.

Vid planering av traningar utgar vi fran forbundets beskrivning av spel pa Bla niva: Pa BIa niva ar det
gladje och individuell utveckling som star i fokus! Vi vill utveckla spelarnas grundlaggande atletiska
och tekniska fardigheter, bygga en god sjalvkansla och sjalvfortroende. Pa den har nivan ar tavlingen



av sekundér betydelse, det handlar om att "l3ra sig trdna". Ovningar under tridningen sker
stationsbaserat (sa att sa manga som mdjligt ar aktiva samtidigt och undviker “all eyes on me”), vi
kommer fokusera pa bollkoll (teknik) och vi kommer att strava efter att spela match (i olika former)
ca 20 min varje traning. Detta for att 6va spelbarhet och att “ta tillbaka bollen” vilka &r vara ledord.
Den fystraning som vi gjort kommer vi att fortsatta med da vi vill trana tjejerna att tréina och att fa
upp flaset. Svett ar bra och mjélksyra ar inte farligt. MEN! Huvudsaken ar att vi har roligt och att vi
har en bra stamning i laget.

Se alltid till att ert barn har den utrustning som kravs (skor, klubba, vattenflaska och skyddsglaségon)
samt har uppsatt har.

Kallelser och vikten av att narvarai tid

Kallelse till match skickas ut mandagar. Svara senast onsdag 23.59 da kallelsen stangs. Vid dndring

efter onsdag, meddela Linda via sms 0706826240.

Kallelse till traning skickas ut mandagar. Kallelsen ar 6ppet fram till traningen borjar. Svara sa snart
du vet om ditt barn kan narvara eller inte. Har man anmalt sig till traningen men nagot dyker upp,

tex sjukdom, sa gar det att dndra sin anmalan fran “Kommer” till “Inte kommer”. Ni kan dndra svar
pa kallelse till traning dnda fram till traningen startar.

Vi vill betona vikten av att besvara kallelser inom angiven tid och att se till att ert barn kommer i tid
till traning och match.

Sena och uteblivna ankomster paverkar bade barnen och oss ledare. Vi planerar traningarna utifran
hur manga spelare som har anmalt sig. Forra sdsongen fick vi vid ett antal tillfallen d4ndra om upplagg
dar och da eftersom flera inte dék upp och hade inte dndrat svar pa kallelse.

Betalning av medlems och traningsavgift

Ni kommer fa ett mail fran Umea City (Billogram) dar ni far en faktura. Fakturan brukar vanligtvis
skickas ut vid manadsskiftet september-oktober. Avgiften (traningsavgift och medlemsavgift) ar
900kr, i detta ingar hallhyra, domaravgifter, licens, forsakring, matchtroja (till lans, ldmnas ater efter
sasongen), bollar, vastar, cupavgift. Vi vill betona vikten av att betala medlemsavgift och
traningsavgift inom angiven tid.

Arbetsuppgifter vid hemmamatcher
Det finns en parm i forradet i Jubileumshallen med samtliga instruktioner.

Vid hemmamatcher ansvarar vi for sekretariat och matchvard. Fikaforsaljning ar frivilligt fran
forbundets sida. Vi tycker att det ar ett trevligt inslag och det bidrar ocksa med en bra peng till laget.
Forra aret tjanade vi mellan 6000-7000kr pa kiosken och detta tackte kostnader for bl.a. pizzakvall,
avslutningsfika, sjukvardsvaska, inkdp av kaffe mm. Var 6nskan ar darfor att fortsatta med detta,
dock endast vid hemmamatch i Jubileumshallen da det ar dar vi har alla grejer i ett forrad.

En annan forandring fran forra sdsongen ar att vi onskar att vid foraldramotet fa tillsatta en
foraldragrupp (cirka 3 personer). Fundera om det kan vara nagot just du kan tanka dig. Nar
foraldragruppen ar tillsatt kommer en whatsappgrupp skapas dar fordldragruppen kan kommunicera
tillsammans med Linda.

Arbetsbeskrivning for foraldragrupp

- Satt ihop ett schema for sekretariat, matchvard och fikaforsaljning for samtliga hemmamatcher
under sasongen. Obs! Endast fikaforsaljning vid hemmamatch i Jubileumshallen. Las igenom
arbetsbeskrivning for sekretariat, matchvard och fikaansvarig, tex hur manga personer som behdévs



for respektive arbetsuppgift. Vi invantar spelschema som brukar publiceras i borjan av oktober

- Se till att allt flyter pa under sdsongen och assistera dar det behdvs

- Vid behov, skicka information/paminnelse till fordldrar via sms-gruppen

- Meddela Tove om det borjar ta slut av kaffe, saft, muggar och assietter etc.

- Ev. Satta ihop arbetsschema for Umecupen (osaker om det ar vi eller féreningen som bemannar)

Arbetsbeskrivning for sekretariat, matchvard och fikaansvarig vid hemmamatch
Obs! Var pa plats minst 45 min innan matchstart. Ev. byten skdter ni om sjalva, skriv i sms-gruppen.

Sekretariat och matchvard
Vid hemmamatch ansvarar vi for sekretariat (2 personer) och matchvard (1 person).

Matchvardens uppgift ar att, ikladd en snygg gul vast som det star matchvard pa, ta emot lagen och
domaren och att se till att allt fungerar i hallen. Kolla vilka omkladningsrum som ar lediga och
hanvisa (och ev. visa/f6lja) hemma- och bortalag till varsitt omkladningsrum. Under tiden matchen
spelas narvarar matchvard pa laktaren och i 6vriga delar av hallen och ser till att alla beter sig pa ett
foredémligt och sportsligt satt. Matchvarden far dven garna hjalpa till dar det behovs tex fylla
vattenflaskor, bygga/ta ner sarg, sk6ta musik, fikaforséljning, etc.

Tva personer sitter i sekretariatet, en person skéter matchklocka och en fyller i matchprotokoll.
Matchtid 2 X 20 minuter med 5 minuter periodpaus. Rullande speltid, tiden stoppas vid mal,
utvisning, straffslag och pa domares tecken. Inga resultat redovisas pa resultattavlan.
Protokollféraren noterar matchhandelser sasom tidpunkt for mal och nr pa malgérare. Lagledaren
(Linda) forbereder matchprotokoll, ni beh6ver bara se till att vara pa plats i tid och foélja
arbetsbeskrivningen. Obs viktigt! Efter genomférd match ska protokollet signeras av domare,
protokollférare samt ledare fran respektive lag. Efter detta satter ni in protokollet i parmen och
overldmnar denna till en ledare.

Obs! Det &r viktigt att tdnka pa att man som matchvard och sekretariat upptrader neutralt och inte
favoriserar/hejar ljudligt pa nagot av lagen.

Fikaforsdljning (obs! Endast vid hemmamatch i Jubileumshallen)

En person ansvarar for fikaforsaljning vid respektive hemmamatch i Jubileumshallen.
Arbetsuppgifterna bestar av att ta med mjélk och tva sorters fikabrod alt fikabrod + toast, stélla
iordning for fikaforsaljning, se till att allt flyter pa, samt att allt ar stadat och fint innan vi lamnar
hallen. Val pa plats borjar ni med att brygga kaffe och fylla pumptermosen, blanda saft och stalla
iordning allt i “fiket” i hallen. Till den som kadnner sig manad: ta med toastjarn och férberedda
toastbréd med ost och/eller skinka. Vi tjanade riktigt pa bra det forra sdsongen!

Finns pa plats i Jubileumshallen: Kaffe, bryggare, pumptermos, muggar, saft, informationsblad om
betalning, servetter, assietter, tillbringare. Inkdp av kaffe, saft, muggar och assietter tacks av
lagkassan och kops in av Tove.



