POLICY — UMEA CITY IBF (yngre ungdomar 12-16 ar)

Umea City IBF:s policy finns till for att visa vad Umea City IBF star for. All verksamhet och alla beslut
som tas pa alla nivaer i Umea City IBF ska bedrivas och tas i enlighet med denna policy. Om policyn
inte foljs kommer Umea City IBF att vidta lampliga atgarder.

Umea City IBF.s policy ar baserad pa Svenska Innebandyférbundets policy “Innebandyn vill”,
Riksidrottsforbundets “riktlinjer for barn- och ungdomsidrott”, samt féreningens egna varderingar.

Malsattningen inom barn- och ungdomsverksamheten &r att bedriva innebandyverksamhet med hog
kvalitet dar barn och unga ges mojlighet att utvecklas personligt och utbildas i innebandy tillsammans
med andra. Barn och ungdomar delas inom Umea City IBF upp i dldersspannen "barn” 7-11 ar, "yngre
ungdomar” 12-16 ar och “ungdomar” 17 ar och aldre.

Gemensamma riktlinjer

Umea City IBF:s idrottsverksamhet f6ljer FN:s barnkonvention. Det innebér bland annat en stravan
att barns basta alltid ska sattas i framsta rummet, att barn har ratt att fritt uttrycka sina asikter i
saker som ber6r dem, att alla barn och ungdomar har ratt att inte utsattas for nagon form av vald
eller 6vergrepp samt att alla oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kdn, sexuell
laggning eller fysiska och psykiska forutsattningar ska behandlas likvardigt.

Umea City IBF har som 6évergripande malsattning att bedriva innebandy som stimulerar och utvecklar
individer positivt saval fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt. Féreningen bedriver
innebandyverksamhet fran barn- till seniorniva vilket gor det majligt att fortsatta vara aktivinom
innebandyn sa lange som mojligt.

Umea City IBF verkar for att folja idrottens grundidé om demokrati och respekt for manniskors lika
varde.

Umea City IBF verkar for en jamstalld idrott, dar malet ar att flickor och pojkar, kvinnor och man
inom idrottsrorelsen ska ha samma rattigheter, skyldigheter och mojligheter samt dela inflytande och
ansvar pa alla nivaer och inom alla omraden.

Som verksam i Umea City IBF verkar du for féreningens och barnens basta och far inte delta i annan
verksamhet som pa nagot satt kan skada Umea City IBF.

Nar du bar Umea City IBF:s klader ar du i alla sammanhang en representant for foreningen och bor
vara en god forebild for andra.

| Umea City IBF galler nolltolerans mot alkohol och droger i anslutning till féreningens verksamhet
och aktiviteter.



Yngre ungdomar 12 - 16 AR

| Umea City IBF ska innebandy for yngre ungdomar utformas sa att den stimulerar till personlig och
idrottslig utveckling utifran individens forutsattningar, mognad och intresse.

| Umea City IBF stravar foreningen och dess ledare for att skapa ett livslangt intresse for idrott och
motion hos ungdomar, samt erkanner vikten av att var aktivinom manga idrotter.

| Umea City IBF stimuleras gott kamratskap, god laganda och positiv instéllning pa och utanfor
planen.

Verksamheten ska ge trygghet och stimulera ungdomar att ta initiativ och ansvar for sig sjalva och
andra.

| Umea City IBF tillgodoses ungdomars rorelsebehov, lekfullhet och spelgladje.

| Umea City IBF ska alla ungdomar ges chansen att framféra sina asikter och fa mojlighet att vara
delaktiga i utformningen av verksamheten.

| Umea City IBF upptrader samtliga ledare och spelare foredomligt mot domare, ledare, spelare och
funktionarer.

I Umea City IBF ar framgang att gora sitt basta och alltid ge 100% pa traningar och matcher.

| Umea City IBF tonas vinstens betydelse ned for att skapa trygghet for en kvalitativ utveckling dar
utrymme ges for att vaga misslyckas.

Spelare forvantas att aktivt delta pa lagets traningar och matcher, och franvaro meddelas till ledare i
sa god tid som mojligt.

Stravan ar att alla spelare ska ges lika mycket speltid under match. Under senare delen av perioden
yngre ungdom kan speltiden till viss del variera utifran tréanarens val av spelare i slutet av matcher
eller i powerplay och boxplay. Detta ska kommuniceras med spelarna innan match.

Ett utbyte mellan aldersgrupper, i forsta hand for traning, bor framjas for att 6ka utvecklingen av
individen bade socialt och idrottsligt. Vilka som deltar bestams i samrad ledare emellan. Utbytet ska
grunda sig pa spelarens intresse och mognad.

Alla spelare ska erbjudas féreningsdomarkurs innan de fyllt 17 ar.

| Umea City IBF ska vi stotta och heja pa vara kompisar, bade i det egna laget och i andra Umea City
lag.

Ledare

| Umea City IBF ar ledarnas engagemang avgorande for att fa en fungerande och hégkvalitativ
idrottsverksamhet for barn och unga som skapar en tillit, samhorighet och samarbetsvilja vilket
gynnar barns utveckling pa olika satt. Umea City IBF strdvar efter att ha en vl fungerande samverkan
med ledare i barn- och ungdomslagen.

Foreningens stravan ar att samtliga ungdomslag ska ha minst tva ledare. Ledare for barn och yngre
ungdom rekryteras fran respektive lags fordldragrupp. For dldre ungdom tillsatts ledare i samrad med
sportansvarig. Foreningen stravar efter jamn kdnsférdelning pa ledare i alla lag pa alla nivaer.
Foreningen haller ledarmoéten framfoérallt pa hosten dar nya och gamla ledare tréffas for information
mm. Foreningen verkar for att alla ledare ska fa det stod och den utbildning som behovs for att
kunna utvecklas i rollen som ledare/tranare.



Samtliga ungdomslag ska, helst innan sasongsstart, halla foradldramote. Vid behov, t ex. for
nystartade lag, kan representanter fran foreningens narvara for att svara pa fragor fran
foraldragruppen. Lagets ledare ansvarar for bokning av datum och lokal genom féreningens kansli.

Foreningens ledare forvantas:

-ta del av, acceptera och félja féreningens policy och regler

-pa foreningens begaran uppvisa utdrag ur belastningsregistret

-ga de utbildningar som féreningen rekommenderar (I1as mer i Umea City IBF’s utbildningspolicy)
-halla minst ett fordldramote per sdsong

-ta med laget pa nagra av seniorlagens hemmamatcher

-upptrada pa ett foredémligt satt gentemot samtliga spelare, ledare, domare, funktionarer och
foraldrar du kommer i kontakt med genom féreningen.

Foraldrar

Det ar av stor betydelse att foraldrar engagerar sig och visar intresse kring barn och ungdomars
fritidsintressen. | Umea City IBF ar fordldrars engagemang avgorande for att fa en fungerande och
hogkvalitativ idrottsverksamhet for barn och ung som skapar en tillit, samhorighet och samarbetsvilja
vilket gynnar barns utveckling pa olika satt.

| Umea City IBF verkar engagerade foraldrar som ser till barnets béasta, skjutsar, staller upp som
funktionarer, séljer fika, ar tranare eller sitter i styrelsen mm. vilket ar en forutsattning for
foreningens utveckling och éverlevnad.

Umea City IBF stravar efter att ha en val fungerande samverkan med foraldragrupper i barn- och
ungdomslagen i saval arbetet kring laget som vid foreningens aktiviteter.

Foréldrar i foreningen férvantas:

-ta del av féreningens policy och regler samt f6lja dessa

-narvara vid lagets foraldramoten

-ta del av lagets och féreningens information

-stott sina barn vid traningar och matcher i saval med- som motgang
-hjalpa till vid 3-4 halvdagar per sdasong vid foreningens aktiviteter
-heja pa spelarna under match, men lata ledarna skota coachningen

-upptrada respektfullt mot ledare, spelare, domare och funktionarer, sarskilt viktigt da domare ofta
kan vara valdigt unga

-tona ner betydelsen av tavling och resultat samt satta barnets basta i fraimsta rummet

-strdva efter att skapa ett livslangt intresse for idrott och motion hos barn och ungdomar, samt
erkdnna vikten av att vara aktiv som ung i flera idrotter

-framfoéra asikter och kritik pa ett sakligt och respektfullt satt

-alltid vara en god forebild fér féreningens barn och ungdomar



POLICY FOR DELTAGANDE | TAVLING

Medlemmar i Umea City IBF kan bara representera sin egen férening i tavling om inte sarskilda
samarbetsavtal finns mellan Umea City IBF och annan forening. Det ar saledes inte tilldtet fér en
spelare att ingd i en matchtrupp i ett lag som tillhér en annan férening. Det &r inte heller tillatet att ta
in spelare fran andra féreningar i sin egen matchtrupp eller bjuda in spelare fran andra foreningar till
tréning utan att sportansvarig i Umea City IBF har godként detta.

Yngre ungdomar 12 -16 ar

| Umea City IBF tonas vinstens betydelse ned for att skapa trygghet for en kvalitativ utveckling dar
utrymme ges for att vaga misslyckas. Framgang ar att alltid ge 100% vid matcher. Stravan ar att alla
spelare ska ges lika mycket speltid under match. Under senare delen av perioden yngre ungdom kan
speltiden till viss del variera utifran tranarens val av spelare i slutet av matcher eller i powerplay och
boxplay. Detta ska kommuniceras med spelarna innan match.

Kommunserien

Foreningen anmaler laget till en serie (tva divisioner). Styrelsen/sportansvarig avgér om ett lag tillats
att delta med tva lag i seriespel till exempel pga ett stort antal spelare i laget. | de fall laget &r anmalt
till tva serier tilladter inte foreningen att laget delas in i fasta matchtrupper for vardera serien.

Deltagande i turnering/cup

Medlemmar i Umea City IBF far endast delta i turnering/cup som &ar sanktionerad av SIBF. For
deltagande i cupspel/match odyl utanfor Sverige kravs SIBF:s godkdnnande. Ansdkan ska vara
inskickad till SIBF senast 14 dagar innan arrangemanget.

Styrelsen/sportansvarig ska informeras innan laget anmaler sig till en turnering/cup. Nar ett lag
planerar att delta i turnering/cup ska samtliga spelare i laget erbjudas att delta. Att delta innebar att
ledarna ska strava mot att alla spelare far ungefar lika mycket speltid.

Om laget har for avsikt att delta med tva lag i samma turnering/cup ska spelarna férdelas pa ett satt
som ger tva sa jamna lag som mojligt. Att delta med tva lag i samma aldersklass kan skapa problem
om lagen gar olika langt i turneringen. Att anmala de tva lagen i olika aldersklasser bor, (om
tavlingsregler och spelschema tillater) mojliggdra att man kan flytta spelare mellan lagen vilket gor
att alla spelare, sa langt det ar majligt, kan spela samma antal matcher. Detta eftersom foreningen
inte tillater att ett lag delas in i fasta matchtrupper och att alla spelare, sa langt det ar mojligt, ska
spela samma antal matcher.

Det forekommer turneringar/cuper dar aldersklasserna ar indelade i olika svarighetsnivaer (latt,
mellan, svar), tex Storvretacupen. Om laget har for avsikt att dela laget i tva olika svarighetsnivaer
maste turneringsreglerna tillata att spelare kan delta i matcher i tva olika svarighetsnivaer. Detta
eftersom foreningen inte tillater att ett lag delas in i fasta matchtrupper och att alla spelare, sa langt
det ar mojligt, spelar samma antal matcher.



Ungdoms-SM Flickor/Pojkar 16 ar

Ett flicklag och ett pojklag per argang kan delta. Uttagningar till respektive lag gors av Umea City IBF:s
sportansvarige (eller av styrelsen utsedd person) tillsammans med berdrda ledare. Malsattningen ar
att kvalificera lagen till SM-slutspel och slutligen SM-guld. Féreningens ambition ar att delta med de
mest kvalificerade spelarna som finns i féreningen. | en uttagning skall forutom kvaliteten pa spelare,
dven vagas in traningsnarvaron i ordinarie lag och en vilja att satsa pd innebandy. Aven de som finns i
yngre aldersgrupper, och som uppfyller de tekniska och taktiska kunskaper som kravs, kan omfattas.
Kvalitetsmassigt ska dessa spelare da vara tillrdckligt bra for att konkurrera om en plats pa tva
femmor. Vid ungeféar liknande kvalifikationer ska alder av avgora.

Efter den slutliga uttagningen bor truppen innehalla max 20 spelare inklusive reserver. Extra
traningstider for laget ordnas av féreningen genom kansliet. Eventuella extratraningar och matcher
bor inte krocka eller konkurrera med lagens ordinarie verksamhet. Samtliga anmalnings- och
licensavgifter betalas av féreningen. Kostnader for resa delas mellan laget och féreningen. De
uttagna spelarna kan eventuellt omfattas av sponsorjobb eller forsaljning, allt for att minska
foreningens kostnader. Foreningen betalar eventuell 6vernattning pa hart underlag (klassrum eller
liknande). Hotell eller liknade betalas av laget sjalv och dar kan féreningen ge visst bidrag.

POLICY FOR INFORMATION OCH KOMMUNIKATION
Lagens hemsidor

| Umea City IBF skapas en egen sida for alla lag pa laget.se. Samtliga ledare, spelare och minst en
vardnadshavare/spelare skall finnas inlagda i systemet eftersom féreningens medlemsregister
baseras pa de uppgifter som finns inlagda dar. Alla personer som laggs in pa laget.se/umeacity
(/lagets namn) tilldelas en anviandare och en roll av den som administrerar sidan. Administratéren
kan ge ytterligare personer som ar knutna till sidan administratorsrattigheter. Varje person ar
ansvarig for att uppdatera sina kontaktuppgifter. Alla lags hemsidor ar tilldelade klubb- och
guldpaket vilket ger tillgang till samtliga funktioner. Inga andra administrativa system far anvidndas av
lagen. Styrelsen och kanslipersonal har tillgang till all information som finns pa resp lags sida.

Nyheter

Har publicerar varje sidas administrator nyheter som géller for laget. Féreningen har ocksa mojlighet
att na ut med information vi denna funktion. For varje nyhet som publiceras kan man valja om, och i
sa fall, vilka som kan lamna kommentarer.

Kalender

Har laggs lagets samtliga aktiviteter under sdsongen in for att alla medlemmar ska kunna halla sig
uppdaterade kring traningar, matcher, cuper och 6vriga aktiviteter som planeras av laget.
Narvarorapportering for dessa aktiviteter ska genomforas direkt efter genomférd aktivitet.

Utskick

| Umea City IBF ska utskicksfunktionen pa laget.se anvandas for att kontakta medlemmarna och
vardnadshavare. Utskick via mejl gar att besvara och svaret kommer som mejl enbart till den
personen som gjort utskicket. Grupp-sms kan anvandas nar administratoren har bradskande
information som maste ut men var noga med att gora ratt installningar for vilka som nas av ett
besvarat sms. Detta gors under installningar.



Foreningen tar starkt avstand till att sandlistor skapas utanfor laget.se da det 6kar risken att
kontaktuppgifter ar inaktuella vilket riskerar att alla mottagare inte nas av informationen samt att
det minskar styrelsens insyn i verksamheten.

Bilder och filmer

Pa laget.se finns majlighet att publicera bilder och filmer. Férsakra dig om att du har godkdnnande
fran saval spelare som vardnadshavare innan du lagger upp en bild eller film.

Gastbok

Varje sida har en egen gastbok. Gastboken ska vara ett forum déar tex samakning planeras,
borttappade saker efterlyses och andra praktiska fragor kan stallas och besvaras. Synpunkter pa
lagets eller foreningens verksamhet skall inte forekomma i detta forum och sadana gastboksinlagg
kommer att raderas.

Under installningar valjer man sakerhetsniva pa gastboken. Lag: Alla kan lasa och skriva, Mellan: Alla
kan lasa men endast medlemmar kan skriva, Hog: Endast medlemmar kan ldsa och skriva. Foreningen
rekommenderar att vilja mellan eller hog sakerhetsniva for att undvika att personer som inte ar
medlemmar ska gora inlagg.

Ovriga kanaler for information

For de lag som anvander Facebook-grupper, Whatsapp, Messenger, Kik eller andra
informationskanaler som komplement géller att samma information skall aterfinnas pa laget.se och
vara tillganglig for alla medlemmar pa sidan.

Insyn i verksamheten

Styrelsen och kansliet har stort intresse av att ha insyn i den verksamhet som bedrivs i féreningens
lag. Hr du fragor om verksamheten eller synpunkter att framféra finns det kontaktuppgifter till
styrelse och kansliet pa laget.se.

POLICY FOR UTRUSTNING, KLADER OCH INKOP
Ink6p

Umea City IBF har ett hallbart forhallningssatt till inkdp. Allt material som ldamnas ut av kansliet ar att
betrakta som foreningens egendom och skall aterlamnas nar laget/spelaren inte langre har behov av
det.

Alla inkop till féreningen ska ske hos de leverantérer féreningen har avtal med (Intersport Klubb och
foretag). Innan ett inkop genomfors ska kansliet sdkerstalla att det finns ett behov av inkép da
mycket utrustning redan finns i forraden. For att kunna gora ett inkdp maste en rekvisition begaras
hos kansliet. Féreningen godkanner inga fakturor dar rekvisition saknas. Ett mejl fran kansliet eller
styrelsen till Intersport dar det framgar vem som har ratt att handla vad kan ersatta en traditionell
pappersrekvisition.

Féreningslogga

Det ar endast tillatet att trycka Umea City-logga pa kladesplagg, vaskor mm av de varumarken som
innefattas av vara sponsoravtal. (Puma, Salming)

Ink6p av overaller odyl till det egna laget



Utbudet av klader och material som gar att kopa till klubbpris presenteras under dokument pa
laget.se (klubbsidan). Kontakta Intersport Klubb och féretag (ma-fre 10.00-18.00) och kom 6verens
om hur utprovning av storlekar ska ske.

Foreningen bekostar tryck av foreningslogga pa trojor och jackor. Alla 6vriga tryckkostnader bekostar
lagen sjalva.

Intersport skickar faktura for inkdp och tryck till féreningen som meddelar resp lag till vilket konto
pengar skall sattas in. Pengar ska betalas in till foreningen senast 30 dagar efter leverans fran
Intersport.

Behover ni rad och stéd hur ni ska géra om ni har en sponsor kontaktas foreningens kassor.
Material for traning

Foreningen tillhandahaller coachvaska, bollar, bollsack, vastar, koner, sjukvardsvaska och taktiktavla.
Meddela lagets behov till kansliet.

Matchstall

Varje lag tilldelas ett matchstall varje sdsong. Om behov finns av ett reservstall tilldelas laget ett
sadant. Eftersom foreningen anvander matchstallen flera sdsonger ar det inte tillatet for laget att
trycka namn eller sponsorloggor pa matchstall.

Foreningens matchstall skall lamnas in till kansliet senast 30 april sa att de finns tillgangliga for
inventering infor kommande sasong.

Malvaktsutrustning

Foreningen tillhandahaller standardutrustning dvs malvaktsbyxa, malvaktstréja och hjalm till lagets
malvakter. Om en spelare slutar skall malvaktsutrustningen aterlamnas till foreningen, oavsett skick.
Sa lange malvaktspositionen rullar mellan lagets spelare finns det mdjlighet att Iana malvaktsvast av
foreningen. Ovriga skydd bekostas av laget.

Nar laget kommit upp i alder och en spelare har en fast position som malvakt raknas dvriga skydd
(vast, suspensoar, kndskydd) som personlig utrustning och bekostas inte av foreningen sa lange
Ovriga spelare i laget star for sin egen utrustning.

Traningstrojor

Infor varje sasong beslutar styrelsen om det finns ekonomiskt utrymme for féreningen att erbjuda
alla spelare i féreningen en t-shirt. Kansliet skickar ut information om vad som géller kring det infor
varje sasong.

Shorts och strumpor

Umea City IBF har en kladkod som sager att bla Puma-shorts och vita Puma-strumpor galler vid
match. Infor varje sdsong beslutar styrelsen om det finns ekonomiskt utrymme for foreningen att
erbjuda alla spelare i foreningen att kopa ”City-paket” till subventionerat pris. Kansliet skickar ut
information om vad som galler kring det infor varje sdsong. Observera att det ar ett paket/spelare
som galler.



Ekonomi

For lag som deltar i divisionsspel eller utvecklingsserier géller att laget ska bara sina egna kostnader
for serieavgifter, cuper, 6vergangar, licenser, hallhyror (trdning och match), domaravgifter, resor och
ledararvoden mm. Detta innebar att laget kommer att behdva ordna sponsorer, arbeten,
forsaljningar etc for att fa in pengar till sin verksamhet. Budget for sdsongen ska férankras med
foreningens kassor innan sista september. Om kostnader kvarstar vid sdsongens slut kommer
foreningen att krdva ytterligare deltagaravgifter av spelarna for att tacka eventuellt underskott.



