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Larande och utveckling
Hur vi ska forsta samt tillampa nivdindelning
och nivaanpassning inom idrotten



Forelasningens behandlingsomraden
« Barn och ungdomars utveckling
« Nivaanpassning, nivaindelning och toppning
« Nivaindelningens effekter
« Tranarskapets kravstallning
« Att se pa larande genom teorier
/ « Hur skapar vi goda utvecklingsmiljoer?
. Diskussioner
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i Barn och ungdomars utveckling
] ;,// « Kronologisk och biologisk alder
] Tid sedan fodsel vs. kroppens fysiska tillstand
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 Tillvaxt vs. mognad
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Tillvaxt ar okningen av kroppens storlek

Mognad definieras som timingen mot ett vuxet biologiskt tillstand ; 2 8 10 12
« PHV - Peak Height Velocity Age in years
« Golden Age (Motorik) 6-11 for tjejer, 7-13 for killar, volymtraning 14-20

Relative Age Effect

Men! Utveckling &r mer an bara fysik:

Motorisk utveckling

Psykosocial utveckling:
Kognitiv, social, emotionell

Height growih velocily (emdsear)

och moralisk B o S TR N N 1 - P O 1 ST e |

Chranolagical spe (yvears of age)

'I‘J.\.d II-Jg_ll::l'l Height growth vebacity curves of cach sukjcer
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Nivaindelning, nivdanpassning och toppning =
« Nivaindelning ar en indelning tranare gor for att dela upp grupper utifran fardigheter
« Nivaanpassning ar det en trénare anvander sig av for att anpassa sin pedagogik och svarighetsgrad
« Toppning ar en form av selekting som innebér att de béasta vid ett tillfdlle far en given plats i

laget, mer speltid eller en mer attraktiv position i laget.
 Bryta ner tekniska fardigheter i olika komponenter - behdver vi nivaindela i olika omraden?

Fragor att diskutera:
« Hur arbetar foreningen med nivaindelning i dagslaget?

« | vilka situationer anvander ni detta?

« Ar nivdindelning alltid bra?

« Vad ser ni for mojligheter och begransningar med det?

« For vem nivaindelar vi? For tranaren eller barn och ungdomar?

« Finns det en risk att tranare tror fel om vad barn och ungdomar vill ha?



| Tranarskapets kravstallning
B « Vilka krav stéller nivdindelning pa dig som trénare?

¥ ,.f {.-' Om man blandar grupper och inte arbetar med nivaindelning

Y / Om man blandar och anvander nivaindelning
X \ / / /

Ett aktivt tranarskap
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Bred erfarenhet, kontinuerlig information
\ '. || " och strukturerad reflektion

En holistisk approach
Athlete-Centered - att individualisera
traning genom progression

Pygmalioneffekten - om en tranare tror pa

ld idrottaren okar prestationen!
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Att se pa larande genom teorier
Larande sker i manga olika kontexter

Prestationskurva (S-kurva)

* |dealiserad bild av hur "larande” sker dver tid

L—N PYD (Professional Youth Development)
J b
,‘2 -} « Competence « Character
AN 4 » Confidence « Connection
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Effekter av nivaindelning, nivaanpassning och toppning
« Minskad lust

Far inte vara med sina kompisar
Drop out

Resursférdelning - en paradox?

Relative Age Effect - skev bild av talangidentifikation

Pygmalioneffekten leder till drop out?

Skadar vi mer &n vi gor nytta?
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Goda utvecklingsmiljoer

Individanpassad traning, se hela idrottaren

Primara malet: stanna inom foreningslivet

Utveckling handlar om sa mycket mer &n det tekniska

Periodisering av traningsnarvaro baserat pa livets kravstallning
Medvetenhet kring nivaindelning och toppning - nivaanpassning sker alltid!
Blanda grupper sa mycket som majligt - vi kan inte valja vara motstandare
Minska svarighetsgraden vid PHV

En karriar ar konstant - skynda inte

Vi kan inte se in i framtiden - en forestallning om talangidentifikation
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