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Träningsläger Telenor Arena, Karlskrona 27 – 29/3 2009
Information och tidsprogram.

Fredag

08:30 Avresa från Hedevi.    08:50 Avresa Falkenberg.    Ca. 11:00 Stopp för lunch.   12:30 Ankomst Telenor Arena.    13:30 – 15:00 Träning.  17:30 Middag. 18:30 Aktivitet. 
Lördag

09:00 Frukost.   Tid för individuella samtal.   12:00 – 13:30 Träning.   14:00 Lunch.    16:30 Träningsmatch mot Karlskrona FF.    19:30 Middag.    20:30 Aktivitet.
Söndag

06:30 Frukost.    08:00 – 09:30 Träning.    10:30 Hemresa.    Ca. 12:00 Stopp för lunch.    Ca. 14:30 Hemkomst till Ullared.
Maten under vistelsen i Karlskrona ingår i priset för lägret. Det gör dock inte luncherna på väg dit och hem så se till att ha med pengar så ni klarar er.

Logi sker för spelarna i rymliga 8-bäddsrum med dusch/WC i korridoren.

Ledarna sover i 3-bäddsrum. Träning och match sker på konstgräsplan.
Sänglinne ingår men ta med er handdukar förutom träningskläder för tre pass plus en match. Det finns tvätt och torkmöjligheter men se ändå till att ta med er utrustning så det räcker.

För er som undrar över motståndet i träningsmatchen så har Karlskrona FF ett lag i division 3 och ett i div 5. 
Enligt rykten kommer de att spela matchen med ett blandat lag och vi kommer att använda oss av alla spelare som är friska och hela.
Har ni några frågor angående lägret så hör av er till någon av oss tränare.






Cicki/Irene/Sven
