FORDELAR MED DETTA TR.SCHEMA HOSTEN-13 | UDDEVALLA BTK !
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Det ger 6kat antal traningstillfalle och daven battre stod for
de yngre i U o A-trupp, passar battre i stort med fler altern.

UBTK Motion har kvar sin tid pa onsdagskvallen for sin
interna serie, men nu aven okad mojlighet att hinna ikapp
med uppskjutna matcher dven pa mandag/tisdag/fredag.

De framsta i U-truppen behdver en motivationshojare da
de i dagslaget ar for svaga for nagon uppflyttning i A-tr.,
har darfor skapat en kombinerad stor grupp pa tisd./onsd.,
dar fler vuxna o de battre unga i A-truppen matchar dem.

Fler tillfalle for motionarer att trana vardagskvallar da det

troligen inte spelas seriematcher pa alla bord mand./tisd./
onsd. varje vecka, men det forutsatter att de ansvarar for

lasning/slackning vid kvallens slut pa tisdag/onsdag.

Forhoppningsvis slutar ej s manga i de yngre grupperna
nar de ser att klivet upp till A-trupp finns dar tydligare.

Vara 4-6 st framsta A-truppsungd. ges fler traningstillfalle
samtidigt som de i sin tur far ge lite tillbaka till de som nu
ar lite svagare, vara forebild o fa mer tid med tranare.

Med Vet.lag/div.5/6 har nu skapats hemma/b.alt. vardagar.

KAN VARA/BLI EVENTUELLA BIEFFEKTER MED DETTA UPPLAGG ?

Skapar alltid en process nar traningsschema andras, passar ej alla.

Vi kan tvingas satta upp ett 10:e bord, darmed trangre/spelutrym.

Bade den komb.truppen o A-truppen ar for stora om alla kommer

samtidigt, ar ett vagspel, men om man stryker namn slutar de ofta.
Jag ar bra pa denna typ av planering, men missar aven jag + och -,
har ej reda pa alla ingredienser, alla kan/ska inte bestamma .....



A-TRUPP

Patrik Andersson
Joakim Lundin
Bengt Karlsson
Johan Carlsson
Kenth Lans

Lars Wilson
Hakan Pamler
Filip Tikkanen
Marcus Bennehag
Rawi. Rungrueang
Alexander Stensvik
Anders Tornqvist
Karl Hardner

Jan-Inge Arvidsson X
Per Hedlund o
Mikael Torstensson X
Sandra Saarinen X

Tomas Ahl o
Leif Uddgren o
Nils-Ake Andersson x
John Lundgren o

Thomas Lundgren &

U/B-TRUPP, A-TRUPPSUNGD.

Patrik Andersson
Filip Edvardsson
Andre Jan.-Kelm.
Marcus Skeie
Roger Jacobsson
Lennart Hultgren
Sandra Swedentf.
Filip Tikkanen
Marcus Bennehag
Rawi. Rungrueang
Gustav Jonsson
Leo Westman
Karl Hardner
Labinot Kelmendi

Teckenforklaring ?

Emil Skarin
Hampus Oinonen
Simon Axelsson
Emelie Hdman
Michael Glennius
Magnus Soderqvist
Alex. Antonsson
Daniel Ahlstrom
Tor Olofsson
Alexander Stensvik
Eric Fager

Olof Blomgren
William Forsberg
Patric Skarin

¥ =Tranarisnitt 1 ggr./vecka

Teodor Ljungqgvist ( BTK Dalen torsdagar ) 1

Gustav Rodstrom

H

Ps | Kan ha glomt/missat nagot namn ?



15.00-19.00
17.00 - 18.00
18.15-19.15
19.15-21.00

17.30-19.00
19.15-22.00

17.30-19.00
19.00 - 21.30

16.30—-19.00
17.00 - 18.00
18.15-19.15
19.15-21.00

18.00 -21.00

MANDAGAR

Motionstran. kl.15-17 / Oppet kansli-tel.tid.
Pingisskolan 1

Pingisskolan 2

A - Truppen

TISDAGAR

U - Truppen/B — Truppen/A — Truppsungd.
& Matchspel (UBTK Mot./Veteran /Div.5/6)

ONSDAGAR

U - Truppen/B — Truppen/A — Truppsungd.
UBTK Motionstraning/intern serie

TORSDAGAR

Oppet kansli-tel.tid.
Pingisskolan 1
Pingisskolan 2

A —Truppen

FREDAGAR
& Matchspel (UBTK Mot./Veter./Div. 3/5/6)
LORDAGAR / SONDAGAR

09.00-17 (I6r-son) & Tid for ev. lager / seriespel / uthyrning

OBS ! All form av seriematchspel har getts storre utrymme.

? = Kan ej fa till planeringen battre nar ingen vill/kan trana
pa fredagar och UBTK Motion har spikat onsdagskvallen,
ungd.elit pa helgen krockar ofta med serie/tavl./helg/lov/
skador/sjukdom, liten grupp tappar da i kontinuitet och
da tror jag mer pa 5-6 korta helglager med inbjudna/K.A



