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377: Fingrar - tdjning

366: Underarm supinatorlex{ensor - téjning
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273: Skuldra extensor - tjning

282: Skuldra - tdjning

284 Skuldra - tdjning

275: Pectoralis - t6jning

S\ g i

Sida:1(2)




Datum: 2013-08-21

@ U-A Rygg & Ledklinik
Brattgatan 8 0522-10151

Traningsprogram fér. Uddevalla BMK
Ordinerat av: Ola Gunnarsson

FysioFix Exercise version 4.0 (18) 32 Svensk Copyright © 1995-2000 FysioFix AB

465; Brostrygg lateral flexor - téjning 691: Satesmuskler - tdjning

768: Kna flexor/Hoft extensor - téjning 790: Larets framsida - téjning

876: Vad - tdjning 877: Vad - téjning
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