
Riktlinjer för arvoden till anställda ungdoms-hjälptränare i USLK 
Uppdateras årligen efter föredragning av sportchef i styrelsen 
(ej en beslutspunkt till årsmötet) 

 
 
Aktivitet Födda 

2008 
eller 
senare 

Födda 
2007 
eller 
tidigare 

Äldre tränare med 
genomgången 
tränarutbildning 
motsvarande minst 
SATU2. Kan 
individanpassas vid 
behov. 

Hel träningsdag på 
läger eller i 
hemmabacken 

550 kr   600 kr 700 kr 

Kvällsträning på snö 250 kr 300 kr 400 kr 
Barmarksträning 200 kr 250 kr 300 kr 
Huvudansvarig 
slalomskolan/tillfälle 

300 kr 350 kr 400 kr 

Övrigt - Tävlingsdag 400 kr 400 kr 400 kr 
 
Åkare från U14/16 som deltar som ledare för Slalomskolan ersätts med 100 kr per 
tillfälle. 
 
Arvoderad tränare med huvudansvar för grupp ersätts med angiven ersättning ovan 
gånger 1,5. 
 
Med hel träningsdag menas alla träningar som genomförs under dagen, oavsett när 
de börjar/slutar och hur många träningspass dagen är uppdelad i. 
 
Medverkan på tävling som stöd och coachning till klubbens åkare ersätts som 
träningsdag resp kvällsträning beroende på om det är kvällstävling eller dag tävling. 
 
Det är alltid sportchef (eller vid behov ordförande) som beslutar om 
ungdomstränare ska medverka och därmed arvoderas vid resp tillfälle. Ansvaret för 
det kan under säsong delegeras till Huvudtränare i respektive grupp. 


