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Foraldramote U12
24/25

Agenda

Tranarstab

Kommunikation
Barmarkstraning

Lager - MVC

Traningar Sunnerstabacken
Utrustning

Ovrigt



Tranarstab

Stefan Axelsson
Magnus Morling
Hampus Hindback
Greta Bergstrom
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Kommunikation

e Laget.se
e \WhatsApp (U12-grupp + separata)
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Barmarkstraning

e Ironman junior

(@) [ronMan Junior-Testprotokoll-2023-1.pdf (skidor.com)

e Fortsatter till jullovet



https://www.skidor.com/download/18.16f065da1883b9b085d5c5db/1684873725576/IronMan%20Junior-Testprotokoll-2023-1.pdf
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Lager - MVC

Familjelager Bjornrike (29/11-1/12)

Fartlager Trysil (5-8/12)

DM-lager Bjornrike (31/1-2/2)
Jullovstraning/sportlovstraning (annonseras senare)
MVC Regionstavling Klappen (21-23/3)

GS/SL

Fackeltag

Gemensamt boende

Lagtavling (distrikt)

Klappen (klappen.se) (tavlingar i Algstraket)

O O O O O



https://www.klappen.se/att-gora/tavlingar/mvc-final-v12/
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Traningar Sunnerstabacken

e Samma tider som forra aret
e 2 dagar/veckan
e Komitid
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Utrustning

SG (super-G) endast fartlager, stavar utan kapor, hjalm utan bage
GS (storslalom) stavar utan kapor, hjalm utan bage

SL (slalom) stavar med kapor, hjalm med bage, benskydd

Ovrigt Ryggskydd, Fartdrakt, Handskar, Slipade kanter



UPPSALA
SLALOMKLUBB

« U Utveckling

e S Sjysst

« L Laganda

« K  Kamratskap
e Kommittéer

e Liftvakt

e Fragor??



