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UNIK ungdomssektion 2016/2017

Bandy: 7-manna: F06-08 och P08-P04
11-manna: PO4-P03 samt P18 Bredd

Vision: Bredd och kvalitet!
Att se och ge alla dar de ar!
Ha roligt tillsammans pa isen!

Projekt: Strukturerat och kvalitetssakert satt oka kunskapen
och ge ledarna stod i att utvecklas i sitt ledarskap
till barn/ungdom och foraldrar.

Utbildning av lagets foraldrastod.

Fadderverksamhet mellan lagen.




Organisation P06 2015/2016

Lagledare: Erika Haggstrom

Huvudtranare: Ronny Printzell
Mattias Pedersen
Mats Bystrom
Per Eckerbom
Mikael Gelin
Andreas Renberg
Johan Stalberg
Ovriga foraldrar

Foraldrasupport: Alla foraldrar med barn i PO6.




Information och kontakt

Via mail- och smsutskick samt nyheter via
http://www.laget.se/UNIKBKPO6 .

Kontakt i forsta hand, helst via: pO6@unikbandy.se

Kontakt i andra hand, via telefon till ledarna. Telefonnummer
finns pa laget.se under “"Truppen”.



http://www.laget.se/UNIKBKP06
mailto:p06@unikbandy.se

UNIK BK PO6 spelartrupp

FOrra sasongen
Laget: 36 barn

Denna sasong
Laget: 30-33 barn




UNIK BK PO6s vardegrund

Att har trivas och ha roligt tillsammans pa isen.
Alla som vill ska fa vara med.

Att ALLTID ta hansyn till och upptrada mot lagkamrater och
ledare som man sjalv vill bli behandlad.

Att ALLTID upptrada sportsligt mot motstandare, domare
och andra i anknytning till lagets aktiviteter.

Att ha balans mellan bandyn, skola, kamrater, familj och
andra idrotter.




UNIKs policy for Ledare

Ska ge plats till alla som vill vara med.
Anpassa traningar utifran barnens behov, mognad och villkor.

Lara ut skridskoteknik, grunderna i bandyteknik och varsamt
visa pa spelets idé.

Lara ut att ta hansyn till kamrater och ledare.

Lara barnen vikten av rent spel, fostran, etik, moral, god
laganda och att leva sunt.




UNIKs policy for barn

Vara ombytt och spelklar vid utsatt tid vid traning/match.
En sund balans - skolarbete, resor, andra idrotter etc.

ALLTID upptrada sportsligt mot motstandare, domare och
andra i anknytning till lagets aktiviteter.

ALLTID upptrada mot lagkamrater som man sjalv vill bli
behandlad.

Att ha kul pa isen!!!




UNIKs policy for Foraldrar

Visa ditt barn respekt och uppmuntra ALLTID framstegen aven om de inte ar
sa stora.

Kritisera ALDRIG ditt barn vid ett misslyckande.

Segrar och framgang far INTE bli viktigare for dig an for barnet.

Lata ledarna ansvara for barnet under match/ traning. Men hor ni och ser ni
nagot sa tar vi det efter match/traning.

Upptrad ALLTID sportsligt mot lagets motstandare, domare och andra i
anknytning till lagets aktiviteter.

Hjalpt till med uppgifterna runt laget.




Hur kan vi mota alla dar de ar?

Vi har en trupp med spelare, som har utvecklats pa olika satt
och i olika takt. Bade gallande fysisk, motorisk och mental
utveckling.

Som tranare kommer vi att prova olika saker for att fa
spelarna att utvecklas mot lagets gemensamma mal.

Vi 6nskar hjalp av er foraldrar i att stotta barnen att forsta:
— De ar olika med olika behov.
— Ingen av barnen ar pa nagot satt dalig.
— Olika behov behover tranas pa olika satt.
— LAGET ska tillsammans utvecklas mot LAGETs gemensamma mal.




Traningstider
Mandagar kl. 17.15-18.15 pa plan 2, Studan (Halvplan)
Onsdagar kl. 18.30-19.30 pa plan 2, Studan (Helplan).

Lordagar kl. 11.45-12.45 pa plan 1, Studan (Halvplan).
Nytt: Samling kl. 11.15 samt gemensam dusch efter.

OBS!

Traningspass som utgar ar inte annu klara pga att serierna inte annu
ar klara.




Bandymatcher

UNT-cupen 13/11 - 2 lag
Poolspel for P11 i Stockholmsserien — 3 lagi 2 grupper

Broman Cup i borjan av mars (6vernattning) - ? lag




Lagindelning

* |ngen toppning!
* |nga fasta spelpositioner.

Mal:
Alla far prova spela med alla och pa alla positioner.




Utrustning och skydd

Utrustningen ar viktig for att:

e Skydda barnen vid krockar, fall och slag fran klubbor.
* GoOra det roligt att aka skridskor.

e Att barnen inte ska frysa.

Obligatoriskt for lagspel:
* Hjalm med galler och halsskydd.




Utrustning och skydd

Vi rekommenderar:

e Skridskor.

* Bandyklubba av tra.

* Benskydd och bandystrumpor.

e Ett par rymliga byxor alt. bandybyxor.

* Tjocka vinterhandskar alt. bandyhandskar.
* Armbagsskydd.

Utrustningen kan med fordel kan inhandlas begagnat och
allteftersom!




UNIKs matchstall

BI3 hjalm.

Rod troja (star UNIK for).

Bla byxor, KOSA.

Roda strumpor.




Vatska och ratt energi

Alltid:
Fyllda vattenflaskor!

Pga allergier far INGA PRODUKTER MED NOTTER tas med till
traningar, matcher och sociala sammankomster!

Traning:
Extra macka eller frukt for energi innan traning.

Vid cupspel och poolspel:
Inget godis!




Avgifter

Lagspel: 1600:- + klubbavgift: 300:-/person = 1900:-

Delas i tva inbetalningar via elektroniska avier, forfallodag 15/11 och 15/1.

Har man fler barn och/eller vuxna i samma familj sa blir klubbavgiften 450:- for hela
familjen.

Slipavgift: 150:-/sdasong ger gratis slipning under sasongen?




B‘ BH”C( ‘524 50\.(‘.’91i
sasongskort for UNIK ungdom till UNIK Bandys |z, 5%
Ml
A-lagsmatcher i Relitahallen. e,

Delta pa isen pa sasongsstarten for UNIK Bandys A-lag 11/11
Ga pa A-lagsmatchen UNIK Ljusdahl tillsammans den 11/11.
Bandy VM 29/1-5/2 i Sandviken?

Bandy SM 25/3 i Tele 2 Arena?




Samarbete inom UNIK Bandy

A-laget deltar pa ca 2 traningar/lag och sasong.
UNIK Bandy Camp 2017.
Bandy hjartats Miniallsvenska 13/1-17.

Ungdomslagen ansvarar for kiosken pa A-lagets matcher i
Relitahallen. Vvinsten fran forsaljningen tillfaller laget.

Ungdomslagen ansvarar for att bemanna de kioskpass i “Runda

Kiosken” pa Studan, som tillfaller UNIK. Vinst fran
forsaljningen tillfaller laget.




Uppgifter for foraldrasupport

Kioskverksamhet.
Arrangera poolspel.
Matchreferat.
Foto/Film.

Sociala aktiviteter.

Hjalpa till vid UNIK Bandys fixardagar.




Foraldrasupport

LOK-narvarorapportor: Ann Engstrom,
mamma till Joachim Engstrom.

Kassor: Jonas Nordstrom,
pappa till Simon Nordstrom.

Kioskansvarig: Johan Blomster,
pappa till Hugo Blomster.

Sponsoransvarig: Anders Hugardt,
pappa till Pelle Hugardt.




Foraldrasupport

Materialansvarig: Avvakta till nasta ar.

Lagfotograf:

Vakant? Vem?




Kioskverksamhet
Relitakiosken (3-4 st):
e Lordag 14/1, kl. 15:00 ?7??7?
Rundakiosken, Studenternas (2 st):

* Fredag 28/10, kl. 19:00




Relitakiosken

 Anordna kiosk — kakbak.

e Ta entré.

* Bollkallar 4 st/match.




Arrangera poolspel

e Stockholmsserien: °?

Serielaggning har varit mycket sen i ar pga
osakerheter i de hdgre serierna. Detta har
drabbat bade SBF och Stockholms
bandyforbund. Vi hoppas att fa besked om var
egen serie inom de narmsta veckorna, men som
vanligt blir det nog med lite buller-och-bang.




Sponsorer

Lansforsakringar
EKTK
Smyckeboden
Elimperiet

Total sponsorintakt: 13 000:-

Till vad:

Traningstrojor for PO6 — klar

Bidrag till 6vernattnings cup, Bromans Cup i Orebro.
Overdragsklader — aktuellt férst om 1-2 ar.




Traningslager i Rimbo

* Se eget informations utskick.




Ovriga fragor?
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