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UNIK ungdomssektion 2015/2016 
Bandy:  7-manna: P07-P04   
  11-manna: P04-P01 
 
Vision:   Bredd och kvalitet!  
  Att se och ge alla där de är! 
  Ha roligt tillsammans på isen! 
 
Projekt:   Strukturerat och kvalitetssäkert sätt öka kunskapen  
  och ge ledarna stöd i att utvecklas i sitt ledarskap  
  till barn/ungdom och föräldrar. 
   
  Utbildning av lagets föräldrastöd. 
 
  Fadderverksamhet mellan lagen. 

Kommentar: Under hösten har en stor satsning på ledarutbildning startats upp inom ungdomssektionen. Vi har 
skapat en utbildningsstege utifrån svenska badnyförbundets och SISUs utbildningar. I november kommer 19 av 
våra ledare ha genomgått Bandy för barn och 10 Bandy för ungdom. För P06s del innebär de att alla åtta ledare 
har  fått gå  Bandy för barn. Bandy för ungdom för P06s ledare blir aktuell först om 2 år. Andra utbildningar som 
är aktuella är HLR och första hjälpen. 



Organisation P06 2015/2016 

Lagledare:  Erika Häggström 

Huvudtränare:   Mattias Pedersen 

Hjälptränare:  Mats Byström 

   Per Eckerbom 

   Mikael Gelin 

   Ronny Printzell 

   Andreas Renberg 

   Johan Stålberg 

   Övriga föräldrar 

 

Föräldrasupport: Alla föräldrar med barn i P06. 

       



Information och kontakt 

 

• Via mail- och smsutskick samt nyheter via 
http://www.laget.se/UNIKBKP06 . 

 

• Kontakt i första hand, helst via: p06@unikbandy.se  

 

• Kontakt i andra hand, via telefon till ledarna. Telefonnummer 
finns på laget.se under ”Truppen”. 

http://www.laget.se/UNIKBKP06
mailto:p06@unikbandy.se


UNIK BK P06 spelartrupp 

Förra säsongen 

BandyKul:   30 barn 

Laget:    34 barn 

Totalt:     64 barn  

 

Denna säsong 

Laget:    41 barn 

Kommentar: Av de 34 barn som deltog i lagverksamheten förra året är 32 kvar i år och vi har fått 
ett fint tillskott med nio barn från Bandykul.  
 
Vi önskar  även välkomna Evan Brouwer från Canada till P06. Evans bror Nicolas kommer att spela i 
P05, men tränar med oss ibland. Evans och Nicolas föräldrar heter Eric och Brenda, alla förstår lite 
svenska men pratar mest engelska. Hoppas alla hjälper till i vanlig UNIK anda, så att de kan göra 
sig hemmastadda hos oss i P06.  



UNIK BK P06s värdegrund 

• Att har trivas och ha roligt tillsammans på isen. 
 

• Alla som vill ska få vara med. 
 

• Att ALLTID ta hänsyn till och uppträda mot lagkamrater  och 
ledare som man själv vill bli behandlad. 
  

• Att ALLTID uppträda sportsligt mot motståndare, domare 
och andra i anknytning till lagets aktiviteter. 
 

• Att ha balans mellan bandyn, skola, kamrater, familj och 
andra idrotter. 

 



UNIKs policy för Ledare 

• Ska ge plats till alla som vill vara med. 

 

• Anpassa träningar utifrån barnens behov, mognad och villkor. 

 

• Lära ut skridskoteknik, grunderna i bandyteknik och varsamt 
visa på spelets idé. 

 

• Lära ut att ta hänsyn till kamrater och ledare. 

 

• Lära barnen vikten av rent spel, fostran, etik, moral, god 
laganda och att leva sunt. 



UNIKs policy för barn 

• Vara ombytt och spelklar vid utsatt tid vid träning/match. 
 

• Ha god framförhållning beträffande skolarbete, resor, andra 
idrotter etc. - En sund balans. 

 
• ALLTID uppträda sportsligt mot motståndare, domare och 

andra i anknytning till lagets aktiviteter. 
 

• ALLTID uppträda mot lagkamrater som man själv vill bli 
behandlad. 
 

• Att ha kul på isen. 



UNIKs policy för Föräldrar 

• Visa ditt barn respekt och uppmuntra ALLTID framstegen även om de inte är 
så stora. 
 

• Kritisera ALDRIG ditt barn vid ett misslyckande.  

 

• Segrar och framgång får INTE bli viktigare för dig än för barnet.  
 

• Låta ledarna ansvara för barnet under match/ träning. Men hör ni och ser ni 
något så tar vi det efter match/träning.  

 

• Uppträd ALLTID sportsligt mot lagets motståndare, domare och andra i 
anknytning till lagets aktiviteter. 

 

• Hjälpt till med uppgifterna runt laget.  

 



Hur kan vi möta alla där de är? 

• Vi har en trupp med spelare, som har utvecklats på olika sätt 
och i olika takt. Både gällande fysisk, motorisk och mental 
utveckling. 

 

• Som tränare kommer vi att prova olika saker för att få 
spelarna att utvecklas mot lagets gemensamma mål.  

 

• Vi önskar hjälp av er föräldrar i att stötta barnen att förstå: 
– De är olika med olika behov.  

– Ingen av barnen är på något sätt dålig.  

– Olika behov behöver tränas på olika sätt. 

– LAGET ska TILLSAMMANS utvecklas mot LAGETs gemensamma mål. 



Visdomsord från A-laget 

 

”Fart under skridskorna är bra, men utan ett 
fungerande passningsspel, där alla är med, fungerar 
inte laget och vinner heller inga matcher”. 

 
Citat: Klubbchef Erik Sundin och spelande tränare Stefan Tranblom, 20150919 

 

 



Träningstider 

  

 

Onsdagar 17.15-18.15 på plan 2, Studan.  

 

Lördagar 11.45-12.45 på plan 1, Studan. 

 
OBS!  

Träning den 18/11 görs om till teoripass och pizzakväll. 

Träning den 20/1 utgår. 

Orsak: IK Sirius elitseriematch. 
 

 

 



Bandymatcher 

 

UNT-cupen 8/11 

 

7 st Poolspel för P10 i Stockholmsserien 

 

1 cup eller poolspel till början av mars?!?  

 

 

 

 

 

 

Kommentar: Stockholmsserien tar slut redan 14/2 och därför önskar vi försöka få till ett 
poolspel  5/3 genom att gå ut med inbjudan till andra bandyklubbar som ex Västerås, 
Tillberga, Spillersboda, Västanfors; BOIS och Sirius. Vi hoppas det går i lås. 



Lagindelning 

 

• Ingen toppning!  

 

• Inga fasta spelpositioner.  

 

Mål:  

Alla får prova spela med alla och på alla positioner.  

 

 

 



Utrustning och skydd 

Utrustningen är viktig för att: 

• Skydda barnen vid  krockar, fall och slag från klubbor. 

• Göra det roligt att åka skridskor. 

• Att barnen inte ska frysa. 

 

Obligatoriskt för lagspel: 

• Hjälm med galler och halsskydd. 
 



Utrustning och skydd 

Vi rekommenderar: 

• Skridskor. 

• Bandyklubba av trä.  

• Benskydd och bandystrumpor. 

• Ett par rymliga byxor alt. bandybyxor. 

• Tjocka vinterhandskar alt. bandyhandskar. 

• Armbågsskydd. 

 

Utrustningen kan med fördel kan inhandlas begagnat och 
allteftersom!  

 



UNIKs matchställ 

• Blå hjälm. 

 

• Röd tröja (står UNIK för). 

 

• Blå byxor, KOSA. 

 

• Röda strumpor. 

 



Vätska och rätt energi 

Alltid: 

Fyllda vattenflaskor!  

Pga allergier får INGA PRODUKTER MED NÖTTER tas med till 
träningar, matcher och sociala sammankomster! 

 

Träning onsdagar: 

Extra macka eller frukt för energi innan träning.  

 

Vid cupspel och poolspel: 

Inget godis! 



Avgifter 

 

Lagspel: 1500:- + klubbavgift: 300:-/person = 1800:-  
Delas i två inbetalningar via elektroniska avier, förfallodag 15/11 och 15/1. 

 

Har man fler barn och/eller vuxna i samma familj så blir klubbavgiften 450:- för hela 
familjen. 

 

OBS! Halv klubbavgift (150:-/225:- ) för de som betalat klubbavgift i våras. 

 

Slipavgift: 150:-/säsong ger gratis slipning under säsongen. 
Betalas via Swish eller bankkonto till P06 kassör Jonas Nordström senast 30/11. 

Kommentar: UNIK har ändrat sitt räkenskapsår och har nu brutet räkenskapsår. Därför kommer klubbavgiften 
hädanefter betalas in på hösten. För de som betalat klubbavgift i våras blir  klubbavgiften halverad. Utskick om 
betalning av lag- och klubbavgift kommer centralt ifrån klubben. 
När det gäller slipavgiften kommer separat utskick med mobilnummer och bankkonto från laget. Slipning 
kommer ske i anslutning till träning på lördagar. Vi kommer inte ha möjlighet att slipa skridskor på onsdagar. 



Nyheter säsongen 2015/2016! 

 

• Säsongskort för UNIK ungdom till UNIK Bandys                                         
A-lagsmatcher i Relitahallen. 

 

• Delta på isen på säsongsstarten för UNIK Bandys A-lag 7/11. 

 

• Gå på A-lagsmatchen tillsammans den 7/11. 

 

• Teori- och pizzakväll på Studan. Ungdomsdomaren William 
Johansson går igenom bandy- och domarregler den 18/11. 

 



Samarbete inom UNIK Bandy 

• A-laget deltar på ca 2 träningar/lag och säsong. 

 

• A-laget är huvudledare tillsammans med ungdomsledare från 
P01 för barngrupperna i UNIK Bandy Camp. 

 

• Ungdomslagen ansvarar för kiosken på A-lagets matcher i 
Relitahallen. Vinsten från försäljningen tillfaller laget. 

 

• Ungdomslagen ansvarar för att bemanna de kioskpass i ”Runda 
Kiosken” på Studan, som tillfaller UNIK.                                      
Vinst från försäljningen tillfaller laget. 



Uppgifter för föräldrasupport 

• Kioskverksamhet. 
 

• Arrangera poolspel. 
 

• Sponsorer. 
 

• Matchreferat. 
 

• Foto/Film.  
 
• Sociala aktiviteter.  

 
• Hjälpa till vid UNIK Bandys fixardagar. 



Föräldrasupport 

 

• LOK-närvarorapportör:  Ann Engström,                                            
    mamma till Joachim Engström. 

 

• Kassör:   Jonas Nordström,                      
    pappa till Simon Nordström. 

 

• Slipare:   Fredrik Johansson,                                   
    pappa till Agust Fabian.                    
     

 
 



Föräldrasupport 

 

• Sponsoransvarig: Jimmy Eriksson, Alvin Pahnkes pappa 

   Vakant. Vem? 

 

• Materialansvarig: Avvakta till nästa år. 

 

• Kioskansvarig: Johan Blomster, Hugo Blomsters pappa. 

 

• Lagfotograf: Vakant? Vem? 

 
 

 

 

 

 



Kioskverksamhet 

Relitakiosken (3-4 st):  

 

• Lördag 6/11, kl. 15:00 

 

• Torsdag 31/12, kl. 13:15 

 

Rundakiosken, Studenternas (2 st): 

 

• Onsdag 20/1, kl. 19:00 

 

 

Kommentar: Alla föräldrar kommer bli tilldelade 2 kioskpass alt kioskpass/poolspelsuppdrag. Datum för 
respektive förälder är redan satta. Kan man inte det tilldelade datumet måste man själv ordna ett byte och höra 
av sig till kioskansvarig Johan Blomster. 



Relitakiosken 

 

• Anordna kiosk – kakbak. 

 

• Ta entré. 

 

• Bollkallar 4 st/match. 



Arrangera poolspel 

 

• Stockholmsserien:  Söndag 15/11 

 

• Stockholmsserien:  Söndag 20/12 

 

• I egen regi:  Lördag 5/3??? 



Sponsorer 

Till vad: 

Träningströjor för P06. 

Överdragskläder – aktuellt först om 1-2 år. 

 

Uppdrag: 

Att ordna med sponsorer i och utanför 
föräldragruppen i P06. 

Sköta beställning. 



Datum och kalender 

Det är många datum att hålla reda på. 

 

Ett het tips är att prenumerera på P06 kalender 
på laget.se. 



Övriga frågor? 


