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1) Omrédet, fran sarg fram till matchsekretariat, kan ocksé markeras med en “bal” med reklam hogst 1 meter hog.
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REGEL 1

Spelplanen

Spelplanen skall vara rektanguldr. Minst 100 meter och max

110 m lang. Bredd minst 60 meter och max 65 m. Spelplanen
skall utmirkas med tydliga roda gréinslinjer, minst 5 cm och
max 8 cm breda. Langsidorna kallas sidlinjer och kortsidorna
kallas forlangd méllinje, utom mellan malstolparna dér de kallas
mallinje.

En mittlinje dras upp tvérs 6ver spelplanen. Planens mitt
utmirkes med en punkt, ca 15 cm i diameter och didromkring
dras en cirkel med 5 meters radie. I alla fyra hérnen markeras
en kvartscirkel med 1 m radie. En hornflagga med en flagga i
klar firg, placeras minst 7 cm utanfor varje hornkvartscirkel. 5
meter fran kortlinjen dras en streckad linje fran straffomradets
begrinsningslinje till sidlinjen.

Sargen
Lings spelplanens sidolinjer placeras en sarg, som forhindrar
bollen att komma utanfor spelplanen. Sargen skall vara av
godként material med 4 m ldngd och 15 cm hojd samt 4 cm
tjocklek. Pa 6versidan av sargen skall skydd av godkénd
modell placeras.

Sargen far ej vara fastsatt i isen. Sargen skall sluta vid varje
hornkvartscirkel

4 sargsektioner skall pa fram- och baksidan malas roda och
placeras med 2 sektioner pa var sida mittlinjen
framfor spelarbinkarna.

Straffomrade

Framfor vardera malet utmirkes ett straffomrade pa foljande
sitt: Med malets (mallinjens) mittpunkt som centrum dras en
halvcirkel med 17 m radie. 12 m framfor mélets mittpunkt
utmérks en straffpunkt, 15 cm i diameter.



Pa straffomradeslinjen utmirkes 2 punkter med 15 cm radie
for frislag 17 m fran vardera skdrningspunkten mellan foérldngd
mallinje och straffomradeslinjen. Omkring dessa punkter
utmirkes heldragna cirklar med 5 m radie.

Malet
Pa vardera mallinjens mitt skall ett mal av godkidnd modell
vara uppstéllt Malburen skall sta pa mallinjen med malstolpens
baksida i linje med kortlinjens bakre begrinsningslinje och vara
rédmalade.

Malburens dimensioner, inviandigt matt, skall vara: Hojd
2,1 meter, bredd 3,5 m, djup upptill 1 m och djup nertill 2 m.
Malribba och stolpar skall vara minst 5cm och hogst 8 cm
breda. Bredden avser den mot spelplanen vinda sidan. Mal-
stolparna skall vara avfasade hogst en halv cm. Nitets maskor
far inte overstiga 4 cm. Ett 16st hdngande droppnit skall placeras
framfor malburens bakvigg och skall forhindra att bollen kan
studsa ut.

Bollkorgar
Till malburarna skall finnas 4 bollkorgar, 2 till vardera malbur.
Korgarna skall sitta minst 50 cm fran malstolpen och pa 1 meters
hojd fran isen.

Matcharrangor dr ansvarig for att det vid matchstart finns 20
bollar, 5 i vardera bollkorg.



REGEL 1

Kommentar och tolkningar:

1. Om spelplanens tillstand &r sddant att det kan vara forenat
med fara att spela, skall domaren instilla matchen. Déliga isfor-
héllanden betyder inte att match skall instillas. Det 4r domaren
ensam, om domaren &r pa plats, som avgor om spelplanen kan
godkénnas for spel.

2.Domaren ska vara pa matcharenan for planinspektion senast
en timme fore avslag, eller dnnu tidigare om administrerande
myndighet kriver det.

3. Brister pa spelplanen som dalig is, daliga linjer, bristfilliga
avstiangningsanordningar eller liknande ska patalas fér match-
arrangoOren och rapporteras till administrerande myndighet.

4. Om sargen under spelets gang forflyttas mindre 4n 1 meter
fran eller in mot spelplanen ska det ej blasas av. Har sargen flyttats
over 1 meter ska spelet avblasas och aterupptas med frislag om
bollen passerat sidlinjen dver 1 meter, och med tekning om bollen
ar kvar pa spelplanen.

5. Skulle sargen under match frysa fast i isen och utgora fara for
spelarna, eller om sargen inte ligger pa plats pa grund av stark
vind, ska matchen spelas utan sarg.

6. Bankar for avbytare och lagledning ska placeras pa samma
sida av spelplanen, intill mittlinjen. Ett tekniskt omrade i vilket
coachning far ske skall markeras ut (se skiss) En speciell bank
skall finnas for utvisade spelare pa motsatta sidan. Under utvis-
ningstiden ska spelaren befinna sig pa denna bénk for att match-
sekreteraren eller domaren léttare ska kunna ha kontroll dver
utvisad spelare.

7. Matchsekretariatet skall placeras pa motsatt sida i forhallande
till spelarbénkarna.



REGEL 2

Bollen

Bollen sak vara tillverkad av godkiint material och framstilld i
en latt synlig farg(morkrod orange eller ceris). Den ska ha regel-
bunden studs och vara godkénd av Svenska Bandyforbundet.
Bollens diameter ska vara 63 mm +/- 2 mm.

Det dr inte tillatet att blanda olika bollsorter i en och samma
match.

Klubban

Klubban ska vara av tri eller likvérdigt godkédnt material. Dess
bredd far pa inget stélle 6verstiga 7 cm med eller utan bind-
ning. Lingden miits ldngs yttre sidan av klubbans bdjning och
far ej overstiga 127 cm. Horn och kanter pa klubbans nedre del
ska vara avrundade och klubban fér inte ha nagra metallbeslag.
Hookad klubba idr endast tillaten i rinkbandy. Hooken far inte
overstiga 4 cm. Klubbans bojning skall tydligt urskilja sig fran
bollens fiarg. Spel med icke reglementsenlig klubba medfor
utvisning ( se regel 16).

Skridskon

Samtliga spelare och funktionérer pa isen ska vara iforda
skridskor. Dessa far inte vara forsedda med skarpa spetsar el-
ler liknande som kan vara till fara for andra. Skridskoskenans
horn ska vara vil avrundade. Radie for avrundningen ska vara
minst 5 mm. Valsning av skridskoskenor &r forbjudet. Skenans
tjocklek, 2,9 mm, ska bibehallas. Skridskoskenan skall tydligt
urskilja sig fran bollens farg.

Hjilm, munskydd/tandskydd, halsskydd och ansiktsskydd
Samtliga spelare och funktionérer pa isen ska bira godkiand
hjdlm. Utespelarna ska dessutom ha munskydd/tandskydd och
malvakterna ansiktsskydd. Utespelare far ocksa ha ansiktsskydd



(visir) av godkédnd modell. Utrustningen ska vara CE godkénd
men kan vara detta var for sig.

Halsskydd &r obligatoriskt i alla serier. Samtliga skydd ska
vara reglementsenligt fastsatta och ingen averkan far ske pa dessa.

I Sverige dr ansiktsskydd av typ helgaller obligatorisk for
flickor och pojkar upp till 20 ar.

For spelare fodda 1991 eller senare samt vid uttride ur
ungdomséldern dr det obligatoriskt att bara halvgaller/visir
och tandskydd/munskydd alternativt helgaller (vilket géller for
ungdomsspelarspelare tom 20 ars alder). Dessa ska vara CE-
godkéinda var for sig.

For spelare med ett 6ga ér det obligatoriskt att béira ansikts-
skydd typ helgaller.

Kommentar och tolkningar
1. Domaren skall pa begiran fore match se till att bollar, klubbor
och skydd é&r forsedda med godkinnande mérke.

2. Fore matchstart ska domare fa bekriftat av lagkaptenen att
laget &r reglementsenligt utrustat och att skydd dr regements-
enligt fastsatta. Spelare ska nekas starta matchen om utrustningen
ar felaktig. Om spelare dnda spelar med felaktig utrustning skall
spelaren utvisas, se regel 16. Fore aterintrdade efter tidsutvisning
ska utrustningen kontrolleras och godkidnnas av domaren.

3. Spelare, som under pagaende match rakar tappa sin hjdlm,
munskydd/tandskydd eller ansiktsskydd, ska omedelbart ritta
till sin utrustning, och far ej delta i spelsituationen. Brott mot
regeln bestraffas med frislag och utvisning, se regel 16.

4. Vid flera bollar pa spelplanen under pagaende spel, avblases
spelet endast om inkommande bollar paverkar spelsituationen.



REGEL 3

Antal deltagare

En bandymatch spelas mellan tva lag, vardera bestaende av
hogst 11 spelare, varav en ska vara mélvakt och en lagkapten.
Ett lag dger inte ritt att stilla upp med mindre 4n 8 spelare vid
matchens borjan. Varje lag har dessutom rétt att ha 5 avby-
tare, varav en dr malvaktsavbytare. Avbytare kan ersétta annan
spelare ndrhelst sa 6nskas under matchen, utom nar domaren
avgivit signal for horna. Forsok till byte bestraffas som brott
mot ordningsbestimmelserna, se regel 16. I seniorbandy fér
en (1) av spelarna vara upptill F/P 21ar och en (1) av spelarna
far vara upptill F/P 20 ar. Dessa tva (2) ska vara utespelare.

I Elitserien och Allsvenskan Herrar géller att lag alltid ska ha
tva namngivna och fullt utrustade malvakter.

Spelarbyte ska alltid ske intill mittlinjen inom markerat om-
rade. Detta giller d&ven malvaktsbyte. Den avbytte spelaren ska
ha lamnat spelplanen innan avbytaren far intrdda. Vid felaktigt
spelarbyte ska den intrddande spelaren bestraffas, se regel 16.

Vid skada maste spelet vara avblast innan avbytare far intrida
pa spelplanen, om den skadade spelaren lamnar spelplanen pa
annan plats.

Skadad spelare, som inte ersatts av avbytare, samt spelare som
tillfalligt, genom spelsituation eller for att justera sin utrustning
lamnat spelplanen, har ritt att aterintrdda i spelet utan anmélan.

Utvisad spelare far aterintridda pa spelplanen efter domarens
eller matchsekreterarens tillatelse utan att spelet dr avblast. In-
kommande spelare far inte vinna favor i samband med mélkast/
utkast efter hornslag.

Om en match efter ordinarie speltid dr oavgjord och for-
langning ska ske, ska laget stilla upp med de spelare som var
spelberittigade vid den ordinarie speltidens slut. En, for resten
av matchtiden utvisad spelare, (rott kort), dger inte rétt att delta
i forldngning eller straffslagstivling. Denne far ej erséttas med
ny spelare. Matchrapport/laguppstéllning med hogst 16 och
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lagst 8 namngivna spelare ska tillstdllas domare/matchsekrete-
rare senast 60 min fore matchstart. Ansvarig ledare ansvarar for
att en matchrapport/ laguppstéllning upprittas och undertecknas
av den samma. Forteckning pa bankfolket ska lamnas samtidigt
och dven den vara underskriven av samma ansvariga ledare.
Denne ansvarige ledare ér dven ansvarig for att det inte finns
mer dn 5 namngivna ledare pa och omkring ledarbénkarna och
skall sjdlv vara uppsatt bland biankfolket och vistas dér och skall
vara domaren behjélplig om sa behovs. Vid matcher i elitse-
rien dér arrangerande forening tillsétter matchlidkare far denne
placera sig valfritt i ndra anslutning till spelarbidnkarna eller pa
annan lamplig plats, dock inte inom markerat tekniskt omrade,
savida inte den skadade finns inom omradet. Matchlidkaren skall
identifieras med en s.k. neonviést eller liknande och arrangdren
har till uppgift att i god tid informera domarteamet var match-
liikaren #r placerad. Andring av matchrapport/laguppstillning
far ske fram till avslag. Har lagen for lika drikter ska domaren
beordra bortalaget att byta drikt.

Den av spelarna i laget som &r lagkapten, skall pa vénster
Overarm béra armbindel som ska vara minst 8 cm bred och ha
en frdn matchdrikten avvikande farg. Om lagkapten blir utvi-
sad/skadad for hela matchen, skall dennes ansvar Overtas av
annan spelare som da ska bdra armbindel. Lagkaptenens ansvar
gédller dven da han/hon &r tidsutvisad.

Kommentar och tolkningar

1. Om ett lag vid matchens borjan saknar en eller flera spelare,
dger laget ritt att borja matchen med de spelare som finns till
forfogande, oavsett om nagon av de disponibla spelarna &r
uppsatta som avbytare.

Forst nér lag har 16 spelare skall bestimmelserna om 11
spelare och 5 avbytare gilla. Detta innebir att mv.avbytaren har
ritt att vara utespelare fram till dess att laget har 16 spelare. I
elitserien och allsvenskan herrar giller dock att lag alltid skall
innehélla tva, (2), namngivna samt fullt utrustade mélvakter
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dven innan de &r 16 spelare och har avbytare. Om lag har max
15 spelare i seniorbandy maste en av utespelarna vara upptill 21
ar. Om lag har max 14 spelare eller férre i seniorbandy behdver
ingen av avbytarna vara ungdomsspelare.

Laget har ritt att fram till slutsignalen fylla ut laget till 16
spelare, dven under forlingningen, dock inte om matchen skall
avgoras med straffslag. Innan for sent kommande spelare far
intrdda i spelet, ska detta vara avblast och domaren ska vara
underrittad samt matchsekreteraren ska ha kompletterat
matchrapporten/laguppstéllningen.

2. Om ett lag vid utsatt matchtid endast har 8 spelare ska doma-
ren dnda blasa till spel. Spelet far ej startas om matchrapporten/
laguppstillningen innehaller férre @n 8 spelare.

3. Skulle ett lag fa sd méanga spelare utvisade for resten av
matchtiden eller skadade sa att laget har mindre 4n hélften av
antalet spelare dn motstandarlaget, ska domaren bryta matchen.

4. Lagledning och avbytare, hogst 10 personer, varav 5 ledare,
ska befinna sig vid spelarbénkarna. Lagansvariga far endast
tillfalligt inom tekniska omradet ldmna rad till sitt lag.

Bryter ”binkfolket” mot bestimmelserna eller protesterar mot
domslut, ska ledaren avvisas till ldktarplats, se regel 16.

Fortsitter den avvisade ledaren att fran lidktarplats protestera,
ska denne pa domarens uppmaning forpassas utanfor planomradet.
Arrangdren ska ansvara for detta.

Missfirmar nagon av ledarna pa bianken domarna eller pa an-
nat sitt forgriper sig grovt mot domarna, ska denne avvisas till
omklddningsrummet och fér inte vistas inom planomradet, se
regel 16.
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REGEL 4

Speltiden
En match spelas i tvd halvlekar om vardera 45 min, om inget
annat faststéllts i1 tdvlingsbestdmmelserna.

Annan speltid kan faststéllas av administrerande forbund
Halvtidspaus far vara hogst 20 min.

Val av planhalva avgors genom lottning dér bada lagkaptenerna
deltar. Bortalaget véljer forst slantsida. Den som vinner lotten
ska vilja planhalva, och motstandarlaget borjar med avslag.
Domaren é&r ansvarig for speltiden.

Avslag
Spelet/speltiden borjar med avslag pa mittpunkten efter domarens
signal. Bollen ir i spel da den siitts i rorelse.

Spelarna 1 lag som inte gor avslag ska vid avslag befinna sig
minst 5 m fran bollen och pa egen planhalva, de far inte over-
skrida mittlinjen fOrrén bollen satts 1 spel, vinner man en favor
ska frislag domas.

Spelaren som gor avslag far inte sjdlv spela bollen forrdn den
spelats av annan spelare. Vid fel blases frislag.

Vinststipulation
Det lag vinner, som har gjort flest antal godkénda mal. Har det
gjorts lika antal mal har matchen slutat oavgjort.

Forlingning

Om oavgjord match i utslagstiavling ska avgoras, forlings
matchen enligt ”sudden death” 2 x 10 min. Paus och lottning
gors fore forldngningen. Ingen paus, utan endast byte av plan-
halva efter 10 min.

Time-out

En time-out per lag och match som innefattar en minut far tas
pé begdran. Lag begir time-out nérhelst sa 6nskas under spelti-
den av huvuddomaren/domaren.
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Vid niastkommande naturliga spelavbrott bldser huvuddo-
maren/domaren av och signalerar med handflatan mot andra
handens fingertoppar att time-out dr begérd och pekar mot den
spelarbénk vars lag begért time-outen. Nir spelet dterupptas
meddelar huvuddomaren/domaren tidstilldgg for all den tid som
gatt forbrukad till matchsekreteraren. Spelare som &r utvisad
dger inte ritt att deltaga i time-outen.

Matchhinder och avbrott

Vid ogynnsam viderlek, morkrets inbrytande, dimma eller da
spelplanen ir eller under matchens forlopp blir speloduglig, har
domaren ritt att instélla, avbryta eller bryta matchen.

Tekning

Vid tillfalligt avbrott i spelet ska detta, om inte reglerna fore-
skriver annat, igangsittas med tekning pa den plats, dir bollen
befann sig dd domaren bléste av spelet. Tekning utfores av en
frén vardera laget. Spelarna star mittemot varandra med ryggen
mot egen kortlinje. Klubborna hélls parallellt med varandra och
pa var sin sida av bollen. Bollen far inte vidroras forrdn domaren
givit signal. Vid tekning far ingen annan spelare befinna sig
niarmare dn 5 m. Om spelet avbrutits inom straffomradet och
spelet ska igangsittas med tekning, placeras bollen pa nirmaste
beldgna frislagspunkt. Vid fel i samband med tekning doms
frislag pa felande spelare. Mal kan goras direkt pa tekning.

Spel pa elljusbana
Spelet ska inte avblasas om domaren ser bollen nér den spelas
over tind belysning. Om domaren inte ser bollen eller om den
traffar foremal som befinner sig ovanfor spelplanen ska frislag
blasas. Spelare som sist berdrde bollen far frislaget mot sig.
Frislaget placeras dir bollen triffade foremal eller forsvann ur
synfiltet. Domaren kan dven i dagsljus besluta att belysningen
tands.
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Koldbestammelser
Mycket lag temperatur, som kan medfora risk for koldskador,
ar att betrakta som ogynnsam viderlek.

Matcher for seniorer har foljande temperaturgrinser for spel:
Under -17° C spelas matchen 3 x 30 min med pauser pa
maximalt 15 min mellan perioderna. Temperatur under -22° C
innebdr att matchen stills in.

Matcher for barn och ungdom (upp till och med P/F 20) har
foljande temperaturgréinser for spel:

Under -15° C spelas matchen 3 x 30 min ( eller annan tids-
uppdelning i tre perioder vid kortare matchtid) med pauser pa
maximalt 15 min mellan perioderna. Temperatur under -20° C
innebdr att matchen stills in.

Domarna skall komma ihag att byte av planhalva alltid skall
ske efter 45 minuters spel eller motsvarande tid for halvtid for
ungdomsbandy.

Kommentar och tolkningar

1. Den tid som gétt forlorad pga avbrott i spelet och skador ska
laggas till speltiden. Tidstillagg ska ske med den tid som en-
ligt domarens bedomning gatt forlorad och ska alltid meddelas
matchsekreteraren. Finns det ingen matchsekreterare meddelas
lagledare.

Domaren ska med skérpa ingripa och beivra tendenser till
medveten maskning. Speciellt i slutet av en match ska domaren
vara observant och ldgga till den tid som respektive lag forsoker
forhala.

2.a) Om en domare av misstag later en halvlek paga for liange,
kan domaren inte annullera ndgot mal som gjorts, eller dom-
slut som angivits under den overskjutande speltiden, om spelet
igdngsatts igen.

b) Om en domare av misstag blast av en halvlek for tidigt och
overbevisas harom, ska domaren ater kalla ut lagen for att spela
resterande speltid, om misstaget skett i andra halvlek. Sker det
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i forsta halvlek, ska lagen ha halvtidspaus och sedan stilla upp
pa samma planhalvor lagen hade fore paus, spela resterande tid
och sedan byta planhalva. Ar lagen kvar pé isen nir misstaget
uppticks, sitts spelet igang med tekning dér bollen befann sig.
¢) Samtliga 1 teamet ska ha kontroll dver matchtiden, men vid
tvistigheter géller huvuddomarens klocka.

d)Lag som inte kommer in pa spelplanen i tid vid matchstart
och efter pausvila ska rapporteras till administrativ myndighet.

3. Om en match ska avgoras enligt ”sudden death” ska foljande
bestammelser gélla: Lottning om planhalva ska ske, direfter har
lagen ritt till 5 min vila pa isen. Matchen fortsétter sedan tills
ett av lagen gor godként mal, direfter avblases matchen.
Gors inget mal inom 2 x 10 min, avgors matchen genom straffslag
enligt gillande bestimmelser.

Byte av planhalva efter 10 min ska ske utan vidare paus.

4. Skulle spelplanen pa grund av snofall eller regn vara ospelbar
ska domaren besluta att matchen ska spelas i ett flertal perioder
for att fa tillfalle till rojning flera gdnger. Domaren avgor roj-
ningstillfillets/pausens lingd.

Domaren ska ockséd, om snofall eller regn upphor under
match, beordra rojning.

Avblasning bor ske da spelet dr i “neutral zon”. Spelet sitts
igdng med tekning pa mittpunkten. Byte av planhalva ska alltid
ske efter 45 min.

5. T4t dimma och storm kan ocksa utgora matchhinder. Om
denna omojliggdr for domaren att se samtliga spelare och bollen
pa spelplanen giller foljande:

a) Om matchen inte borjat, ska den uppskjutas tills dimman
skingrats eller stormen bedarrat. Om ingen forbéttring sker
inom 45 min ska matchen instéllas.

b) Om matchen paborjats, ska matchen avbrytas, vilket kan ske
en eller flera ganger, tills dimman har l4ttat.
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Varje matchavbrott far inte overstiga 30min. Om uppehallet
blir ldngre dn 30 min ska matchen brytas. Det samma géller
vid storm.

6. I match som spelas 3 x 30 min, far pauserna ej 6verstiga 15 min.

7. Lag som inte kommer in pa spelplanen i tid vid matchstart
och efter vilopaus ska rapporteras till administrativ myndighet.
Utvisning ska utdomas for lag som ej kommer ut i tid efter halv-
tidspausen, se regel 16.

8. Time-out kan inte verkstillas om straff eller horna ir blast

utan verkstills vid ndstkommande naturliga spelavbrott. Tids-
tilligg for time-out kan inte vara lingre @n kvarvarande speltid.
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REGEL 5

Spelrittighet

Spelare far inte delta eller ingripa i spelet da spelaren saknar
klubba. Spelare som ingriper 1 spelet utan klubba eller med
ndgon del av avslagen klubba utvisas, se regel 16.

Spelare som far sin klubba avslagen ir sjdlv ansvarig for att
delarna avldgsnas fran spelplanen. Spelare som nonchalerar
detta utvisas, se regel 16.

Utespelare som har bada knéna eller hinderna i isen 4r ur spel
och far inte spela bollen.

Det &r forbjudet att kasta sig pa isen for att stoppa bollen eller
hindra motspelare.

Spelare som spelar bollen avsiktligt efter avblasning ska be-
straffas med utvisning, se regel 16.

Spelare som avsiktligt kastar sig pa isen for att stoppa mot-
spelare, och kolliderar med denne ska bestraffas med utv. Sker
kollision inom straffomradet ska straffslag domas. Bestraffningar
se regel 16.

Vid igdngsittande av spelet vid fasta situationer far bollen
endast spelas med “kroken” pad klubban. Vid overtradelse utvisas
spelaren for oldmpligt upptrddande, se regel 16.

Om bollen under pagaende spel triffar domaren eller att
domaren hindrar en spelare, med avgorande fordel, ska spelet
avblasas och tekning domas.

Kommentar och tolkningar

1. Skulle klubba brytas av eller spelare tappa klubban i samband
med att boll slas i mél, ska domaren avgora om klubbdelen/
klubban innebér fara eller pa annat sétt paverkar malsituationen.
Anser domaren att sa &r fallet ska mélet underkénnas och spelet
aterupptas med tekning.

2. Triffar bollen, under pagéende spel, klubbdel/klubba, hjdlm
eller annat foremal som ligger pa spelplanen, ska spelet avblasas
och aterupptas med tekning.
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3. Om bollen under pagéaende spel fastnar i spelarens utrustning
eller skridsko, ska spelet blasas av och tekning domas.

4. Spelare, som pa grund av spelsituationen tillfzlligt Iimnat

spelplanen, har ritt att med klubban spela bollen dven om spelaren
inte har ndgon del av skridskorna inne pa spelplanen.
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REGEL 6

Spel pa bollen

Med klubban upp till egen axelhojd &r det tillatet att stoppa,
sla, ge riktning at eller fora med sig bollen. Med egen axelhojd
menas den hojd spelaren har stdende uppritt med bada
skridskorna pa isen. Ett forsok ér till sin effekt att anse som en
fullbordad handling.

Det &r dven tillatet att hoppa upp ifran isen for att bli ldngre
och stoppa bollen med kroppen samt att spela bollen med klub-
ban under egen brosthojd.

Det ér tillatet att med skridskorna pa isen, med kropp och
skridsko dirigera/sparka bollen.

Fler dirigeringar eller sparkar ar tillatna innan bollen spelas
av egen klubba.

Det idr forbjudet att stoppa eller spela bollen med arm, hand
eller huvud samt med klubba 6ver egen axelhojd alternativt i
brosthojd ndr man hoppat upp fran isen for att bli ldngre.

Utan avgorande fordel ska straff/frislag utdomas. Om avgo-
rande fordel foreligger ska straff/frislag och utvisning utdomas,
se regel 16.

I ndrkamp &r for 6vriga spelare farliga slag forbjudna. Detta
giller dven slag under egen axelhdjd, liksom de sa kallade
vippningarna som dr mycket riskabla och ska beivras stringt.

Spelare som avsiktligt kastar sig pa isen och spelar eller stop-
par bollen med avgorande fordel ska straffslag/frislag och utv.
utdomas, se regel 16.
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REGEL 7

Spel pa motspelaren

Det ar tillatet att angripa en motspelare om spelaren har bollen,
eller om bollen &r inom spelhall. Angrepp far endast ske skuldra
mot skuldra, och fér inte vara valdsamt eller farligt

Det ér forbjudet, om man inte har bollen inom spelhall, att
avsiktligt hindra en motspelare.

Bollen anses vara inom spelhall da spelaren i nista spelmo-
ment kan spela bollen.

Om spelare fran bada lagen begér forseelse samtidigt, doms
tekning.

Det idr forbjudet, att markera en motspelare nir det egna laget
har bollen. Detta betraktas som obstruktion av icke bollforande
spelare. Domaren ska varna spelaren och doma frislag. Upp-
repas forseelsen, ska den felande spelaren utvisas och frislag
domas, se regel 16.

Det hjdlper inte om laget, for att undga bestraffning, byter
spelare som ska utféra punktmarkeringen.

Bestraffning utdomes likaval.

Sa kallat man-mot-man-spel dr dock tillatet.

Det dr forbjudet att sparka, sétta krokben for, knuffa eller med
hand/klubba sla eller hindra en motspelare.

Det ér dven forbjudet att halla fast en motspelare, samt att
kasta klubban mot spelare eller bollen, eller pa annat sitt forga
sig mot spelets idé eller motspelare.

Det &r forbjudet att avsiktligt sla pa, stinga, lyfta, trycka, halla
fast motspelarens klubba. Sker forseelsen med avgorande fordel
eller att en klar favor vinns ska spelaren utvisas, se regel 16.

Befinner sig bollen utanfor spelplanen eller ar ur spel i det
ogonblick felet begas, ska domare utvisa, se regel 16, den
felande spelaren om forseelsen &r av den art att utvisning ar
motiverad. Spelet igdngsitts sedan enligt gidllande regler.
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REGEL 8

Godkinnande av mal

Mal anses vara gjort sa snart bollen i sin helhet passerat Gver
maéllinjen, dess bakre begrinsningslinje mellan malstolparna
och under tvirribban.

Mal kan goras direkt fran av-, straff-, fri- och hornslag samt
tekning.

Mal i motstandarens mal kan pa ett korrekt sétt av anfalls-
spelare endast goras med klubban.

Mal i motstandarmalet kan inte goras direkt vid malkast eller
utkast fran malvakten.

Spelas bollen av en med/motspelare och via skridsko eller
kroppsdel oavsiktligt gar i mal domes mal.

Skulle malburen av nagon orsak ha blivit flyttad fran sin plats,
ska domaren doma mal, om bollen enligt domarens uppfattning
skulle ha passerat under tvérribban och mellan malstolparna,
om de befunnit sig 1 rétt lage.

Da mél dr godként ska avslag goras. Har avslag for mal gjorts
kan inte mélet underkénnas.

Blir domaren 6vertygad om att malet &r felaktigt ska detta
rapporteras till administrerande myndighet.

Gors mal i sista spelmomentet av en halvlek ska — trots att
speltiden dr slut — avslag goras om malet godkénts.

Gors mal vid avgorande i samband med ”sudden-death” ska
avslag inte goras.

Gors mal i samband med “matchens sista skott” vid fast
situation ska avslag inte goras. Giller bade i 1:a och 2:a halvlek.
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REGEL 9
Att sétta bollen i spel

Malkast

Da det anfallande laget spelat bollen Gver motstandarens forlingda
mallinje, ska malvakten i det forsvarande laget ater sétta bollen i
spel genom att utfora ett malkast.

Bollen ir i spel nér den av malvakten fran bollkorgen fors in pa
spelplanen.

Fore mélkast eller utkast far malvakten halla bollen hogst 5 sek.
Om malvakten vid utférande av malkast tappar eller for bollen
bakom egen forlangd mallinje eller mallinje - dven i eget mal —
doms hornslag respektive mal.

Om malvakten, vid malkast, kastar bollen sa den triffar medspe-
lare inom eget straffomrade och gér i mal, doms mal = sjalvmal.

Malvakt som utfor malkast, far inte aterigen spela bollen
forrén den ar spelad av nagon annan spelare.

Om motstandarlagets spelare vid mélkast befinner sig innanfor
straffomradet och vinner en favor, doms frislag.

Hornslag

Spelar det forsvarande laget bollen 6ver egen forlingd mallinje,
ska hornslag utforas fran ndrmaste hornvinkel. Vid horna kan ej

ny horna domas om inte nytt spelmoment utanfor straffomradet
foregatts samt att forsvarande lag vidrort bollen. Vid skott pa horna
som tar pa forsvarande lags spelare inkl. malvakt och gar 6ver for-
langd méllinje utanfor malet doms malkast. Vid likvirdig situation
och boll gar 6ver sidlinje doms frislag till anfallande lag dir bollen
gick over sidlinjen. Om skott pa horna triffar forsvarsspelare och
bollen stannar i straffomradet och forsvarsspelare skjuter ut bollen
over forlangd mallinje doms horna. Domaren ska, innan igangst-
tande signal, kontrollera att bollen placeras inom hornkvartscirkel.
Hornlédggaren skall sétta bollen 1 spel inom 5 sekunder efter signal.
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Sker detta ej, sa domes frislag till forsvarande lag.

Vid hornslag ska samtliga spelberittigade spelare fran det forsva-
rande laget befinna sig pa eller bakom mallinjerna inom det egna
straffomrédet.

Klubban far berora isen intill linjerna, men den far inte strackas
in pa spelplanen. Forsvarspelarna far inte 6verskrida mallinjen
innan bollen &r spelad. Gors detta, och laget vinner en favor, ska
hornslaget ga om och laget ska tilldelas en varning

Horn stolpe far inte flyttas vid utférande av hornslag.

Spelare far vid hornslags utforande inte finta. Hornslag ska vid
fintning ga om och spelaren ska varnas.

Anfallande lags spelare ska befinna sig utanfor straffom-
radeslinjen och minst 5 m fran férlaingda mallinjen tills bollen spe-
lats. Aker anfallsspelare in i straffomradet, innan bollen siitts i spel
och vinner en favor, doms frislag dir spelaren 6verskred straffom-
radeslinjen.

Om spelares utvisningstid &r ute i samband med hornslag far
spelaren inte sldppas in pa spelplanen om signal givits for horna.

Om hornslag doms omedelbart fore speltidens utgang av forsta
halvlek eller vid full tid, ska domaren l4igga till den tid som behovs
for att utfora hornslaget. Vid “matchens sista skott” ska doma-
ren gora bada lagen uppmérksamma pa att det endast &r inspel
samt direktskott som giller. Intriffar ett regelbrott i samband med
matchens sista skott skall detta bedomas och behandlas som under
ordinarie tid.

Boll over sidlinje
Nir bollen spelas over sidlinjen ska frislag domas. Bollen placeras
pa spelplanen inom 1m frén den plats den passerade linjen.

Gemensamt
Bollen ér fortfarande i spel om den studsar mot malramen och
tillbaka in pa spelplanen.

Spelare som utfor av-, fri-, horn-, straffslag eller tekning, far inte
aterigen spela bollen forrén den &r spelad av nagon annan spelare.
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REGEL 10

Offside

En spelare ér 1 offside-position om spelaren i det 6gonblick
bollen spelas av en medspelare dr ndrmare motstandarens
forldngda- eller méllinje 4n bollen sdvida inte:

a) spelaren befinner sig pa egen planhalva
b) spelaren har minst tva motspelare mellan sig och motstandarnas
forlangda- eller méllinje eller &r i linje med nést sista motspelare.

En spelare ska inte avblasas for offside bara for att spelaren
befinner sig 1 offside-position.

En spelare ska avblasas for offside och bestraffas med frislag
om spelaren da bollen beror eller spelas av nagon i spelarens
lag enligt domarens uppfattning:

a) tar emot bollen eller
b) forsoker vinna en fordel genom sin position.
¢) inverkar pa spelet

En spelare som befinner sig i offsideldge maste avhalla sig fran
att delta i spelet och ska avblasas om offsiden i nagot avseende
inverkar pa motspelaren

Om bollen studsar mot malramen till en offsidestaende spelare
ska det anses som en direkt passning.

Offsideregeln géller dven vid fri-, straffslag, tekning och malkast.

Kommentarer och tolkningar

1. Domaren ska ingripa vid en passning till en medspelare som
befinner sig offside, &ven om bollen pa sin védg berdr motspelare.
Diremot ska den offsidestdende spelaren inte avblasas om bollen
genom motspelarens ingripande nar spelaren.
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2. Vid ett offsidelédge &r det inte nodvindigt att blasa frislag, det kan
snarare vara till fordel att domaren avvaktar. Domaren markerar
den avvaktande offsiden med armen hojd rakt 6ver huvudet.

3. En anfallsspelare kan i offsideposition markera sin passivitet
genom att aka over sid- eller forlingd maéllinje. Spelaren far ej
aterga i spelet forrén situationen &r upphéavd. En forsvarsspelare
kan ddremot inte stilla en spelare offside genom att limna
spelplanen.

4. Om en spelare under spelets gang oavsiktligt hamnar i mot-
stindarmalet, har denne ritt att stanna dir tills situationen ir
upphivd. En spelare kan aldrig avsiktligt stilla sig i motstandar-
malet for att undga offside.

5.Om en spelare pa grund av spelsituationen oavsiktligt hamnar
bakom forlangd mallinje far spelare aterintridda pa spelplanen
dir spelaren passerade forlingda mallinjen.

REGEL 11

Malvakten

Malvakten far inte anvinda klubba och ska béra en fran 6vriga
spelare skiljaktig drékt. I elitserien och allsvenskan herrar ska
inte malvakten bira gul eller bla trgja. Detta for att skilja sig at
fran domarens drikt.

Malvakten far:

a) inom eget straffomrdde anvinda skridskor och vilken del av
kroppen som helst for att hélla, dirigera, sla, kasta eller sparka
bollen.

b) efter att ha fangat bollen, hélla den i hogst 5 sekunder med en
eller bada hianderna. Sedan ska malvakten gora sig av med bollen
sa att annan spelare kan spela den.

¢) inom eget straffomrade kasta sig pa isen for att stoppa bollen.
d) efter att ha stoppat bollen med skridsko eller annan kroppsdel
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sparka och dirigera bollen hur manga ganger som helst.

e) utanfor eget straffomrade staende pa isen endast med skrid-
sko och kroppen — dock inte med arm, hand eller huvud - stoppa,
dirigera eller sparka bollen till medspelare eller in i eget straff-
omrade och dér ta bollen med hinderna.

f) kasta bollen Over hela spelplanen vid malkast och utkast.

Malvakten far inte:
a) inom eget straffomrade, da denne fangat bollen, studsa bollen
i isen eller ldgga ner den pa isen och spela den pa nytt.
b) utanfor straffomradet fanga bollen med hénderna, ej heller
nicka bollen eller kasta sig pa isen och stoppa bollen. Vid
avgorande fordel, se regel 16.
¢) vid avsiktligt spel fran medspelare stoppa bollen med armar
eller hiander. Mélvakt bestraffas med frislag. Vid mélsituation
(avgorande fordel) ska straffslag och utvisning utdomas,
se regel 16.
d) inom eget straffomrade hindras i sitt arbete att fanga bollen
eller sétta den i spel. Motspelare som forsoker hindra malvakt
ska varnas och frislag utdomas.
e) utan domarens tillatelse flytta bollkorgarna. Gor malvakten
detta skall varning utdelas.
Malvakt ska inte sjdlv avtjdna tidsutvisning. Lagkapten avgor
enligt regel 3.

Om malvakt inte kan befria sig fran bollen ska tekning domas.
Giller dven om den fastnar i dennes utrustning.

Malvakten far anvinda handskar och benskydd enligt foljande
principer:
a) Handsken ska i sin form likna en vanlig skinnhandske.
b) Handsken ska vara forsedd med 5 fingrar avskilda frén varandra.
Tumme och pekfinger fér sitta ihop men ska klippas rent med
en kontur pa dessa fingrars lingd sa att handsken mattmassigt
overensstaimmer med bifogad skiss och passar in i mattmallen.
c¢) Handsken far forses med skyddande material, tex skumgummi
eller likvdrdigt material, dock endast pa fingrarna och handskens
in- och utsida.
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d) Hanskens hela kontur ska fa plats inom mattmallen.
e) Malvaktens benskydd far maximalt vara 30,5 cm breda da
skydden sitter pa.

Kommentarer och tolkning

1. Om mélvakten stoppar en boll eller “halvraddar” ett skott far
mélvakten éter finga bollen. Aven om inte malvakten haller
bollen, men har bollen under kontroll, giller femsekundersregeln.

2. Nar malvakten blir utvisad for resten av matchtiden och laget
saknar reservmalvakt ska en utespelare stilla sig i malet. Ute-
spelaren maste da béara skiljaktig drikt samt ha ansiktsmask

3. Vid mélvaktsbyte, da spelet dr avblast, behover inte den
avbytte malvakten ha lamnat spelplanen innan avbytaren
intrdder. Spelet far inte sittas igdng innan bytet &r klart.

4. Bakatspel till egen malvakt ska foranleda straff och utvis-
ning nér passning &r avsiktlig till malvakt och anfallsspelare &r
niarmast malvakt. Nir forsvarsspelare dr ndarmast malvakt skall
frislag pa frislagspunkten utdomas.

méttenhet cm

k—
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REGEL 12

Frislag
Frislag ska domas for brott mot regel:

2. spel utan ansiktsskydd (avser malvakt eller spelare tom
juniordldern), hjalm och munskydd eller med oreglements-
enlig utrustning om domaren blaser av spelet for att bestraffa
spelaren.

. felaktigt spelarbyte

. fel vid avslag, tekning och spel pa elljusbana

. spelrittighet

. spel pa bollen

. spel mot motspelare

. fel vid inspel i mal

9. fel vid utkast, malkast, hornslag samt boll 6ver sidlinje
10. fel vid offside

11. fel av malvakten och anfallande spelare

13. fel vid utférande av frislag

14. fel vid straffslag

15. fel vid utférande av straffslag

16. fel vid varning och utvisning

17. missténkt och farligt beteende.

0 3 ON L W

Kommentar och tolkningar

1. Om spelare fran samma lag begar forseelser i omedelbar
foljd, eller om samma spelare begar tva forseelser samtidigt
eller efter varandra, innan spelet dr avblast, ska den svaraste
forseelsen bestraffas.

2. Later domaren med stod av fordelsregeln spelet fortsitta,
far domaren inte éndra sitt beslut om laget inte formar utnyttja
favoren.

3. Later domaren vid en forseelse spelet fortga, ska domaren,
dven om spelaren vintar avblasning, muntligen eller genom
tecken, uppmana spelaren att spela vidare.
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REGEL 13

Utforande av frislag

Frislag ska utforas fran platsen for forseelsen.

Bollen ér i spel da den siitts i rorelse.

Mal fér goras direkt pa frislag.

Spelas bollen direkt Gver egen mal- eller forldngd méllinje —
dven via medspelare — doms mal respektive horna

Vid frislag mot forsvarande lag inom lagets eget straffomrade
ska bollen placeras pa nirmaste frislagspunkt.

Vid utforande av frislag ska motspelarna, nir bollen &r pa plats
inom 5 sek inta 5 m avstand till bollen. Om sa inte sker, utdelas
varning, utvisning, se regel 16

Spelare som utfort frislaget far inte spela bollen forrdn den spe-
lats av annan spelare.

Samtliga spelberittigade spelare skall befinna sig pa spelplanen.

Kommentarer och tolkningar

1. Domaren ska vara flexibel vid bollens placering pa egen
planhalva samt mittzon, for att snabbt fa igang spelet.

2. Om spelare vid frislag star pa felaktigt avstdnd, ska domaren
bldsa av spelet, varna/utvisa spelaren samt ta ut ritt avstand.
Sitter frislagsldggaren igang spelet fore signal ska han inte utvi-
sas. Endast vid direktskott skall utvisning utdomas, se regel 16.
3. Niér bollen ir pa plats och motspelarna star pa ritt avstand har
frislagsliggaren 5 sek pé sig att sitta bollen i spel. Overtridelse
bestraffas med frislag till motstandarlaget.

4. Om spelare uppenbarligen forsoker sabotera eller forsena
frislaget, ska domare visa ut spelaren utan

foregaende varning, se regel 16.

5. Om frislag doms omedelbart fore speltidens utgang av forsta
halvlek eller vid full tid, ska domaren se till sa att frislaget blir
utfort med ett direktskott — matchens sista skott — Hiar maste
domaren vara tydlig i sitt tecken, sa att alla spelare blir upp-
marksammade pa detta.
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REGEL 14
Straffslag
Straffslag ska domas for foljande forseelser inom eget straffomrade:

A. Da en spelare pa ett brutalt, valdsamt eller farligt sitt angriper
en motspelare.

B. Da en spelare:

a) stoppar bollen med klubban 6ver egen axelhojd alternativt
brosthdjd ndr man hoppar upp fran isen eller med arm, hand och
huvud alternativt med bada knéna eller hdanderna i isen.

b) slar pa, stinger, trycker eller sparkar pa motspelarens klubba.
¢) kastar klubba, handskar, hjdlm eller annat féremal in i
straffomradet, mot bollen eller motspelaren.

d) kastar sig pd isen for att stoppa bollen eller motspelare.

e) med lyft skridsko fran isen sparkar bort bollen.

f) deltar 1 spelet, utan eller med avslagen klubba.

g) Haller fast eller hakar anfallande spelare.

h) avsiktligt spelar egen malvakt som stoppar bollen i straff-
omradet med arm eller hand och tar bort en malsituation.

For att en forseelse ska kunna bestraffas med straffslag maste
forseelsen dga rum inom straffomradet och bollen maste vara i
spel. Vid straffslag ska den felande spelaren utvisas, om forseel-
sens art dr utvisningsberittigad. Se regel 16.

Kommentarer och tolkningar

1. Om en spelare avsiktligt flyttar méalburen ska spelaren utvisas
och straffslag domas.

2. Om domaren tillimpar fordelsregeln vid straffslagssituationer
maste domaren vara helt 6vertygad om att en klar malsituation
foreligger.
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REGEL 15

Utforande av straffslag

Vid straffslags utforande ska den spelare som slar straffslaget
och det forsvarande lagets malvakt, befinna sig inom straff-
omradet. Samtliga 6vriga spelberittigade spelare skall befinna
sig pa spelplanen utanfor straffomradet. Ingen spelare féar
placera sig bakom forlangd mallinje.

Bollen ska spelas framat. Om straffslagslidggaren sitter bollen
i spel innan domarens signal, ska om bollen slas i mal, nytt
straffslag domas. Slas bollen utanfoér malet, eller riddas av
malvakten &r straffslaget forverkat.

Den spelare som slér straffslaget far inte pa nytt spela bollen
forrdn den spelats av annan spelare, géller dven vid bolltréff 1
ribba eller stolpe. Vid brott mot regeln doms frislag.

Speltiden, 1 forsta halvlek och vid full tid, ska utstridckas for
genomforande av straffslaget, med ett direktskott. Straffslags-
laggaren har ritt att placera bollen rakt bakom straffpunkten

Malvakten far inte sla straffslag.

Om en spelare fran det anfallande laget gjort nagot fel innan
bollen satts 1 spel géller foljande:

Om bollen slagits i mal, ska straffslaget slds om.

Om slaget inte resulterat i mal, ska det dock anses vara ritt
utfort.

Om bollen triffar malram, eller gér i retur fran malvakten och
fortfarande &r i spel, ska frislag domas.

Vid fel fran forsvarande lags sida doms mél om bollen gar i
mal, i ovriga fall slas straffen om.

Om forseelse begas av spelare fran bada lagen samtidigt ska
straffslaget i samtliga fall slds om.

Vid upprepade forseelser ska spelaren varnas eller utvisas, se
regel 16.
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Kommentarer och tolkningar

1. Det &r inte tillatet att finta vid straffslags utférande. Ansats
och skott ska komma i en f6ljd. Om sé inte sker och bollen gar
i mal ska straffslaget slds om och spelaren varnas. Gar bollen i
retur fran malram eller mélvakt och fortfarande &r i spel, domes
frislag och spelaren varnas..

2. Passas bollen till medspelare istillet for direktskott, maste
den spelas framat och spelaren som tar emot passningen maste
vara utanfor straffomradet tills bollen &r i spel. Vid fel domes
frislag

3. Mélvakten ska sta pa mallinjen, men har ritt att rora sig i
sidled innan bollen &r i spel. Om malvakten limnar mallinjen
framat innan bollen spelats och vinner en favor, ska straffslaget,
om det inte resulterat i mal, slas om.

4. Mal pa straffslag anses gjort sé linge inte bollen varit utanfér
straffomradet.

5. Vid straffslag och utvisning av felande spelare, ska om
straffslaget gar i mal, laget sitta in den spelare som har kortast
kvarvarande utvisningstid.

6. Om en match ska avgoras med straffslag giller foljande:

- domaren ska utse malet vid vilka straffslagen ska slas samt
med lottning faststiilla vem som ska borja. Den som vinner
lotten ska borja sla straffslagen.

- bada lagen ska vixelvis sla 5 straffar vardera, om ett lag har
gjort flera mal &n vad det andra laget kan uppna vid samtliga
aterstdende straffar, ska straffslagen upphora.

- om det ar lika efter 5 straffar, ska det fortséttas med var sitt
straffslag tills dess att ena laget gjort ett mal mer.

Inte forrdan samtliga spelare har slagit var sin straff, far spelare
sla sin andra straff.

- berittigade att sla straff dr de spelare som fanns upptagna pa
laguppstillningen vid matchslut och inte var

utvisade for resten av speltiden (rétt kort) eller skadade.

- malvakten far ej sla straffslag.
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REGEL 16

Varning och utvisning

Domaren ska varna eller utvisa spelare for 5 min, 10 min eller for
resten av matchtiden om denne uppfor sig olampligt eller har
brutit mot reglerna. Ar matchtiden 2 x 35 min eller kortare ska
utvisningstiderna vara 3 min och 6 min eller resten av matchtiden.

Muntlig erinran

Domaren kan ge en spelare muntlig erinran om detta &r till
fordel for matchen. Muntlig erinran far inte ges om regelover-
tridelsen dr av den art att varning eller utvisning dr motiverad.

Lagvarning (Gult kort)

Domaren ska varna spelare (lag) vid foljande regelbrott:
Regel 3: Forsok till byte vid horna

Regel 7: Sa kallad obstruktionsmarkering.

Regel 9: Fel av ”hornrusare ” samt vid utforande av hornslag.
Regel 11: Fel av anfallande spelare i forsok att hindra malvakt
eller om malvakt flyttar bollkorgar.

Regel 13: 5-metersregeln vid frislags utforande.

Regel 15: Fel av spelare vid straffslags utforande.

Regel 17: Medveten maskning av speltid.

VARNING FAR ALDRIG UTDELAS FOR OJUST SPEL!

En varning ska ses som ett observandum for 6vriga spelare och
upprepning leder till utvisning.

Nir domaren varnar en spelare ska foljande ske:
- Kontakt ska tas med spelaren pa ”snackavstand” och var-
ningen markeras med gult kort 1 en svepande armrorelse over
domarens huvud

5 minuters utvisning

Domaren ska utvisa spelare 5 min vid foljande regelbrott:
a) Efter brott mot reglernas ordningsforeskrifter, t ex sedan
spelaren slagit bort, hindrat eller medfort bollen efter domt

34



frislag eller deltar med felaktig utrustning.

b) Om spelare vid frislag intar avstand som é&r direkt
saboterande for frislagets utférande.

¢) Om laget tidigare under matchen varnats.

d) Om spelare deltar i spelet utan eller med bruten klubba.
e) Om spelare ej avldagsnar trasiga klubbdelar

f) Lag som inte kommer ut efter stipulerad tid efter
halvtidspausen

10 minuters utvisning

Domaren ska utvisa spelare 10 min for foljande regelbrott:

a) Om spelaren angriper en motspelare pa ett valdsamt eller
farligt sétt t ex genom pakorning, ben- knitackling, slag pa skrid-
skorna och hakning med klubba.

b) Om spelaren protesterar mot domslut eller upptrider

olampligt mot spelare, ledare, funktionirer, askadare eller
upptrader oldmpligt pa annat sitt.

¢) Om spelaren kastar klubban eller annat foremal mot boll eller spelare.
d) Om spelaren vid frislags utforande bryter mot regel 13 Kom/tolkning 2.
e) Om spelaren kastar sig pa isen och stoppar bollen med avgo-
rande fordel eller kastar sig pa isen och kolliderar med motspelare.
f) Om spelaren stoppar bollen med arm, hand, huvud eller

spelar bollen med for hog klubba eller intager

knéstaende stéllning och stoppar bollen med avgorande fordel.

g) Om spelaren sparkar bollen med lyft skridsko 1 avgdrande for-
del i straffomradet

h) Om spelaren slar pa, lyfter eller laser motstandarens

klubba med avgorande fordel.

i) Vid upprepande slag pa motstandarens klubba.

j) Efter obehirskade slag med klubban i nirkamper.

k) Efter upprepade ojusta angrepp pa motspelare.

1) Fasthéllning.

m) Om malvakten bryter mot regel 11 (malvakten far

inte - punkt b och ¢).

n) Om spelare genom filmning forsdker vinna favor

0) Vid felaktigt spelarbyte alternativt om ett lag spelar med for
manga spelare pa spelplanen.
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Nir domaren visar ut en spelare ska foljande ske:

- kontakt ska tas med spelaren pa “snackavstand” och genom
faststillda tecken pa spelplanen ge spelaren besked om vilken
anledning spelaren bestraffas och vad bestraffningen innebdr.
- dédrefter meddelar domaren till matchsekretariatet och pekar
med striackt arm mot den utvisningsbink den utvisade tillhor
och visar direfter utvisningstecken.

Inslipp av tidsutvisad spelare vid mal

Om motstandarlag gor mal under tidsutvisning pa spelare i andra
laget sa far den spelare med kortast kvarvarande utvisningstid
insléppas i spel, om inte malet foregétts av avvaktande utvisning.
Om lag vid straff far spelare tidsutvisad och straff slas i mal sa
far den spelare med kortast kvarvarande utvisningstid inslédppas

i spel. Detta giller @ven den spelare som utvisats vid straffen om
ingen annan spelare sedan tidigare &r tidsutvisad.

Vid avvaktande utvisning och mal gors sa renderar detta inte i
utvisning av felande spelare, om inte forseelsen ér av sadan art att
utvisning for rseten av matchtiden-grovt(rétt kort) skall utdomas.
Om tva eller fler spelare i olika lag utvisas vid samma tidpunkt/
spelsituation och vid felaktigt spelarbyte alternativt om ett lag spelar
med for manga spelare pa spelplanen sa skall dessa sitta av hela ut-
visningstiden. Om spelares utvisningstid 16per ut samtidigt skall den
spelare insldppas som begatt den tidigaste forseelsen i matchen.

Utvisning for resten av matchtiden — lindrigt (Rott kort)
Domaren ska utvisa spelare for resten av matchtiden — lindrigt —
for foljande regelbrott:

a) Frildge - Om en spelare filler eller stoppar motspelaren
genom att gripa tag i denne eller pa ett annat ojust sitt omintet-
gora motspelarens frildge, utan att bollen ir spelbar.

b) Om spelaren tidigare under matchen varit utvisad tva ganger.
c¢) Om spelaren i samband med utvisning pa 5 eller 10 min gor sig
skyldig till ytterligare en forseelse, som ska bestraffas med 10 min.
d) Om en spelare som varit utvisad intrader avsiktligt pa spel-
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planen fore utvisningstidens utgang.

e) Om en utvisad spelare limnar utvisningsbédnken, utan doma-
rens tillatelse fore utvisningstidens utgang for att ga in i om-
klddningsrum eller dylikt.

f) Om en tidsutvisad spelare gor sig skyldig till forseelse under
utvisningstiden eller i paus. Savida inte utvisningen bedoms
som grov.

g) Om en spelare som sitter pa spelarbianken gor sig skyldig till
forseelse, som medfor utvisning for resten av matchtiden.

h) Om en spelare som ej dr uppford pa signerad matchrapport/
laguppstillning deltar i spel.

i) Om en spelare aterintrader i spel med felaktig utrustning efter
tidsutvisning for felaktig utrustning.

Nir domaren visat ut en spelare for resten av matchtiden — lindrigt
- ska foljande ske:

- kontakt ska tas med spelaren pa “snackavstand”. Det roda
kortet ska visas pa spelplanen.

- spelaren som utvisas ska forpassas till omklddningsrummet.
(AD ansvarar for detta)

- meddela spelaren, lagkapten att utvisningen bedoms som lindrig.
- ddrefter meddelar domaren matchsekretariatet och utverkar
matchstraffet.

Utvisning for resten av matchtiden — grovt (Rott kort)
Domaren ska utvisa spelare for resten av matchtiden — grovt —
for foljande regelbrott:

a) Om en spelare angriper en motspelare med hog hastighet och
dventyrar motspelarens sikerhet eller pa ett brutalt sétt, t ex
med direkta slag/sparkar pd hdnder, armar och kropp eller om
en spelare triffas av kastad klubba.

b) Om en spelare avsiktligt forsoker sla till en spelare, men
misslyckas. Ett forsok ér till sin effekt en fullbordad handling
¢) Om en spelare missfirmar (smédar) domaren, funktionirer,
spelare, ledare eller askadare.

d) Om en spelare bryter mot spelets principer och idéer.
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T ex &r paverkad av otillaten stimulantia.

Nir domaren visat ut en spelare for resten av matchtiden — grovt
— ska foljande ske:

- kontakt ska tas med spelaren pa “snackavstand”. Det roda
kortet ska visas pa spelplanen.

- spelaren som utvisas ska forpassas till omklddningsrummet.
(AD ansvarar for detta)

- meddela spelaren, lagkapten att utvisningen bedoms som grov.
- ddrefter meddelar domaren matchsekretariatet och utverkar
matchstraffet, patalar ocksa att det bedoms som grovt.

VID UTVISNING FOR RESTEN AV MATCHTIDEN SKA
LAGET ALLTID SPELA REDUCERAT UNDER RESTEN
AV MATCHTIDEN.

Vid grov utvisning dr domaren skyldig att matchdagen muntligen
meddela matchstraffet samt dédrefter gora en skriftlig anmilan
till administrerande myndighet

Avvisning av spelare for resten av matchtiden

Domaren kan neka en spelare, som gor sig skyldig till forseelse
i paus som medfor utvisning for resten av matchtiden, att spela
med i andra halvlek. Laget far spela reducerat i 2:a halvlek.

Avvisning av ledare
Domaren ska avvisa ledare som bryter mot bestimmelserna och
protesterar mot domslut. Ledaren ska avvisas till ldktaren, laget
ska reduceras 1 10 min. Lagkapten ska utse vem som ska markera
straffet. Forseelsen bedoms som lindrig.

Missfirmar ledare pa bianken eller pa annat sétt
forgriper sig mot domaren ska denne avvisas till omklddnings-
rummet och far inte vistas inom planomradet. Laget ska redu-
ceras i 10 min. Lagkapten utser vem som ska markera straffet.
Forseelsen bedoms som grov och ska skriftligen anmélas till
administrerande myndighet.
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Kommentarer och tolkningar
1. Tidsutvisad spelare ska sitta pa sirskild utvisningsbank intill
mittlinjen. Utvisad spelare som i samband med utvisning blivit
skadad fér vardas pa annat stélle efter beslut av domaren. Ingen
annan spelare skall markera utvisningen. Nér spelare vardats
klart skall han anmila sig till domaren och om utvisningstid
kvarstar skall han sitta sig pa utvisningsbianken. Domaren
kontrollerar utvisningstiden. Vid matcher dar matchsekreterare
tjinstgor svarar denne for kontrollen av spelare och utvisnings-
tid. Spelaren far intrdda i spelet igen efter tillstdand av matchse-
kreteraren.
2. Tidtagning pa utvisad spelares utvisningstid borjar forst da
bollen sitts i spel efter foretagen utvisning. Tidstillagg som sker
under en spelares utvisningstid ska ldggas till utvisningstiden.
3. Ar matchsekreterare ansvarig for att spelare kommit in for
tidigt pa spelplanen i samband med utvisning, ska spelaren
ater igen sitta sig pa utvisningsbianken och avtjéna resterande
utvisningstid.

Spelet sitts igdng med tekning. Om ett lag gor mal med
utvisad spelare pa spelplanen underkidnns malet.
4. Frildage avser situationer nir en spelare skaffat sig en klar
malchans och som huvudregel giller att spelaren ska ha passerat
mittlinjen. Giller ¢j i straffomradet. Kastas klubba och frildget
omintetgors, utdoms frildgesutvisning.
5. Utvisningstiden éar alltid enligt forseelsens art, t ex 5+5,
10+5, 5+10 eller 10+10 min. Tredje utvisningen betyder alltid
matchstraff.

Utvisas spelare i samband med straff och straffen gar i mal
sa behover inte laget spela reducerat. Missas straffen ska laget
spela reducerat.
6. Vid utvisning och domaren “tappar bort” spelaren som gjort
sig skyldig till forseelsen avgor lagkapten vem som ska avtjina
straffet. Nekar lagkapten, ska han sjilv ta straffet.
7. Domaren ska, om en spelare i samband med lindrig utvisning
upptriader synnerligen oldmpligt, dndra utvisningen till grov.
Andrig kan ske fram till spelet aterupptas.
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REGEL 17

Domaren
Domarens befogenheter, som spelreglerna ger , borjar nér
domaren kommer till arenan.

Domaren har, ndr domaren anlént till spelplatsen, ritt att neka
en spelare, som fore matchen upptritt olampligt eller forgatt sig
mot funktiondr, att deltaga i matchen. Laget far i detta fall sitta
in en annan spelare.

Domarens ritt att varna och utvisa spelare samt avvisa ledare
géller fran det 6gonblick domaren betrdderspelplanen for att
bldsa igang matchen och upphor att gélla nér spelare eller ledare
kommit in 1 sittomklddningsrum efter match.

Domaren ér ansvarig for att protokoll fors 6ver matchen och att
detta sénds till administrerande myndighet.

Domaren kan ej neka en spelare att deltaga om denne innan
domaren anlént till spelplatsen upptriader olampligt mot domaren.
Forseelsen ska dock anmdlas till administrerande myndighet.

Domaren ska ocksa anmala liknande hindelser som intréaffar
efter avslutad match, pa vég fran matcharenan och under resa
fran matchorten.

DOMARENS BESLUT I FAKTA SOM ROR MATCHEN AR

SLUTGILTIGA, VILKET AVEN GALLER SLUTRESULTATET
I MATCHEN.
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Fjardedomaren
I elitserien herrar och vid Ovriga tavlingar dir sa beslutas kom-
mer fjardedomare tillsidttas med nedanstaende uppgifter:

* Fjardedomaren ska tjanstgéra om nagon av de tre domarna
inte kan fullfélja matchen. Han/hon ska assistera domarna vid
alla tillféllen.

* Innan tivlingens borjan ska RDK tydligt ange vilken av fjar-
dedomaren eller den mest meriterade assisterande domaren som
ska ersitta huvuddomaren, om denne inte kan fullfolja matchen.
Om den mest meriterande assisterande domaren ersétter huvud-
domaren s blir fjardedomaren ny assisterande domare.

e Fjardedomaren ska vara uppkopplad via headset s han snabbt
kan kontakta huvuddomaren/matchsekreterare.

* Fjardedomaren bistar med de administrativa uppgifterna fore,
under och efter matchen enligt domarnas 6nskemal.

* Fjdrdedomaren kontrollerar spelarbyten under matchen.
* Fjdrdedomaren kontrollerar utvisningstiderna.

* Fjardedomaren har befogenhet att kontrollera spelarnas utrust-
ning. Om denna inte dr regelrétt skall huvuddomaren informeras.

* Fjardedomaren har befogenhet att informera om olampligt
upptriadande fran de som befinner sig inom det tekniska omradet.

* Fjirdedomaren ska meddela huvuddomaren om obehoriga
befinner sig i felaktig nérhet till spelplan ellr i tekniska omradet.

* Fjardedomaren maste meddela huvuddomaren om han upp-
tacker att fel spelare blir utvisad p.g.a forvixling av identiteten
eller nédr valdsamt eller obehirskat upptradande sker utom syn-
héll domarna. Huvuddomaren bibehaller dock rétten att besluta
i alla fragor som ror spelet.

* Fjardedomaren skall identifieras med framtagen utrustning/vést.
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Kommentarer och tolkningar

1. Domaren ska bira en drikt 1 vilken domaren tydligt skiljer
sig frén spelarna i de bada lagen. Domaren ska ha rod-vit-bla-
randig troja, morka langbyxor samt svart hjalm. I Elitserien

och allsvenskan herrar kan annan fargkombination féor domarna
godkinnas av SBF/TK. Domarna skall ha likadana drékter/farg-
kombinationer inom trion. Huvuddomaren ska markeras genom
armbindel pa varje arm, och samtliga i teamet ska anvinda
faststilld utrustning med domarens namn pa ryggen.

2. Domaren ska, vid matcher ddr matchsekreterare tjanstgor, i
god tid fore match ta kontakt med denne for att lamna informa-
tion om hur domaren vill ha samarbetet under match. Angaende
krav pa matchsekreterare, se tivlingsbestimmelser.

3. Nir domaren anser att en spelares upptradande ar farligt, eller
kan komma att bli detta, ska domaren doma frislag och utvisning.

4. Vid slagsmal mellan spelare ska domarna se till att inga ytter-
ligare spelare forsoker delta. Huvuddomaren ska aldrig ingripa,
utan ska inta en sadan position sa hiandelseforloppet kan Gver-
blickas for bestraffning, t ex utvisning och anmélan.

5. Lagledningen far inte betrdda spelplanen utan domarens
medgivande. Domaren kan vid skada “’kalla” in max tva ledare
for att hjdlpa den skadade. Sjukvardskunnig personal kan dven
beredas tilltrdde pa spelplanen. Som regel ska gilla att skadad
spelare ska erhélla hjélp utanfor spelplan.

6. Skulle en domare skadas under en match sé att denne inte
kan fullf6lja matchen, ska vid tredomarsystem matchen domas
enligt tvadomarsystem dér inte fjardedomare &r tillsatt. Skulle
domare vid tvadomarsystem skadas, ska den kvarvarande do-
maren ensam doma matchen.
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DOMARTECKEN

Frislag markeras genom att domaren med striackt arm visar
at vilket hall frislaget gar i planens lingdriktning.

Straffslag markeras genom att domaren korsldgger armarna
ovanfor huvudet.

Malkast markeras genom att domaren stricker armen snett
nedat ca 45 grader mot isen.

Hornslag markeras genom att domaren stricker armen och
pekar mot hornflaggan.

Spelavstand vid frislag markeras genom att domaren med
strickt arm rakt ut markerar for spelaren att hir ska spelaren
sta for att 5-metersavstandet ska foljas.

Avvaktande utvisning markeras genom att domaren striacker
ena armen rakt upp ovanfor huvudet. I samband med avblasning
fills armen mot den felande spelaren.

Avvaktande offside markeras genom att domaren stricker ena ar-
men rakt upp ovanfor huvudet och haller armen kvar dér tills bollen
antingen gatt ur spel eller att situationen avvecklas till forsvarande
lags fordel. Skulle anfallsspelare fa en favor ska spelet avblasas, da
domarens tecken inte betyder att offsidesituationen upphévs utan
endast betyder att det dr till fordel for spelet att det inte avblases.

Time-out markeras genom att domaren signalerar med handfla-
tan mot andra handens fingertoppar framfor brostet och pekar

mot den spelarbédnk vars lag begirt time-outen.

Mal markeras genom att domaren med strickt arm visar mot
mittpunkten.
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UPPLYSNINGSTECKEN

SPEL OVER ELLER MOT BELYSNING
Tecknet anvands nér bollen traffar belys-
ning/féremal ovanfor spelplanen eller nar
bollen férsvinner ur ljusfaltet.

STRAFFSLAG
Tecknet anvands nar domaren démer
straffslag.

FORDROJD SIGNAL
Tecknet anvands vid avvaktande
utvisning samt avvaktande offside.

TIME-OUT
Tecknet anvands vid avblasning
for begérd time-out.
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BESTRAFFNINGSTECKEN

FASTHALLNING

Spelare med hand eller arm haller
fast motspelare.

Utvisningskod: 2

SLAG PA KLUBBAN

Slag pa motspelares klubba. L&s-
ning av klubban. Spelare avsiktligt
lyfter motstandarens klubba. Vid
upprepade slag pa motstandarens
klubba.

Utvisningskod: 2

HAKNING

Neddragning av motspelare eller
hakning med klubban.
Utvisningskod: 2

1. SABOTAGE MOT SPEL

Brott mot ordningsforeskrifter:
Spelare som véagrar inta 5 meters
avstand vid frislag och som inte be-
straffas med varning. Spelare vars
lag redan har en varning. Spelar
bollen efter signal. Spel utan eller
med avslagen klubba. Spel med
felaktig utrustning.

Utvisningskod: 1

2. SABOTAGE MOT SPEL
Vid avgodrande fordel.

Felaktigt spelarbyte/for manga
spelare pa plan.
Utvisningskod: 2

LAGVARNING
Enl reglerna 3,7,9,11,13,15 och 17



BESTRAFFNINGSTECKEN

BENTACKLING /

SLAG PA SKRIDSKO

Féallning med ben eller skridsko. Spelare
avsiktligt kastar sig pa isen och kolliderar
med motspelare. Fallning med klubban
mot skridskon.

Utvisningskod: 2.

VALDSAMT SLAG

Slag mot kroppen pa spelare med
klubban. Obehérskade slag i ndrkamper
och pa motstandarens klubba. Upprepade
ojusta angrepp med klubban p& mot-
spelare.

Utvisningskod: 2

AVVISNING AV LEDARE
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OJUST TACKLING

Valdsam pakorning av motspelare
med kropp och klubba, tacklar icke
bollférande spelare.

Utvisningskod: 2

OLAMPLIGT UPPTRADANDE
Protest mot domslut. Olampligt
upptradande mot spelare, ledare,
funktionar eller &skadare. Avsiktligt
kastar klubba eller annat foremal
mot boll eller spelare. Satta igang
spel fore ny signal da spelavstand
tas ut vid frislag. Spelare som fér-
soker vinna favér genom filmning.
Utvisningskod: 3

MATCHSTRAFF LINDRIG FORSEELSE
MATCHSTRAFF GROV FORSEELSE

Lindrig forseelse: Tredje utvisningen, 5, 10+10 min utvisning.
Lamnar utvisningsbéanken utan domarens tillatelse. Frilage
Utvisningskod: 4, 5, 6 och 7



SPELREGLER FOR 7-MANNABANDY

De officiella spelreglerna som géller for 7-mannabandy
fro m 2011/12 &r f6ljande:

Spelplan: Se skiss.

Lingd: Cirka 60 meter.

Bredd: Cirka 40 meter.

Sarg: Pa planens 1dngsidor. Mittpunkt utméirks.

Straffomrade: Med malets mittpunkt som centrum utmérkts en
halvcirkel med 12,5 meters radie.

Frislagspunkter: Tva punkter utmirks, 12,5 meter fran vardera
foreningspunkten av kort- och straffomrades-
linjen.

Straffpunkt: 9 meter fran malets mittpunkt.
Malets storlek: 160 x 250 cm.

Antal deltagare: Max 7 spelare varav en skall vara malvakt.
Avbytare i obegrénsat antal.

Matchtid: 2 x 30 minuter (rekommenderat).

Utvisningstider: 3 och 6 minuter samt resten av matchtiden

(rott kort).
Offside: Forekommer inte.
Hornslag: Forekommer inte. Nér boll passerar kortlinjen

doms frislag fran horncirkeln alternativt malkast.

Ovrigt: I 6vrigt giller Svenska Bandyforbundets spel-
regler 1 tilldmpliga delar.
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SPELPLAN 7-MANNABANDY
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RINKBANDYREGLER

Rinkbandy, eller bandy pa rink, kan inte helt igenom ha samma
regler som bandy pa stor plan. Dérfor giller foljande tilldgg:

REGEL 1

Spelplanen

Spelet forldggs till spelplan enligt métt = ishockeyrink.

Ishockeyns linjemarkering anvénds och detta betyder Rod linje =
mittlinje.

Straffomrade = Fran sarg bakom maéllinje, fram till en "tdnkt” linje i
frislagscirklarnas ytterdiameter mot bl linje fran sarg till sarg.
Straffslagspunkt = En punkt mitt pa mittlinjen.

Frislagspunkter inom straffomradet = Inom varje straffomrade finns
tva cirklar markerade. Mittpunkten pa dessa cirklar utgor frislags-
punkt for anfallande lag.

Tévlingspunkter i neutral zon = Da domaren, av nagon anledning
stoppar spelet dé bollen befinner sig innanfor straffomradet, ska
tekning ske pa nidrmaste tekningspunkt.

REGEL 2

Klubban

Hookad klubba ér tillaten, men hookningen far inte overstiga 4 cm.
Klubban ska ha samma utformning och godkénnande mérke som en
“vanlig” bandyklubba. Det atkommer varje distrikt eller arrangor
att besluta om spel med hookad klubba ska tilltas.

REGEL 3

Antal spelare

Ett lag fér stélla upp med hogst 14 spelare, av vilka 2 ska vara
malvakter (internationellt 15 spelare). Ett lag far under match

bestd av hogst 6 spelare, varav 1 malvakt och 8 avbytare, varav en
avbytarmalvakt. Ett lag maste stélla upp med minst 4 spelare pa
spelarforteckningen, varav en maste vara malvakt. Under match far
hogst 5 ledare (internationellt 6) befinna sig pa spelarbdnkarna (spe-
larbaset).Spelarbyten far endast ske under pagéaende spel, "flygande
byten”, utom da spelare ir skadad eller efter att mal har gjorts.
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SPELPLAN RINKBANDY
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REGEL 4

Speltiden

Speltiden ska vara 2x25 min med 5 min paus. (Vid tivlingar dér
inte FIB dr ansvarigt, kan arrangéren faststélla annan speltid).

REGEL 5

Spelrittighet

Spelare far inte deltaga eller ingripa i spelet da spelaren saknar
klubba. Spelare som fatt sin klubba avslagen, far inte deltaga i
spelet med nagon av klubbdelarna.

Malvakten har ritt att kasta sig pa isen for att stoppa bollen.
Spelare far inte avsiktligt kasta sig pa isen for att stoppa bollen
Stoppar spelaren bollen eller filler motspelare doms frislag och
3 min utvisning. Sker det inom straffomradet doms straffslag.

REGEL 6

Spel pa bollen

Med klubban upp till egen axelhojd &r et tillatet att stoppa, sla,
ge riktning at eller fora med sig bollen.( I ndarkamp ar for 6vriga
spelare farliga slag stringt forbjudna, vid tdavlingar dir inte FIB
ar ansvarigt kan arrangoren faststélla spel pa bollen t ex kni-
hojd eller hofthojd).

Det ér tillatet att med skridsko pa isen, med kropp och skrid-
skor, dock ej med arm, hand eller huvud, dirigera(sparka)
bollen. Det &r dven tillatet, om inte fara for ovriga spelare kan
uppsta, att hoppa upp fran isen och stoppa eller forsoka sld pa
bollen samt dirigera bollen.

Endast en dirigering eller spark ir tillaten innan bollen spelas
till annan spelare.

Det idr forbjudet att spela bollen med arm, hand eller huvud
samt klubba Over egen axelhojd. I ndrkamp dr mot dvriga spelare
farliga slag striingt forbjudna. Overtriidelse av regeln bestraffas
med fri- eller straffslag.
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REGEL 7

Spel mot motspelare

Det dr forbjudet att sparka, sitta krokben for, knuffa eller med
hand, klubba slé eller hindra motspelare.

Det ér dven forbjudet att halla fast en motspelare samt att
kasta klubban mot spelaren eller bollen eller pa annat sitt forga
sig mot spelets idé eller principer.

Det &r inte tillatet att avsiktligt sla pa, stianga, lyfta, trycka,
hélla fast eller pa annat sitt hindra motspelaren fran att anvidnda
sin klubba. Sker forseelsen med avgorande fordel ska felande
spelare utvisas. Det dr forbjudet, om man inte har bollen inom
spelhall, att avsiktligt hindra en motspelare.

Det édr ddremot tillatet att angripa en motspelare om spelaren
har bollen inom spelhall. Angrepp far endast ske skuldra mot
skuldra och far inte vara valdsamt eller farligt. Avsiktliga tack-
lingar mot sarg maste beivras.

Overtridelse av regeln bestraffas med frislag, straffslag samt
utvisning 3 min eller med matchstraff om forseelsen anses som
brutal.

REGEL 8
Godkinnande av mal
Mal anses gjort, da bollen pa ett korrekt sitt passerat hela mal-
linjen, ditforpassad av en motspelares klubba. Mal i motstan-
darmaélet kan inte goras direkt fran malvaktsutkast.

Skulle malburen av nagon anledning blivit forflyttad fran
sin plats, ska domaren doma mal, om bollen, enligt domarens
uppfattning, skulle ha passerat mallinjen under tvérribban och
mellan malstolparna, om malet befunnit sig i sitt ritta lage. Mal
godkidnns ocksd om bollen spelats in i eget mal.
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REGEL 9

Att sétta bollen i spel

Bollen ir i spel s linge den ej lamnat spelplanen. Skulle bol-
len tréffa nit eller annan utrustning som finns runt spelplanen
och kommer in pé planen &r bollen fortfarande i spel. Hornslag
forekommer inte.

REGEL 10
Offside
Offside forekommer inte

REGEL 11

Malvakten

Malvakten far inte kasta bollen 6ver mittlinjen, utan att traffat
sarg eller spelare. Frislag (avvakta).

Malvakten far vid utkast inte ta emot bollen i retur fran med-
spelare utan att bollen varit utanfor straffomradet.

Malvakten far stoppa bollen innanfor eget straffomrade med
vilken kroppsdel som helst, samt under 5 sek hélla bollen med
hand samt med bollen i handen, under 5 sek forflytta sig inom
eget straffomrade. Regeln om 5 sek giller ocksa om malvakten,
utan att hélla i bollen, har bollen under full kontroll. Inom
straffomradet far inte motspelare hindra malvakten i malvaktens
arbete att sitta bolen 1 spel.

Om bollen hamnar pa ndgon av malburarna ér det malvaktens boll.

REGEL 12

Frislag

a) felaktig utrustning

b) felaktigt spelarbyte

c¢) fel av malvakt, forsvars- eller anfallsspelare
d) fel vid utforande av frislag

e) fel vid utférande av avslag

f) missténkt eller farligt beteende
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REGEL 13

Frislags utforande

Forseelser inom eget straffomrade ska bestraffas med frislag till
anfallande lag. Bollen placeras pa narmaste frislagspunkt. For-
svarsspelare ska dd vara utanfor avslagspunkternas cirklar. Detta
giller dven da forsvarsspelare spelar bollen Gver sarg inom eget
straffomrade.

Vid utférande av frislag ska, ndr motpelarna befinner sig pa plats
inom 5 sek, inta 5 m avstand till bollen. Om sa inte sker ska spe-
laren utvisas. Spelare som utfor frislaget far inte spela bollen utan
att bollen berort annan spelare.

Mal far goras direkt pa frislag.

Vid frislag till forsvarande lag inom eget straffomrade behover
bollen ej spelas utanfor straffomradet.

REGEL 14

Straffslag

Straffslag ska domas for forseelser inom straffomradet dér en
spelare pa ett brutalt, valdsamt eller farligt sétt angriper en mot-
spelare. Da en spelare tar bort en malsituation pa ett ojust sitt.
Vid utdomt straffslag ska utvisning alltid ske.

REGEL 15

Utforande av straffslag

Vid utforande av straffslag placeras bollen mitt pa mittlinjen
och endast straffslagsldggaren och malvakten far befinna sig pa
“straffplanshalvan”. Ovriga spelare ska befinna sig bakom bakre
bla linje. Vid signal, da straffslagsldggare sitter bollen i spel, far
ovriga spelare delta i spelet och forsoka erovra bollen. Spelet
fortsitter dven efter retur fran malvakt, malstanger eller sarg.
Bollen ér i spel @ven om bollen triffar stolpar, ribba, sarg eller
mélvakt. Aven straffskytt kan ta retur.

Vid utvisning i samband med straffslag far laget, om bollen
spelas i mal, inte sétta in en spelare. Spelet far ej séttas igdng
utan att domaren ar klar 6ver att inget missforstand skett.

Som mal pa straffslag tolkas att straffslagsliggaren eller annan
spelare slér bollen i mal direkt eller pé retur fran malvakt eller
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malstillning. Mal pa straffslag anses gjort om bollen inte
lamnat straffomradet.

Nir mach ska avgoras med straffslag maste for att mal ska
godkinnas detta goras pa direktskott.

Straffslagsldggaren har 10 sek pa sig fran det bollen sitts i
spel till skott. Endast mélvakt och straffslagslaggare deltar.

Vid straffslag pa “overtid” dr forfoljelse ej tillaten. Inga returer
tilklats.

REGEL 16

Varning och utvisning

Utvisning for regelbrott dr 3 min eller resten av matchtiden.
Nir en spelare adragit sig 3 utvisningar far spelaren inte lingre
delta i matchen.

Om spelare utvisas lindrigt eller grovt matchstraff, far laget
sitta in ersdttare efter 3 min.

Ett lag kan inte vara reducerat pa spelplanen med mer én 2
spelare samtidigt Utvisas en 3:e spelare sd dr straffet uppskjutet.
Spelaren som utvisas ska lamna spelplanen, men borjar inte
avtjana straffet forrdn den forst utvisade av de tva som tidigare
sitter pa utvisningsbanken har avtjdnat sitt 3-minutersstraff.

En spelare utvisas 3 min om spelaren inte iakttar géillande
regler eller foreskrifter. Brutalt angrepp ger grovt matchstraff
direkt. Om malvakt visas ut, markeras malvaktens utvisning av
annan spelare, dock ej reservmalvakt.

Doms straffslag ska alltid felande spelare utvisas.

REGEL 17

Domaren

En match doms av 1 eller 2 domare. Vid 2 domare ska den mest
meriterade domaren utses till huvuddomare, vars domslut dr
avgorande om domarna har olika uppfattning om ett domslut.

I allt 6vrigt vad giller reglernas tolkning géller FIB;s 11-
mannaregler.
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VAD SKILJER FRAN BANDY?

1. Matchen spelas pa plan med rinkmatt. Alternativ ishockeyrink
eller rink med bandysarg. Linjemarkeringen skiljer sig fran bandy-
markeringen.

2. Hogst 6 spelare far samtidigt vara pa plan fran varje lag, varav
en maste vara malvakt. Spelarbyten far inte ske nir spelet dr av-
blast utan endast ’flygande byten” ir tillatna. Vid skada eller efter
mal far spelarbyte ske.

3. Malvakten far inte vid utkast kasta bollen ver mittlinjen.

I Rinkbandy maste bollen triffa sarg eller spelare innan den
passerat mittlinjen. Det ricker inte med att bollen tréffar isen.

4. Vid straffslags utférande fér straffslagsldggaren spela bollen
fran straffpunkten och spelet fortsitter dven efter skott vid retur
fran malvakt, sarg eller mélstéllning.

5. Vid forseelser fran forsvarande lag inom straffomradet (ndrmare
mal dn 8 m) som bestraffa med frislag, 1aggs bollen pa narmaste
frislagspunkt.

6. Utvisningstiderna &r 3 min eller resten av matchtiden. Vid
utvisning resten av matchtiden, lindrig eller grov, dr tiden utdver
3 min personligt straff. Ett lag, som fér spelare utvisad, ska aldrig
spela reducerat mer 4n under 3 min for spelarens utvisning. Ett lag
kan inte vara reducerat pa spelplanen med mer dn 2 spelare sam-
tidigt. Vid tredje utvisning tillimpas uppskjutet straff.

7. Hookad klubba ér tillaten.

8. Vid frislag for forsvarande lag inom eget straffomrade behover
bollen ej spelas utanfor straffomradet for att vara i spel. Bollen &r
spelbar, nédr den satts i rorelse for vilken annan spelare som helst.
9. Vid felaktigt spelarbyte, om inte spelaren aktivt deltar i spelet,
utvisas spelaren pa 3 min.

10. Vid mal pé straffslag fér inte felande lag sitta in en avbytare
utan laget ska spela reducerat i 3 min.

11. Allt tillbakaspel till egen malvakt (avsiktligt) dr forbjudet och
bestraffas med frislag fran nidrmaste frislagspunkt.
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vi var ett tryckeri.
det ar vi idag ocksa.

Snart firar vi 100 ar som tryckeri i Sundsvall och det hander
mer dn nagonsin. Vi byter namn och tryckeriet har blivit en
del av helheten. Med hjilp av reklam, PR och sociala medier
hjilper vi dig till battre affarer.

Tryckeriet da? Ja, det finns sa klart kvar men nu som en del av
den helhet vi kallar kommunikationsbyra.

caccidens

060-64 70 70 | info@accidens.se | www.accidens.se
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