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Om säsongens BandyKul

• UNIKs BandyKul har nu ca 260 barn(500 totalt i Uppsala)
– Föräldrarna är våra bästa marknadsförare – hjälp oss att utvidga 

BandyKul ännu mer

• Vi har satsat extra på skridskolek och teknik för de yngsta
– Barnen tycker det är roligt och vi ser att skridskoåkningen 

förbättrats markant sedan det infördes

• Många föräldrar är med på isen – jättekul!
• Barnen är duktiga med att hålla ordning på sina saker. Vi 

har en hittelåda
• Vi har 45 ledare, varav 40 är ungdomsledare mellan 11-20 

år som spelar/har spelat bandy
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Flickor och pojkar i UNIK Bandy

• För närvarande finns ca 50% flickor i UNIKs
BandyKul

• Pojkar och flickor är välkomna att delta i 
lagspel inom UNIKs ram

• Mål för säsongen 2021 – 2021

– Nytt pojklag P13

– Nytt flicklag F13-14

32021-11-27 © 2021 Håkan Södergren UNIK Bandy



UNIK Bandy = BREDD & KVALITET

• Bredd
– Laget med flest spelare kvar längst vinner!
– Alla behövs – ingen utesluts
– Ingen toppning eller smygande exkludering
– Måste vi välja mellan elitserier och breddserier för ungdom så väljer vi bredd

• Kvalitet
– Kvalitet och lek i träning, match och ledarskap
– Alltid förutsättningar i UNIK för de som vill bli duktiga bandyspelare
– Obligatorisk ledarutbildning
– Strukturkapital och mentorskap

• Om klubben
– Fotboll, bordtennis och bandy, barn, ungdom och A-lagsverksamhet
– Separata föreningar samt en alliansförening

• UNIK Ungdom
– Ungdomssektion
– P10, F09-11, P09, F07-F09, P08, P07, P06, P16, P19, A-lag i Div 1 Södra Norrland
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BandyKul och lagspel

• Barnen i 2:a klass (denna säsong) deltar i lagspel 
parallellt med BandyKul

• Lagspelet ska ses som ett tillägg till BandyKul men inga 
ytterliga avgifter tillkommer

• Sammanfattning
– BandyKul

• som i år med övning onsdagar (bandybuss) och lördagar
• Lokala poolspel inom BandyKul ram som i år (3 st)

– Lagspel
• Egen föräldraledd träning (lördagar) samt ca 5 st poolspel (2-3 

matcher/tillfälle) på helgen i Uppsala, Stockholm och Västerås. 
• Denna säsong kommer P11 att spela 5-manna
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Denna säsong

6

Lagspel -En egen träning + Poolspel 7 st

Poolspel BandyKul ( 3st) 

BandyKul (som vanligt) 
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Poolspel

• BandyKul
– Söndag 5/12 9-11
– Söndag 30/1  9-12
– Söndag 6/3 9-12

• Stockholmsserien
– 18/12 Helenelund, Sollentunavallen
– 8/1 GT76, Gubbängens IP
– 22/1 UNIK Bandy, Recoverhallen (halvbana) Uppsala
– 5/2 Hammarby, Zinkensdamm
– 19/2 UNIK Bandy, Recoverhallen (halvbana) Uppsala
– 5/3 Helenelund, Sollentunavallen
– 12/3 Gustavsberg, Ekvallen

• Måste inte delta i alla poolspelen
– Viktigt att informera arrangerande klubb i god tid

• Ni får stöd vid arrangemang av första poolspelet i Ua
• Samåkning vid resor, deltagarna bidrar till bensinpengar
• Kontaktperson på Stockholms Bandyförbund är Kristian Marosi 08-277217/073-544 7705
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Slipkurser utan kostnad

• Bas 30/11 + 7/12

– Underhållsslipning med planslip

– Ca 1,5 timme

– Fri tillgång till UNIK Ungdomsslip

• Avancerad – på begäran

– Profilslipning med radieslip

– Ca 1 timme
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Utrustning för match

• Obligatoriskt
– Hjälm med galler, halsskydd, skridskor och klubba (trä, ej 

komposit – alldeles för dyrt och onödigt)

• Rekommenderas
– Riktig klubba – inte ”tandpetare”
– Snörskridskor
– Benskydd, bandystrumpor och bandybyxor med skydd

• Så småningom – i mån av intresse
– Armbågsskydd, handskar och suspensoar

• Klubben håller med matchtröjor och matchbyxor
• Den kommande säsongen kommer ni att kunna köpa bra 

prisvärd utrustning från Håkan
– Benskydd, klubbor, damasker, pipar och brynen (till slipning)
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Matchdräkt UNIK Bandy 
Blå hjälm, röd matchtröja, blå byxor, röda strumpor

Rätt färger kan köpas vartefter barnen växer ur dagens
Bortaställ blå matchtröja

Klubben håller med matchtröjor och byxor – övrigt är personlig 
utrustning
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Lagbildning inför nästa säsong

• Vi hoppas att vi får till en föräldraledd 
lagorganisation inför den kommande 
säsongen

– Intresse finns, plats för fler finns

• Ledarutbildning genom Svenska 
Bandyförbundet och BandyKul
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Roller i föräldragruppen för lagspelet 
– finns plats för alla som vill hjälpa till

• Tränare (2-3 st per 12-15 barn)
– Bra med hjälpande föräldrar på isen

– Man måste inte ha varit bandyspelare!!!

• Huvudansvarig tränare (sammanhållande, ev del av annan 
roll)

• Lagledare (kallelser, närvarorapportering, aktivitetsstöd)

• Webbuppdateringar, foto, allmän info, laget.se

• Ekonomi (egen lagkassa, domare, övriga utlägg)

• Evenemang (poolspel, lagaktiviteter, resor)

• Material (matchtröjor, utrustning, slipning, profilkläder)
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Barnens gemenskap

• Syfte
– Bygger lag, fler spelar längre, roligt

– Hålla ihop laget även utanför skridskosäsong

• Inriktning
– Gärna andra sporter eller något helt annat, hellre 

lek än tävling

• Säsongsavslutning utan gallerhjälm
– Bidrag från UNIK

– Samorganiserat med föräldrar
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Ledarnas gemenskap

• Ungdomsledarmöten 1g/månad under säsong 
(ca 1 timme)

• Ungdomsledarmatcher kombinerade med 
utvecklingsmöten 2-3 ggr/år

• Mentorskap för nya ledare från laget som är 
ett år äldre

• Ledare deltar på andra lags träningar

• Ledarutbildningar med ledare från andra 
klubbar
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Lagkassa/sponsorer

• Fika/bollkallar på UNIKs hemmamatcher
– Vinst ca 1000 kr/gång – går till lagkassan
– Ett/två tillfällen/säsong

• Lotteriförsäljning eller avgifter
– Inga krav från föreningen
– Beslutas inom föräldragruppen

• Sponsorer
– Det egna laget

• Inga krav på att sponsra UNIKs A-lag
• Används vanligtvis till profilkläder eller sociala aktiviteter

– A-laget
• Exponering matchdräkter, evenemang, annonsering, 
• Mentorsponsring

– A-lagsspelare stöttar ungdomslag
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