
Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen Stora isen Lilla isen
TIDER MÅNDAG MÅNDAG TISDAG TISDAG ONSDAG ONSDAG TORSDAG TORSDAG FREDAG FREDAG LÖRDAG LÖRDAG SÖNDAG SÖNDAG
08:00

09:00 Skolan 9:00-14:30 Skolan 9:00-14:30 Skolan 9:00-14:30 Skolan 9:00-14:30 Skolan 9:00-14:30

10:00 UBR HS 10:00-11:00 UBR HS 10:15-11:15

11:00 11:30-13:45 11:30 - 17:00 11:15-12:45 11:30 - 17:00

12:00 Fri åkning Friåkning Fri åkning Friåkning

13:00

14:00

15:00

16:00
UKF 16:00-16:55

17:00
UHC 17:00-17:55

D-Ungdom 

UHC 17:00-17:55
Stimulanspass                 

C-ungdom och yngre

UHC 17:00-17:50
U8/D2

18:00  
UHC 18:00-18:55

C2 - Ungdom

UHC 18:00-18:50
Tjejhockeyn/Målvakter 

UBR 17:55-18:55
Tjejhockey

UBR 18:25-19:25
Tjejhockey

19:00
UBR 19:00-19:55

C1

UHC 19:05-19:55
B-Ungdom

 UHC 19:00-19:55
C1 -Ungdom

UBR 19:10 --20:10
D1

UBR 19:10-20:00
A-Ungdom/J18

UHC 19:00-20:00
B-Ungdom

UHC 19:05-19:55
C-Ungdom

UHC 19:05-20:30
A-Lag

20:00
UHC 20:10-21:00

A-Lag
UHC 20:00-20:50

A-Ungdom
UHC 20:05-21:05

A-Ungdom/J18 

UHC 20:20-21:10 
[Reservtid vid A-

lagsmatch]

UBR 20:15-21:10
A-ungdom

UBR 20:10-21:10
A-Lag

UHC 20:05-20:55
B-Umgdom

UHC 20:05-20:55
B-Ungdom

UGF  20:45-22:00

21:00
UHC 21:10-22:00
 A-Ungdom + J18

Soft  21:15-22:15
UBR 21:10 -21:50

Stimulanspass

22:00
UGF 22:05 - 23:00 Soft 22:00-23:00

23:00

UKF 16:00-19:00UKF 16:00-18:55

UKF 19:05-21:40

OBS! Detta är ett  grundschema - Kolla alltid respektive lags kalendrar/kallelser för eventuella ändringar pga av ex matcher/arrangemang

08:00-10:05
Stimulanspass

UKF 15:10-16:45

UKF 15:10-18:50

UKF 16:00-16:45

UKF 15:45-18:50UKF 15:15-18:55

UKF 13:00-17:45

UBR 17:00-18:05 
[Reservtid vid A-

lagsmatch]

14:00 --> UBR Matchtid

UKF 8:20-11:15

UKF 18:10-20:00

UHC 19:00-21:00
C/B-Ungdom

UKF 16:00-18:50


