UBR Team 08
-oraldramote 31 augusti 2018

* Information fran tranarna
* Grupperna — har alla en roll
« Kommande cuper

Deltagare:
Fredrik A, David L, Jesper A, Hakan S, Malin F

Johanna G, Andreas F, Erica K, Alexander B, Katarina U, Tony Larsson, Maud Q
Linda W, Natalie M, Susanne J, Carl K



Information fran tranarna

» Sdsongen 18/19 har startat och kommer innebéara ca 100 ispass

* Framdver kommer sommartraningar (off-ice-traningar) oka i form av fys,
for att forebygga skador

$QcK? \

* Fystraningen i ishallen handlar om att skapa vanor och fa rutin och bygga
kondition.

* Istraningarna kommer bygga pa grunderna inom hockey, fa 6va mycket pa
skridskoakning, teknik pa sma ytor, 6va pa att aka med puck, inslag av
tackling, lara sig reglerna inom byten, tekning,
fa upp farten i passningsspel.

e Traningstillfallen:
Tisdagar kl 17-19, ej fys, kommer skicka ut anmalning infér dessa dagar
Fredagar kl. 18.40-19.45, samling for fys kl. 17.40

Sondagar kl. 08-10, ej fys (kan bli nagot justerad tid under hosten)



* En del i idrottsverksamheten ar att ocksa utveckla
individerna.

* Engagerade foraldrar ar oerhort viktig, och att foraldrar formedilar till
tranare/ledare om det ar nagot som inte fungerar eller om man hor
eller ser saker som inte ar ok.

* Viktigt att prata med vara barn om att acceptera varandras olikheter.

* Forsok hjalpas at med samakning, under hosten kommer vi troligen fa
tillgang till forrad. Kan da gora gemensamt inkdp av backar.



* Matchspel for sasongen — serien ar annu inte lottad, aterkommer
med information nar vi vet matchdatum.
* 1 lag ar anmalt, vi har tappat spelare. Matcherna spelas 2x15 min
* Helplan, 5 mot 5, ej tackling
* Kan bli olika speltid vid match beroende pa ordning och foljsamhet i kedjorna

* Upp- och nedrullning

e Kan bli behov av att lana spelare, bade upp och ned. Ledarna
kommer ta hansyn till spelarnas fardigheter och alltid kommunicera
med foraldrarna da det blir aktuellt for upp- eller nedrullning.



Fysgruppen

* Fystranare: Tony, Niklas, Anders
e Samling for uppvarmning 60 min fore istid — galler fredagar

* Ombytta och klara 10 min fore is, tranarna haller genomgang for
barnen

* Kan man inte komma till uppvarmning ska man vara ombytt och klar i
god tid for genomgang

* Om ni har svart att hinna kora barnen till traningen — forsok hjalpas at
med samakning

* Uppmuntra barnen till annan traning — spontanidrott!




Admin-gruppen

* TSM-ansvariga:
* Nathalie S, Natalie M

* Kioskadministrator:
* Ny ansvarig: Linda Wfordela ut de kioskpass som Team 08 tilldelas

e Sekretariatet

* Utover TSM-ansvariga:
Christian G, Henrik F, Anders Q, Mattias S
Carl K gar garna utbildning nar tillfalle ges.
Om fler vill ta del av
utbildning, meddela till lagledarna.




Sociala gruppen

* Ansvariga: Johanna, Susanne, Erika, Carolina

e Kringarrangemang runt laget, tex pizzakvall, bowling, 6vriga
sammankomster — for att forstarka lagets sammanhallning

* Forsaljning for att fa in pengar till lagkassan diskuterades och forra
sasongen drog vi in 13 000 kr. Onskemal framkom att fa mer
regelbunden information om vad respektive forsaljningsinstats ger.

 Sociala gruppen kommer ta fram olika forslag pa vad som
kan saljas och kalla till separat mote for att ta beslut.




Ovrigt

e Cuper under sasongen

 Det var uppskattat med cup i Orebro och intresse finns att géra ngt liknande
aven denna sasong. Garna lite battre framforhallning nar det galler datum.

e 22 september har vi bokat hallen for att bjuda in lag till
traningsmatcher. Trolig start fran kl. 13. Aterkommer med mer
information.




Uppstartshelg

e 8-9 september

Lordag samling kl. 12:30,
omkladningsrum nr 4

Teori i koket kl. 12.30-13.15
Fys kl. 13.15

Istid kl. 14.10-15.10

Mat — hamburgare kl. 15.40
Fys kl. 16.15-17.00

Istid: 17.40-18.40

Sondag samling for fys kl. 08.15
Istid kl. 09-10
Avslutning

Kiosken ska bemannas:
Lordag kl. 13-15 — Carl och Maud
Sondag kl. 09-10 — vem star?

Grilla hamburgare Iordag
Andreas F, Anders S




