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TILLSAMMANS!

Svenska Ishockeyforbundet har ytterst ansvaret
for vara gemensamma viérderingar om vad

som ar ratt eller fel inom ishockeyn. Darfor
har "FairPlay&Respekt” sammanfattats i
”Ishockeyns Lilla BLAGULA”.

Det ska hjélpa oss att tydligt ta stallning for rent
spel och mot fusk, vald, mobbning, rasism, grovt
sprakbruk, dopning, alkohol och droger.

P& sa satt utvecklar vi hela méanniskan och inte
bara idrottsprestationen.

Vi vill pa alla nivaer bedriva ishockey sa att
ishockeysporten positivt inverkar och paverkar
béade fysiskt och psykiskt, pa och utanfar rinken.
Ett mal som vi behdver strava mot tillsammans!

CHRISTER ENGLUND
Ordférande
Svenska Ishockeyforbundet



Regler - varfor och vilka regler?

v Vi tacklar aldrig ndgon annan spelare i
ryggen eller mot huvudet!

v Vi tacklar aldrig for att skada, endast for
att vinna fordel till pucken!

v Vi ger aldrig efterslangar!

v Vi accepterar domarens beslut utan
onddigt snack, domaren ar matchledare
och bestdmmer!

v Vi gor inga hamndaktioner!
v Vi gillar hart spel, men inte fult!

v Vi upptrader pa ett positivt satt bade pa
och utanfor isen!
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Ledarens/Tranarens ansvar

v Samlar inte pokaler utan utbildar och
utvecklar spelare och manniskor!

v Ger alla spelare samma chans, har inga
favoriter!

v Tanker pa att man ar en forebild for
ungdomarnal!

v Skriker inte pa domare eller spelare
under matcher, utan coachar sina spelare i
baset, ger konstruktiv kritik, vagleder!

v Bryr sig om spelarna och ar uppmérksam
pa hur spelarna mar!

v Tar hand om spelare som kan ha det
tungt, t ex daligt sjalvfortroende!

v Lyssnar pa spelarna for att skapa béttre
gemenskap och Vi-kénsla!

v Ledaren skaffar sig kunskap om
ev. funktionshinder bland spelare i
gruppen. Detta for att kunna skapa bésta
forutsattningar for alla!




Foraldrarnas ansvar

v Coachar inte sin son/dotter fran rinkside
under pagaende match!

v Léagger grunden for sitt barns livsstil!
v Stottar sina barn i med- och motgang!
v Visar intresse for sitt barns idrottande!

v Skriker inte pa domare, utan hejar pa
laget!

v Tanker pa att man &r en viktig forebild!

v Lagger sig inte i eller paverkar
laguttagningar!

v Attackerar inte andra gy, fOraldrar,
spelare eller ledare!




Alkohol och Droger

v Under hela ungdomstiden galler
nolltolerans mot all alkohol och droger!

v Foreningen/laget skall informera om
riskerna!

v All form av doping &r oacceptabelt!
v Vi stravar mot en alkoholfri ishockey!

v Som foralder dricker man inte alkohol
kvéllen fore man skall skjutsa till match!

v Som ledare/tranare dricker man inte
alkohol kvallen fére match!




Noteringar




Vi vill vinna alla pris- men
Inte till vilket pris som helst!



Noteringar




Vart sprak

v Vi hanar eller hotar inte
motstandarlagets spelare!

v Vi anvander inga rasistiska uttalanden!

v Vi anvander inte svordomar eller
konsord for att uttrycka oss!

v Né&r man ar ute pa cuper och matcher
sa representerar man hela foreningen
och visar det genom ett schysst sprak,
t ex. tackar for maten!

v Endast lagkaptenen diskuterar med
domaren och gor det i lugn ton!




Mobbning/Rasism

v Fdreningen, laget skall aktivt arbeta
for att alla &r valkomna, oavsett etnisk
bakgrund, kén etc!

v Fdreningen, laget skall aktivt arbeta for
att motverka mobbning!

v Det ar en lagsport bade pa och utanfor
isen. Alla & med i laget!

v Om mobbning férekommer skall
ledare, spelare och foréldrar ta tag i
saken gemensamt!

v Ledarna skall bry sig, vara
uppmarksamma pa om nagon kommer
utanfor laget!

v Nagon ledare &r alltid tillganglig i
omkladningsrummet tillsammans med
spelare, da forebyggs mobbning samt
kan upptéackas om det férekommer!




Tank pa

v Kritisera inte domaren!

v Heja pa ditt lag - hana inte
motstandaren!

v Kampen och vénskapen ar idrottens
ideal!

v Det mesta ar inte tillatet bara for att
domaren inte ser det!

v Man skall uppfora sig bra nar man
representerar sin forening!

v Visst vill vi vinna, men inte till vilket
pris som helst!

v Alla ér lika viktiga i laget!

v Respektera, domare, spelare, ledare,
funktionarer och publik!

v Spela tufft men inte fult!




En bra kompis

v Visar respekt!

v Sprider positiv energi!

v Ger berom, stottar och hjalper!
v Behandlar alla lika bra!

v Lyssnar pa andras asikter!

v Kan prata med alla!
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