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Samtliga:

Fédda-12 -13:

Fodda -11:

MATCHTIDER -12 -13

SPELCHEMA LF-LIGAN LF ARENA SON

PLAN MOT ENTRE

PHC/SAIK-11 BLA - ANTNAS-11 VIT

ANTNAS-11 VIT - PHC/SAIK-11 SVART

> SARGRIVNING > SPOLNING > PUCK-KASTNING > SARGBYGGE 2 PLANER >

PHC/SAIK-11 VIT 1 - ANTNAS-11 BLA

HOCKEY

DAG15:E DECEMBER

PLAN MOT ISMASKIN

PHC/SAIK-11 SVART

ANTNAS-11 BLA

PHC/SAIK-11 ROD 2

> SARGRIVNING > SPOLNING > SARGBYGGE 2 PLANER >

PLAN MOT ENTRE

PHC/SAIK-13 VIT - PHC/SAIK-13 ROD ALVSBYN-13 BLA

PHC/SAIK-13 VIT - PHC/SAIK-13 GUL PHC/SAIK-13 ROD

> SARGRIVNING > SPOLNING > PUCK-KASTNING > SARGBYGGE 3 PLANER >

PHC/SAIK-13 VIT - ALVSBYN-13 BLA PHC/SAIK-13 ROD

PHC/SAIK-13 SVART - PHC/SAIK-13 BLA ALVSBYN-13 ROSA

LF-ligan Fair Play
Zonplansmatcher, sma mal, fyra utespelare, 24 min |6pande matchtid, fasta byten varannan minut. Uppmuntra spelarna att
rora sig over hela plan; inga fasta positioner.

Halvplansmatcher, malvakter, fyra utespelare, 24 min I6pande matchtid, fasta byten varannan minut.

PLAN MITTEN

- PHC/SAIK-13 SVART

- ALVSBYN-13 BLA

- PHC/SAIK-13 BLA

- PHC/SAIK-13 GUL

ANTNAS-11 BLA

PHC/SAIK-11 ROD 2

ANTNAS-11 VIT

PLAN MOT ISMASKIN

ALVSBYN-13 ROSA

PHC/SAIK-13 SVART

PHC/SAIK-13 SVART

PHC/SAIK-13 BLA

ALVSBYN-13 ROSA

PHC/SAIK-13 GUL

Lag 13

PHC/SAIK-13 ROD
PHC/SAIK-13 VIT
PHC/SAIK-13 BLA
PHC/SAIK-13 SVART
PHC/SAIK-13 GUL
ALVSBYN-13 BLA
ALVSBYN-13 ROSA

Lag 12

PHC/SAIK-12 ROD
PHC/SAIK-12 VIT
PHC/SAIK-12 BLA
PHC/SAIK-12 SVART
ALVSBYN-12 GRON
ROSVIK-12 SVART 1
ROSVIK-12 SVART 2

Lag 11

PHC/SAIK-11 VIT 1
PHC/SAIK-11 ROD1
PHC/SAIK-11 ROD 2
PHC/SAIK-11 BLA
PHC/SAIK-11 SVART
ALVSBYN-11 VIT 1
ALVSBYN-11 VIT 2
ANTNAS-11 VIT
ANTNAS-11 BLA






