
Spelschema för Björnligan i Älvsbyn, söndag den 13/1 2019
MATCHTIDER -10

PHC/SAIK RÖD -10 - ÄIF VIT -10 PHC/SAIK VIT -10 - ÄIF GRÖN 1 -10

PHC/SAIK BLÅ -10 - ÄIF GRÖN 2 -10 ÄIF GRÖN 1 -10 - ROSVIK

Is skrapning

ÄIF VIT -10 - PHC/SAIK VIT -10 PHC/SAIK RÖD -10 - ÄIF GRÖN 2

ROSVIK - ÄIF GRÖN 1 -10 ÄIF VIT -10 - PHC/SAIK BLÅ -10

Is skrapning

ÄIF GRÖN 2 -10 - PHC/SAIK VIT -10 ROSVIK - PHC/SAIK RÖD-10

PHC/SAIK BLÅ -10 ÄIF GRÖN1 -10

SPOLNING OCH SARGBYGGE

MATCHTIDER -11/12

PHC/SAIK RÖD1 -11 - ABK BLÅ PHC/SAIK VIT -11 - ÄIF GRÖN -11 PHC SAIK BLÅ -11 - ABK VIT

ÄIF VIT -11 - PHC/SAIK RÖD2 -11 ÄIF ROSA -12 - PHC/SAIK VIT -12 ROSVIK - PHC/SAIK SVART -12

Is skrapning

PHC/SAIK SVART -11 - ÄIF GRÖN -11 PHC/SAIK RÖD -12 - ÄIF BLÅ -12 PHC/SAIK VIT -11 - ABK BLÅ

ÄIF VIT -11 - PHC/SAIK BLÅ -11 ABK VIT -11 - PHC/SAIK RÖD 1 -11 PHC/SAIK VIT -12 - ÄIF GUL -12

Is skrapning

PHC/SAIK RÖD2 -11 - ÄIF GRÖN -11 ROSVIK - PHC/SAIK SVART -12 PHC/SAIK RÖD -12 - ÄIF ROSA -12

ABK BLÅ -11 - PHC/SAIK BLÅ -11 ABK VIT -11 - PHC/SAIK Svart -11 ÄIF VIT -11 - PHC/SAIK VIT -11

Is skrapning

PHC/SAIK RÖD1 -11 - ÄIF GRÖN -11 ÄIF GUL -12 - PHC/SAIK RÖD -12 ÄIF BLÅ -12 - PHC/SAIK VIT -12

ABK VIT -11 - PHC/SAIK RÖD2 -11 PHC/SAIK SVART -12 - ÄIF ROSA -12 PHC/SAIK SVART -11 - ABK BLÅ -11

Is skrapning

- ROSVIK - ÄIF GUL -12 ÄIF BLÅ -12 - PHC/SAIK RÖD -12

- - -

Lag -12

REGLER ÄIF VIT 3 PHC/SAIK Svart 3 PHC/SAIK Vit 3

Samtliga:    Björnligan Fairplay ÄIF GRÖN 1 4 PHC/SAIK Vit 3 PHC/SAIK Svart 3

Födda -11/12:    Zonplansmatcher, små mål, fyra utespelare, 24 min löpande matchtid, fasta byten varannan minut. ÄIF GRÖN 2 3 PHC/SAIK Blå 3 PHC/SAIK Röd 4

         Uppmuntra spelarna att röra sig över hela plan; inga fasta positioner. PHC/SAIK Vit 3 PHC/SAIK Röd1 3 ÄIF GUL 3

Födda -10: Halvplansmatcher, målvakter, fyra utespelare, 24 min löpande matchtid, fasta byten varannan minut. PHC/SAIK Blå 3 PHC/SAIK Röd2 3 ÄIF BLÅ 3

PHC/SAIK Röd 3 ABK BLÅ 4 ÄIF ROSA 3

Rosvik 3 ABK VIT 4 Rosvik 3

ÄIF Vit 3

I foajen till ishallen finns information om omklädningsrum. ÄIF GRÖN 3

Se till att ta med skridskoskydd då vissa omklädningsrum ej ligger inne i ishallen.

PLAN MOT TIDTAGNING

14:00 - 14:24

12:00 - 12:24

12:30 - 12:54

13:00 - 13:24

13:30 - 13:54

10:00 - 10:24

08:00 - 08:24

08:30 - 08:54

09:00 - 09:24

09:30 - 09:54

PLAN MOT ENTRE

11:00 - 11:30

11:30 - 11:54

10:30 - 10:54

               Lag -11           Lag -10

14:30 - 14:54

15:00 - 15:24

PLAN MOT ENTRE PLAN MITTEN PLAN MOT TIDTAGNING

15:30 - 15:54

16:00 - 16:24


