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3-3

Speltid: 4 x 3 minuter * Avspark, sidlinjespark, horna, frispark:
Malstorlek: 1,6 x 1,15 meter ¢ Alla dessa situationer startas genom att
Bollstorlek: 3 driva eller passa bollen efter marken.
Minsta antal spelare: 3 * Dessa far inte skjutas direkt mot mal, da

gar dom om.
Gula och roda kort tillampas ej.

Hogsta antal spelare: 6
Matchen bryts om farre an 3 spelare

Straffomrdade finns inte ¢ Lases bollen fast vid sargen/natet:
Avstand alltid 3 meter Nedslapp pa mittpunkten
Blas av direkt vid skada e Straffspark och inkast tillampas ej

FRISPARK. HORNSPARK OCH SIDLINJESPARK

En frispark, hornspark eller sidlinjespark ska slas om ifall en spelare slar
sidlinjesparken direkt mot det andra lagets mal eller i eget mal eller om
sidlinjesparken gors fel pa nagot annat satt tex att spelaren driver bollen och
skjuter mot mal eller petar bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot
mal. Sidlinjesparken ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det
andra lagets mal eller in i eget mal.

NEDSLAPP

Domaren slapper bollen pa mittlinjen till en spelare i det lag som senaste rorde bol-
len, oavsett var spelet stoppades. Bollen ar i spel nar den vidror marken. Om nagot
blir fel tas nedslappet om.

AVSPARK

Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal sitts spelet igang
igen med avspark.

e Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

e Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
e Det lag som viljer sida gor avspark i andra och fjarde perioden.
e InfOr andra, tredje och fjarde perioderna kan lagen byta sida.
e Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

9-95

Speltid: 3 x 15 min (enskild match) J
3 x 10 min (vid sammandrag)

Avspark, sidlinjespark, horna, frispark:
Alla dessa situationer startas genom att

Malstorlek: 2 x 3 meter driva eller passa bollen efter marken.
Bollstorlek: 3 * Dessa far inte skjutas direkt mot mal, da
Minsta antal spelare: 5 gar dom om.

Hogsta antal spelare: 7 e Avstandet ar 5 meter

Matchen bryts om farre an 4 spelare @ Retreatlinje ar mittlinjen

Straffomrdde finns inte men mv far ~ ® Muv far ta bollen med hianderna vid bak-

ta bollen med hidnderna i niarheten

av eget mal .
Straffspark finns inte

Blas av direkt vid skada

at-passning.
Gula och roda kort anvands inte

BOLL UR SPEL

Till sdsongen 2025 togs nedslapp bort i spelformen 5 mot 5 och spelet satts igang med
frispark till det lag som sist vidrorde bollen fran den plats dar den sist vidrordes

RETREATLINJE

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa
tillbaka till sin planhalva (retreatlinjen) och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens
hander. Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut bollen, lagger ner bollen

och passar den efter marken eller driver bollen.

FRISPARK, HORNSPARK OCH SIDLINJESPARK. AVSPARK

Samma somi3-3

BYTE AV MALVAKT

Vilken spelare som helst far byta plats med méalvakten om
domaren far reda pa bytet innan det gors och bytet gors under ett spelavbrott.
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o Mal far goras direkt pa horna

* Malvaktsbyte far ske om domaren far
informationen innan bytet sker.
Bytet ska se vid ett spelavbrott.

Speltid: 3x20 min. (3x15 min vid sam-
mandrag, 2-3 matcher).

Planstorlek: 50-55 m x 30-35 m.
Straffomrade: 19x7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.
Malstorlek: Max 5x2 meter.
Bollstorlek: 4.

Antal spelare: 6 utespelare + mv.
Byten: Flygande byten.

Avstand: 7 meter.

RETREATLINJE

Nar malvakten har bollen i handerna ska det andra laget backa till retreatlinjen
och stanna dar tills bollen aterigen ar i spel. Bollen ar i spel nar den lamnar mal-
vaktens hander. Detta galler bade nar bollen har gatt utanfor mallinjen och nar
malvakten har fdngat bollen i spelet.

Spelet sdtts igang genom att malvakten rullar eller kastar ut bollen fran valfri
plats. Malvakten far aven lagga ner bollen till sig sjalv och sla en passning med
fotterna eller driva bollen.

Star en spelare fran motstandarlaget narmare an retreatlinjen uppmanar doma-
ren spelaren att backa, men spelet far sittas igang anda. Om motstandaren ror
sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och later malvakten satta
igang spelet igen.

Detta galler bade vid malvaktsutkast och inspark.

OBS!! Mdlvakten far inte gora en sa kallad utspark fran hinderna. Ej heller
skjuta pa studsande boll.

MALVAKT FASTA SITUATIONER:

Indirekt frispark ska domas om en spelare staller sig narmare an tva meter
framfor malvakten fOr att skymma och stora malvakten fran att ta bollen vid fris-
parkar och hornor.

HANDS

Endast avsiktliga hands skall bestraffas, dvs handen soker bollen.
4,

SPELREGLER:
AVSPARK

Varje period startar med avspark.

e Det lag som vinner slantsinglingen valjer boll eller sida.

® Det lag som valjer boll gor avspark i forsta och tredje perioden.
® Det lag som valjer sida gor avspark i andra perioden.

e Infor andra och tredje perioden kan lagen byta sida

e Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.

BAKATPASSNING

17 - 7 far malvakten inte ta upp bollen med héanderna vid

avsiktlig bakatpassning. Detta betyder att om mv vidror bollen med handerna vid
avsiktlig bakatpass eller inkast fran en medspelare ska domaren

blasa en indirekt frispark till motstandarna.

Bollen skall laggas pa stratfomradeslinjen som ar parallell med mallinjen,

pa den plats som ar ndarmast dar mv rérde bollen med handerna.

VARNING = 5 min. utvisning (7 - 7

Spelaren ar tillganglig for spel efter 5 min.
Domaren tar tiden pa utvisningen.

En varnad spelare i 7 - 7 far ersdttas med en annan spelare.
LINDRIG UTVISNING = 2 varningar (qula kort

Spelaren blir utvisad for resten av matchen.

GROV UTVISNING

Spelaren blir direkt utvisad for resten av matchen. Tex. spelar pa ett valdsamt satt
eller forsoker skada en motstandare. Domaren ska skriva en anmalan pa den utvisa-
de spelaren/ledaren.

Ta hjalp av nagon i din férening nar du ska skriva anmalan.

Blanketten som ska anvandas finns pa:
https://www.skaneboll.se/domare/dokument/ (under menyn Distriktsdomare). Den
ska sedan skickas till tavling@skaneboll.se

En utvisad spelare i 7 - 7 far ersattas med en annan spelare.
UTRUSTNING

En spelare far inte anvanda utrustning eller bara nagot som ér farligt. Alla
typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar, laderband,
gummiband etc.) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att
tacka smycken ar inte tillatet.

OBS! Att spela med glasogon ar tillatet. :



INKAST (7 - 7)

Om en spelare utfor inkastet felaktigt ska samma spelare fa mojlighet att gora om
inkastet, efter att domaren har gett en kort instruktion om hur inkastet ska utforas.
Motspelaren skall vara minst 2 meter fran den som kastar inkastet. Om bollen kas-
tas direkt till egen mv far denne inte ta upp bollen med handerna.

INSPARK/MALVAKTSUTKAST

Inspark/Malvaktsutkast doms nar hela bollen passerar 6ver mallinjen, pa marken
eller i luften efter att sist ha vidrort en spelare i det anfallande laget och mal inte
gjorts.

Mal kan goras direkt, men bara pa motstandarlaget; om bollen gar direkt i in-
sparkslaggarens mal doms hornspark till motstandarlaget om bollen varit utanfor
straffomradet.

Om malvakten kastar bollen direkt i det andra lagets mal doms inspark.

Om den som utfor insparken/malvaktsutkastet, efter att bollen ar i spel, vidror bol-
len igen innan den vidrort en annan spelare ska en indirekt frispark domas.

Vid alla andra brott mot denna regel ska insparken/malvaktsutkastet tas om.

FLYGANDE BYTE

Bytet skall ske vid mittlinjen och avbytaren far inte ga in forran spelaren som skall
bytas ut har lamnat planen. Vid brott mot detta varnas avbytaren som gar in for
tidigt, (5 min. utvisning).

NEDSLAPP

Domaren slapper bollen till en spelare i det lag som senast rorde bollen pa den
plats dar den var nar spelet stoppades. Om spelet stoppades innanfor straffomra-
det slapps bollen till malvakten pa straffomradeslinjen. Alla andra spelare i bada
lagen maste befinna sig minst 7 m fran bollen till dess den ar i spel.

BOLLEN | OCH UR SPEL

Bollen ar i spel vid alla andra tillfallen inkl. nar den vidror domaren och nér den
studsar fran en malstolpe, ribba, hornflaggstang och
blir kvar pa spelplanen.

ERISPARK

Bollen éar i spel nar en spelare har sparkat den och bollen tydligt ror sig.
Nar tre eller fler spelare i det forsvarande laget bildar en “mur” maste spelare i det
anfallande laget befinna sig minst 1 m fran muren till dess bollen ar i spel.

OBS!

I alla barn och ungdomsmatcher som administreras av Skanes FF, t o m 17 ar ar ett
gult kort lika med 5 minuters utvisning for vederborande spelare. Ett V skall anteck-

M0 nas pa domarrapporten efter matchen.

OBS! I barnmatcher (10-12 dr, 7m7) far den varnade spelaren ersittas av annan spelare
under utvisningstiden.

OBS! Giller ej SVFF P16 - P17, samt Regionala F17.

STIL OCH PROFIL

KOM IHAG:

- Att alltid upptriada korrekt och som ett foredome!

- Att du representerar din forening!

- Att komma i god tid till din match (minst 30 minuter).
- Att alltid dé6ma i domar T-shirt eller domartroja.

PRAKTISKA OVNINGAR

Visa tecken for:
- Hornspark
Direkt frispark
Indirekt frispark
Straffspark
Inkast

Fordel

Prova att blasa:
- Frispark
- Straff

Fotbol//
tka vars kulr

™



HANTERING AV LEDARE OCH FORALDRAR SOM MATCHVARDAR
UPPTRADER OLAMPLIGT | SAMBAND MED MATCH

Om dar finns en matchvard sa skall han/hon bara en reglementsenlig vast med

LEDARE /| FORALDRAR Skanes FF tryck pa brostet. Matchvarden skall innan match presentera sig for bada
lagen och for domaren. Matchvardens uppgift ar att vara ett stod till

Vad ir olampligt? domaren innan, under och efter matchen. Matchvarden har inte befogenhet att
avbryta en match eller att utvisa/avvisa ledare eller

1. Forsoker att paverka dig att doma eller negativt kommenterar dina domslut: foraldrar fran idrottsplatsen. Daremot skall matchvarden rapportera handelser

- ”Nu far vil vi ocksa ha nagra frisparkar” som intraffat i samband med matchen till Skanes FF.

”Skarp dig nu domaren”
- ”Du ar vardelos”

SPELARFORTECKNING

Atgird ledare: Ga bort till ledaren och ség att du gor sa gott du kan. Istillet for att du
kommenterar domsluten sa ge rad till dina spelare hur dom ska spela och upptrada.

I alla tavlingsmatcher (9-12 ar) tillampas elektroniska spelarforteckningar fran
Fogis. Innan match ska lagen visa domaren inlagd spelarforteckning fran Fogis
via telefon, dator eller lasplatta.

All adminstration gallande matchen sker av hemmalaget.

Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och be honom/henne att prata med féraldrarna
och séga till att dom slutar med detta.

2. Anvander svordomar mot spelare eller domare: SPELTIDER/BOLLSTORLEKAR/PLANSTORLEKAR

- ”Du maste for fan blasa”

- ”Passa bollen for helvete”

“ . « qass 2014 12dr Barn 7-7 3 x 20 min 4 5x2 55x35m"*
- ”Ar du inte klok din djavul” .
A& 11 ar Rarn 7-7 3 x M min 4 hy2 5l x 30 m*
O o . . . v g2110 . 1) [ 10 ar Barn 7-7 A x M) min 4 Fx2 A0 x 30 m*
Atgard ledare: Ga bort till ledaren och sag att det inte ar tillatet att svara. — Du ska e
vara ett foredome som ledare och darfor ar det viktig att du inte anvander svordo- maxmdtt dr 5055 x 3035
mar. Upprepas detta skall ledaren avvisas. =
2017 o ir Harn 55 315 min 3 3x15 m® 20 x 15-20 m
Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och sig att det inte ar tillatet att foraldrar an- i o ol 36, | Swin-tsawn] 2 :: heLI an ol
. . . . ce oo “Be . Alin-
vander svordomar. Be honom/henne att formedla detta till berorda foraldrar. Uppre- o i ST 121 m::; sarg/mat
. . o . 3 ¥ Nlaw wian sarg'nil
pas detta skall vederborande avvisas fran idrottsplatsen. e a
ARRANGOR: Férening (cup/turnering, sammandrag eller enskild match)
3. Anvander obscena gester, konsord och rasistiska ord: ot ol Bam o 433 min d T sl X -
- "Visar langfingret” 2020 b hr Barn 3-3 1x 3 min 3 1,5 x1m* 15%10-12 m
- ”Konsord” .:f_:i-.::t,:h;_l Mlirn: eresd sary/nat.
- ”Satans blatte” nexiiizm | MOCuba Bl

Atgird ledare: Ga bort till ledaren och ség att han/hon inte far leda laget darfor att
han/hon betett sig synnerligen olampligt. Vagrar ledaren detta sa bryt matchen.
Meddela nagon i din forening det som hant och be om hjalp att skriva en anmalan
till Skanes Fotbollsforbund.

Atgird foraldrar: Ga bort till ledaren och sig att matchen kommer att brytas om inte
berord foralder/ar lamnar omradet. Meddela nagon i din forening det som héant och
be om hjalp att skriva en anmalan till Skanes Fotbollforbund.

8. 0.




NYTAGNA PIERCINGAR/HAL | ORONEN

Till sasongen 2023 infordes en regelandring som innebar att nytagna
piercingar/hal i 6ronen tillats att fa tejpas med sporttejp infor delta-
gande matcher. Grundregeln kommer vara kvar om att alla typer av
smycken (halsband, ringar, armband, oronringar, laderband, gummi-
band etx) dr forbjudna och mastes tas bort.

FRAGOR VID GRUPPARBETE

Att anvianda tejp for att tacka smycken dr inte tilldtet forutom nar det

giller nytagna hadl i 6ronen eftersom smycket ej kan tas bort Vad é&r det for skillnad pa en direkt och en indirekt frispark?
av medicinska skal.
Regelandringen galler i Barn och Ungdomsfotbollen 3-3, 5-5, 7-7 och 9-9. Svar:
FRAGOR ATT DISKUTERA VID UTBILDNING AV BARNDOMARE Namn 5 forseelser ddr du blaser direkt frispark?
1. Vid felaktigt inkast, hur ska du som domare agera da? Svar:
2. Hur lange far malvakten héalla bollen med handerna? Nar blir det indirekt frispark?
3. Om du ser en spelare som har ett smycke, vad gor du da? Svar:
4. Forklara vad som galler vid inspark? Vad gor du om en indirekt frispark gar direkt i mal?
5. Far mélvakten ta upp bollen med handerna vi en bakatpassning? Svar:
6. En spelare inom sitt eget straffomrdade knuffar en motstandare i ryggen, Vilken utrustning beh6ver du fér att ddma en match?
domslut?
Svar:
7. Ena laget har fatt en frispark nara motstandarnas straffomrade och en spelare ) o .
begar avstand. Hur langt fran bollen ska muren placeras? Far du ha ring i 6rat eller halskedja?
8. Om en tranare/lagledare skaller och skriker pa dig hela tiden. Svar:

Vad ska du som domare gora da?
Om en spelare blir skadad, hur skall du som domare agera da?

9. Hur langt innan matchstart maste du vara pa IP och vilka forberedelser maste

du gora innan du startar matchen? Svar:
10. Om du varnar en spelare (gult kort), vad innebir det? Hur tycker du att en bra domare skall vara? Namn minst 5 bra egenskaper.
11. Vad gor du om en anfallsspelare stéller sig framfor MV for att stora vid en frispark Svar:

eller horna?

10. 11..
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