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Valkommen till ungdomsverksamheten i Tyringe IF

Tyringe IF vill med sin ungdomsverksamhet f6r pojkar och flickor 5-16 ar erbjuda
dem och deras ledare en aktiv fritid dar de trivs och mar bra. TIF:s malsattning ar
att skapa en meningsfull och rolig fritidssysselsattning for alla inblandade och att
erbjuda en stimulerande och utvecklande verksamhet med stort socialt ansvar i en
fostrande anda. Varje deltagare ar viktig, som spelare, ledare och manniska.

Vi stravar efer att skapa en tilltalande miljo och ett val genomténkt innehall.

Var 6nskan ar att alla som vill, ska f& vara med i var férening sa lange de sjélva
tycker det ar givande.

Vi vill skapa en god vardegrund genom gemensamma foreningsaktiviteter.
Ledarna ska varna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan.
Ledare och spelare ska férega med gott exempel i sitt upptradande gentemot
varandra, motstandare, domare och funktionarer.
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Tyringe IF ska skapa forutsattningar for
att kunna bli en bra fotbollsspelare

Vi ser ungdomsfotboll som en utbildning. Vi vet ocksa att spelare utvecklas olika.
Vissa tidigt, vissa sent, beroende pa fysiska férutsattningar, motorik, intresse mm.
Alla utvecklas bast genom att trdna och spela pa sin egen niva. Den niva man &r
pa for tillfallet. Dar stimuleras utvecklingen. Dar stéllls ratt sorts krav, dar ar svarig-
hetsgraden ratt. Dar &r motstandet sa att man tvingas gora sitt basta for att lyckas.
Dar har man tid att ta emot bollen, sla passningen, goéra sin dribbling och skjuta sitt
skott, om man gor sitt basta. Det &r utveckling. Darfér kan det handa att vi tranar
Over aldersgranserna. Vi ska skapa forutsattningar for individuell traning och egen-
traning.

Prestation gar fore resultat.
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Traningar och matcher

Pa traningar trénar alla i laget/gruppen samtidigt.

Man har gemensam uppvarmning, isolerade dvningar och avslutning.
Nivagruppering i enskild aldersgrupp far ske efter samrad med Fotbollsgruppen.
Spelarna ska fa prova pa olika positioner under tréning och match.

Anmalan till seriespel ska ske i samrad med Fotbollsgruppen.

Istéllet for att fokusera pa resultat jobbar TIF-ungdom med fragorna:

+ Hade vi roligt? Upptradde vi juste mot varandra?
(Fick alla vara med?)

« Skapade vi malchanser?
(Hur, varfor, varfor inte?)

« Slappte vi till mélchanser?
(Hur, varfor, varfér inte?)

« Hade vi ett bra spel, kunde vi behalla bollen inom laget?
(Varfér, varfér inte?)

- Jobbade vi med det vi vill att en TIF:are ska vara bra pa?
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Vi vill att en TIF:are ska vara bra pa:

Forst och framst:

* Upptradandet — vara mot andra som man vill att de ska vara mot dig,
bade pa och utanfér planen.

Och nar det galler fotboll:

+ Passningar och mottagningar (grunden i fotboll)

- Spetskompetens, som att kunna utmana och ta sig férbi en motstandare
- Vanda bort motstandare

+ Skjuta och nicka bra

» FOrsvara bra, som lag och individuellt

+ Vara spelbar

« Behérska sin position (senare ar)

* Spelforstaelse. En bra fotbollsspelare tar ratt beslut som gynnar laget

* Vara forberedd. Se spelet och veta vad som &r det basta beslutet

* Fokusera

Dessa moment bor vara grundstommen i alla tradningar och matcher.
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Principer

Spelare:

Spelare i Tyringe IF ska upptrada korrekt mot varandra, ledare, domare och mot-
standare.

Nivagruppering pa tréaningar och matcher ingar i utbildningstanket, och gors av res-
pektive tranare efter samtadd med Fotbollsgruppen, for att alla spelare ska utvecklas
sa mycket de kan.

Ungdomsspelare fran andra féreningar som vill komma till TIF for att tréna, ska ha
godkannande av sin férening till detta.

Alla som vill komma och spela fotboll i TIF ska fa trana och spela matcher med sin
aldersgrupp.

TIF:s ledare ska inte kontakta enskilda ungdomsspelare fran andra klubbar, for att
boérja i TIF. | dessa fall ska Fotbollsgruppen bérja med att ta kontakt med den andra
féreningen.

Tranare:

Tranare i Tyringe |IF ska vara féredémen. De ska upptrada korrekt mot spelare,
domare och andra funktionarer. Viktigt att trdnarna ser alla spelarna.

| TIF bor vi ha minst 1 tranare/15 spelare. Storleken pa gruppen bestdmmer alltsa
antal tranare. Dock bér minst 1 trénare och 1 lagledare representera varje lag.
Foreningen ska jobba fér att tranarna ska ha tranarutbildningar.
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Cuper/turneringar

| enlighet med vart utbildningsténk sa anpassar tranarna/ledarna, efter samrad
med Fotbollsgruppen, nivan pa vara lag sé att det passar de cuper/turneringar
ska tydligt framga till féraldrar och spelare.

Alla spelare i laget ska erbjudas att aka ivag pa lika manga cuper och turneringar.
Det behdver dock inte vara samma cuper/turneringar fér alla spelare. Sett 6ver ett
ar ska spelarna erbjudas att spela ungefér lika manga matcher.

Vi ar positiva till inbjudningsturneringar.



