TYFTRULLEN 2.6

Traningslopp pa rullskidor — 4 oktober 2026
Kallekarr — Stenkyrka, Tjorn
Som alltid, nar nagot slutar borjar nagot annat.

Efter forra arets sista upplaga av traningsloppet Tyftrullen har det forts en livlig dialog i
de initierade och spanstiga rullskidskretsarna om vad nasta steg skulle kunna bli.

Nu ar vi framme!

Tillsammans med natverket kring langloppsakarna Alfred Buskqvist och Karolina
Hedenstrom halsar vi alla valkomna till Tyftrullen 2.6 — ett traningslopp pa rullskidor
med start i Kallekarr och malgang vid Stenkyrka.

TID & PLATS

Datum: S6ndag 4 oktober 2026

Start: KI. 11.00

Startplats: Gamla banken i Kallekarr

Tavlingsarena, malgang och parkering: Billstromska folkhdgskolan, Stenkyrkovagen

13 Hitta till Billstromska folkhégskolan
Tavlingsmote — kl. 10.00

Kort gemensam information och nummerlappsutdelning sker vid Billstromska
folkhogskolan kl. 10.00. Darefter rullar vi gemensamt pa rullskidorna till Kallekarr for
start.

En bil kommer att finnas vid starten fér transport av dverdragsklader fran startplatsen till
malgangen.

BANINFORMATION

Banan startar i Kallekarr och gar upp mot Tjorns Golfklubb och Glashed. Vid
korsningen mot vag 169 fortsatter banan mot Fagerfjall.


https://maps.app.goo.gl/dqHLX9P3sfEAusCSA

| Fagerfjall svanger banan in pa Budalsvagen. Detta ar den enda korsningen langs
banan som kan vara lite lurig — ta det lugnt och var uppmarksam.

Darefter fortsatter banan mot Sibracka, dar den vander tillbaka pa cykelvagen mot
Kallekarr.

Genom Kallekarr

Genom Kallekarr ska farten hallas nere. Denna stracka tavlar vi inte pa, utan passerar
med extra stor respekt for medtrafikanter och ovrig trafik.

Pa den langa banan genomfors varvet tva ganger.

Efter det andra varvet svanger deltagarna hoger i Haketorp och klattrar upp mot
Billstromska.

Malgangen ar vid Stenkyrkas parkering, bredvid den gamla
kyrkovaktmastarbostaden.

Funktionarer kommer att finnas placerade i vissa korsningar.

Det ar tillatet for vuxna/anhdriga att folja deltagarna pa cykel.

Banmarkering

Banan kommer att vara markerad med pilar. Markeringarna visas och forklaras vid
tavlingsmotet kl. 10.00.

OBS! Tyftrullen 2.6 ar ett traningslopp pa allméanna vagar. Vanliga trafikregler
galler under hela loppet och alla deltagare ansvarar for att visa hansyn till vrig
trafik.

BANOR

@® Kort bana - 12,5 km

Ett varv fran Kallekarr till Stenkyrka.

Bana och karta:
Strava — Tvftrullen kort bana 12.5 km



https://www.strava.com/routes/3532668062992033416

@ Lang bana - 25,2 km

Den langa banan féljer i stort sett samma strackning som den korta, men koérs som en
varvbana med tva varv.

Efter det andra varvet fortsatter banan mot Haketorp och Billstromska foér malgang.

Bana och karta:
Strava — Tvftrullen 1ang bana 25.2 km
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https://www.strava.com/routes/3532672236301149866

HJUL

Vi utgar fran en hjulindelning baserad pa Vasaloppets seedningsprincip:

Grupp Hjul
Elitherrar 4:or
Elitdamer 3:or
Motion, startled 3:or
1-2

Ovriga 2:or

EFTER LOPPET

Efter malgang vantar fika och fina priser.

Som vanligt gor vi resultatlistan tillsammans. Alla deltagare ansvarar for att ha koll pa
sin egen tid.

Duschmajligheter finns i anslutning till Billstromska folkhdgskolan.

ANMALAN

Anmalan skickas till:
johan.sjoholm74@gmail.com

Det gar aven att anmaéla sig pa plats pa tavlingsdagen mellan kl. 09.00-09.45.
Anmalningsavgift: 200 kr

Swish: Tyft Arena
123 603 940 8

Ange garna vid anmalan:



e Namn
e Vilken bana du kor — kort 12,5 km eller lang 25,2 km
e Klass/grupp

VALKOMNA TILL TYFTRULLEN 2.6!

4 oktober 2026 — Kallekarr till Stenkyrka

Ett traningslopp, en utmaning och framfor allt en riktigt bra dag pa rullskidor!
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