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Verksamsamhetsberéttelse Tyft Arena IF 2024 - den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat

Inledning

Lérdagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF. | samband med bildandet av féreningen antogs
stadgarna, dar inriktning och vardegrund beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, Glder, kén, nationalitet,
fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill ta ansvar fér verksamheten.
Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar ménniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Tyft Arena IF dr just arena fér de tre orden; rérelse, gemenskap och glddje. Vi
verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet, koordination och
styrka. Prioriterat dr att, utifrén barn- och ungas egna férutsdttningar, fanga det lustfyllda och
spontana i fysiska aktivitet.

Tyft Arena IF ska utifrén de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse. Vi verkar for
en gemenskap préglad av barn- och ungdomars mdjlighet till inflytande, dér ambitionen dr att skapa
métesplatser 6ver generationsgrdnser. Tyft Arena IF dr glddje, dér vi hela tiden strévar efter
sammanhang som skapar forutsdttningar fér hélsa och vdlbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor, lagsporter,
racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc. Att utéva fysisk aktivitet
dr varje barn- och ungdoms rdttighet. Utgdngspunkten dr att deltagande i Tyft Arena IF inte ska
hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader. Tyft Arena IF stdr fér nérodlad rérelse som ska ge
mdjlighet till allas deltagande. Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Utifran foreningens stadgar utgick verksamhetsplan fér 2025 fran féljande fokusomraden:

e Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrorelse for alla.
e Vidareutveckla Tyftrullen.
e Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig organisering av foreningen.
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Uppfdljning fokusomrade 2025

| verksamhetsberattelsen sker uppfoljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre
nivaer.

Uppfyllt malsattning :l

Delvis uppfyllt malsattning |:|
Inte uppfyllt malsattning _

Fokusomrade 1. Allsidig barn- och ungdomsrorelse
Malsattning infor 2025

e Med lag tréskel och 6ver tid ge barn- och ungdomar majlighet till regelbunden fysisk aktivitet.
e Fortsatt utveckla fraimjande sammanhang for foreningens aldre ungdomar.

Aktiviteter 2025

e Erbjuda allsidig barn- och ungdomstraning utifran begreppen; koordination, rorlighet,
kondition och styrka.

e Tillsammans med aktiva och viktiga vuxna hela tiden forséka fanga rorelse som
onskas/efterfragas.

e Fanga arstidernas mojligheter till olika rorelse via exempelvis vandringar, simning,
skridskoakning, pulkakning.

e Fortsatt utveckla “running club” pa torsdagar vid Markesslingan.

e | samverkan med Radda Barnen erbjuda fortsatt stod vid transporter.

e | samverkan med Kallekarrs gym vidmakthalla gruppen 13 ar och ge mdjlighet att utvecklas i
sin traning.

e | naradialog med kampsportsgruppen utveckla konceptet och mojliggéra inkép av matta.

e For de ungdomar som ar intresserad av att fortsatta med friidrott erbjuda utvecklande
upplagg och miljoer i samverkan med Stenungsunds Friidrott och andra narliggande klubbar.

e Erbjuda mdjlighet till foraldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

e Erbjuda och finansiera deltagande i tavlingar som; distriktsmasterskap, Lilla Uddevallaspelen,
Skargardsspelen, Tre Kungarmoétet, Tre Kungarkastet och Stenungsundsspelen.
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Uppféljning:

Under 2025 har féreningen bedrivit verksamhet via féljande grupper.

Grupp: Rérelseglédje- och friidrott.

Malgrupp: Barnialdern5-11 ar

Innehall: Allsidig barn- och ungdomstraning med inspiration fran friidrott, gymnastik, bollspel,
orientering, simning, skridsko och friluftsliv.

Antal deltagare per tillfdlle: 8 - 15

Ovrigt: Gruppen har traffats tvd gdnger i veckan under nistintill hela aret.

Grupp: Ungdomars vilja till rérelse

Malgrupp: Ungdomar 13 - 20 ar

Innehall: Fokus &r att fanga ungdomars egen vilja till rérelse. Exempel pa innehall ar
kampsportsinspirerade moment, basket, fotboll, héjdhopp, bordtennis, badminton, yoga och
volleyboll.

Antal deltagare per tillfalle: 5 - 15

Ovrigt: Gruppen har triffats var- och hdsttermin pa l6rdagkvallark kl. 18.00 vid Kallekérrs gympahall.
(totalt ca 30 tillfallen). Stdende moment &r att ansvarig vuxenledare gar igenom vardegrunden,
gruppfoto samt fika.

Grupp: Gymtréning

Malgrupp: Ungdomar 10 — 54 ar

Innehall: Fokus ar att motas och lara ut grunder i gymtraning.

Antal deltagare per tillfalle: 5 - 7

Ovrigt: Gruppen har triffats en gadng per vecka vid Kallekarrs gym. (totalt ca 45 tillfillen). Devisen &r,
med gladje och spanst i gymmets tjanst.

Utifran arets samtliga arstider foljer nedan en oversikt kring olika aktiviteter
Vintern

Det nya aret inleddes med skridskodkning i Ronnangs Ishall. Med stod av Radda Barnen kunde vi den
25 januari simma vid Stenungsunds Arena. Under devisen ga, lunka och spring traffades vara barn-
och familjer i ur och skur vid Mérkesslingan pa torsdagar. Pa |6rdagar var det harlig rorelsegladije i
Kallekarrs gympahall med bland annat kreativa rérelsebanor, gymnastik, friidrott, racketspel och
bollspel. | januari ledde Jonie Magnusson fran Stenungsunds Friidrott olika friildrottsmoment for var
lag- och mellanstadiegrupp. Pa lérdagkviéllar fyllde vi hallen med ungdomar, som bjéds pa fika och
tranade med stor gemenskap.
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Bilder Vintern
Varen

Under varen fick var egen arena ett rejalt ansiktslyft. Med stod av var egen hedersordférandes
traktor skopade stenmjol pa var arena. Under varen ringde Marcus Clemert fran Kongahalla AIK.
Marcus undrade om vi var intresserade av en héjdhoppsbadd som skulle sldngas vid Ullevi. Efter
bragdartad korning tog var kassor badden hem till var egen arena!

Paskhareloppet genomférdes med stor gladje. Torsdagarna under varen dgnades at vandring till
grottorna i Sundsby, Vetteberget och Bjorshuvudet. De olika toppturerna avslutades med Hartippen i
maj. | detta ett gronskande paradis uttryckte Fesha sa traffsdkert bland blabarsrisen. "Tjorn ar
vackert, mkt vackert!” Féreningen deltog vid Lilla Stenungsundsspelen med sju deltagare. Den 17 maj
simmade vi i Stenungsunds Arena. Sa hande det bara i maj! Den ordinarie och mer livliga
|6rdagskvallsaktiviteten byttes dverraskande ut till en stillsam yoga med stamningsfull musik, som

1”7

ungdomarna sa traffsakert formulerade. “Don't cry, do yoga

Bilder varen
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Sommaren

| juni inbjod féreningen friidrottsverige till digitalt Sommarprat for att berdtta om tankarna och
bakgrund kring féreningen. Mycket gladjande deltog representanter fran Jamtland, Medelpad,
Dalsland och Skane. En liknande forelasning holls for all personal vid kultur- och fritidsforvaltningen
pa Tjorn.

Gymgruppen traffade under hela sommaren. Mycket gladjande utékades gruppen med
seniordeltagare. Studiebesok gjordes vid tva tillfallen till Friidrottens Hus i Goteborg. Varje vecka
bjod vi in till vatten- och simtraning vid Tubbeviken. Traditionsenligt besokte vi vandringsén Harén.
Lordag den 5 juli bjod vi in till 6ppen traning vid Tyft Arena. Det bjods pa isglass!

Traditionsenligt blev det en harlig vanda till tavlingarnas tavling "Upp till 13” vid Henasskola. Grymt
TACK till Maria Paldanius, som sponsrade med startavgifter och fika!

Den 30 juli arrangerade féreningen Oppna Tjorn masterskapen i terringlépning &r 2025! Givetvis var
Sveriges ledande friidrottsklubb Halle IF pa plats. | Halles karakteristiska polkagris farger sprang Elin
Woretborn det kuperade varvet vid Markesslingan (1667 meter) pa superfina tiden 8.47.

Pappa Joel Wretborn vann herrklassen (5000 m) pa 22.42. F6ljd av Anders Ahs som kom skidande till
tavlingen. Pa tredje plats kom Magnus Lundberg, boendes i Marocko, en bit fran Skarhamn!
Damklassen vanns av Anna Lundberg, tat f6ljd av Helena Zetterlund.

For alla vid 13g- och mellanstadiet bjod vi séndagen den 31 augusti in till 6ppen friidrottstraning vid
Kallekéarrs skolgérd. Gastinstruktor var Emma Magnusson fran Stenungsunds Friidrott.

Sommarprat - Har pagar Tyft Arena IF

Bilder Sommaren
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Hosten

En harlig trupp deltog vi den 14 september vid Skargdrdsspelen pa Ockerd. Vadret kunde upplevas
som en aning utmanande, men gemenskapen varmde. Inspiratoren Petter Kauttmann ingick i
ledarteamet.

Under hosten fortsatte var lag- och mellanstadiegruppen ute i skog och mark pa torsdagar. En ny
runda pa ons olika toppar gjordes. Pa lordagar kérde vi gemensam rorelse i Kallekarrs gympahall.
Formen dar vi delade upp idrottshallen utifran olika aldersgrupper slog val ut. Féreningens nya
gymnastikledare Charlotta Nordell bidrog nya utmanande upplagg och 6vningar. Resan mot “flick
flack” ar inledd!

Under hosten badade dven gruppen vid Stenungsunds Arena, samt kérde orientering med kunnig
ledare fran OK Denseln. Vid Markesslingan grillades det korv och testades olika former av
aktivitetsrundor. Mycket uppskattat lite senare under hosten var tisdagskvallarna vid Skarhamns
skola. Pa lérdagskvallarna vande gamla kdnda ansikte ater till foreningen. Var veteran John gjorde
spanstiga boxhopp pa gymmet i Kallekarr.

Vid terminens sista tillfalle vid Markesslingan var Margaretha med oss. Med sina erfarna 87 ar deltog
hon med latta steg i programmet. Lucialoppet genomférdes som traditionsenligt den 13 december.
Arets avslutades med skridskoakning vid Skarpenord i Kungélv.

Bedomning

Bilder hosten
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Fokusomrade 2. Tyftrullen

Malsattning infor 2025
e Forfina och etablera konceptet traningsloppet Tyftrullen.
Aktiviteter 2025

e  Sarskilt uppmarksamma att loppet fyller tio ar.

e Utveckla och kommunicera konceptet kring 6ppet spar.

e Arbeta vidare pa den organisation som etablerats under 2024.

e Sondera mojligheterna kring loppets potential att forstarka klubbens intakter.
e Om snon tillater genomfora Tyftvasan.

Uppféljning

Den 5 oktober genomférdes for tionde och sista gangen rullskidsloppet Tyftrullen. Aldrig har
uttrycket, det galler att sluta pa topp, kants sa passande. Ski Classics dkarna Karolina Hedestrom och
Alfred Buskqvist forgyllde festen. Karolinas tid 58.09, i snal blast och piskande regn, maste bara ses
som en prestation i varldsklass. Arrangorsstaben hade starkt rutinerna, ingen av dkarna i de tre
klasserna tog omvagen mot Budalen och manen, alla kom fram!

Tyftrullen har gett oss manga minnen 6ver alla ar. TACK MC ventilation som varit stolt huvudsponsor
fran forsta start! Tack till alla frivilliga i Tyft Arena som majliggjort loppet! Tack till alla dkare som
kommit &r och efter ar! Anders Ahs, var egen mastercoach, utan din initiativférmaga och
engagemang hade vi aldrig fatt uppleva detta fran sida och i sparet.

Bedomning

Bilder Tyftrullen
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Fokusomrade 3. Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig
organisering av foreningen

Malsattning infor 2025

e Utveckla en hallbar och Iangsiktig organisering av féreningen.
e Sakerstadlla en fortsatt stabil ekonomi i féreningen.
e Rekrytera fler yngre ungdomar till féreningen.

Aktiviteter 2025

e Regelbundna styrelsemote under aret dar verksamheten f6ljs upp och planeras.
e Sikerstilla foreningens ekonomi och samla in sponsring pa 10 000 kr.

e Fortsatt involvera "nyanlanda” foraldrar i foreningen.

e Fortsatt arbete med sociala aktiviteter som laxlasning och spraktraning.

Uppféljning

Foreningens utmaning ar att sdrbarheten och féreningens litenhet. Traning, styrelsemote,
anlaggningsfragor samt administration ar kopplat till f& personer. Positivt &r ungdomsgruppen, som
tar ansvar och leder sig sjélva. Positivt ar dven att vi mer och mer under aret kunnat involvera
foraldrar i upplagg och genomférande av traning.

Styrelsen har haft fem protokollférda méten. | samband med styrelseméte har incidenter
verksamheten lyfts och summerats. Rapportering av féreningens ekonomi har dven varit en staende
punkt pa styrelsemote. Framfor allt har styrelsemotet anvants som ett tillfalle att diskutera det som
varit och planen framat. Representanter fran styrelsen har medverkat vid de foreningstraffar som
erbjuds via RF-SISU och Tjoérns kommun.

Under aret har styrelsen arbetat aktivt med att fortsatt sdkerstalla en langsiktig och stabil ekonomi.
Foreningens kassor gor ett gediget arbete med att redovisa lokalt aktivitetsstod, vilket innebar viktiga
intakter for verksamheten.

Nedanstaende aktorer har gett foreningen ovarderliga stod:
- Tjorns Dack: stod till inkop till mattor
- Utomhusfix: for stod vid skotsel av var arena.
- Tjorns Sparbank: samarbetsavtal
- ICA Kallekéarr: samarbetsavtal och rabatterade inkop
- Radda Barnen: stod vid transporter, inkop av frukt och fika, intrade till simning vid
Stenungsund Arena.
- Hovlanda gard och Cleve Ventilation: priser och material vid Tyftrullen
- Stenungssunds Friidrott: kostnadsfritt deltagande vid Lilla Stenungsundspelen
- Maria Paldanius: sponsrade deltagaravgiften vid Upp till 13

Under aret har foreningen arbetat vidare med kommunikation och marknadsférening. Allt fler foljer
0ss pa Instagram dar vi har 119 féljare. Via var sida pa Facebook nas vi av 379 féljare.

Bedomning

[ ]
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Summering 2025

Vid bildande av Tyft Arena IF var visionen att vi skulle vara just en arena for de tre orden; rorelse,
gemenskap och gladje. Prioriterat var att, utifran barn- och ungas egna forutsattningar, fanga det
lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Vi skulle utga fran varje barn- och ungdoms rattighet att
utova fysisk aktivitet! Dikt och verkligheten &r ofta férknippat med avstand. A andra sidan har vi inte
dikten, da &r vi ratt fattiga. Vi stréavar!

Fokus under 2025 har varit ramar och kramar i vara tre grupper, dar vi arbetar med tydlighet med
mojlighet till hog grad av delaktighet. Under 2025 har aret ca 40 barn och ungdomar mott var
verksamhet. Totalt har vi haft 180 sammankomster. Till en kostnad pa 150 kr per ar har vi kunnat
erbjuda daglager samt kostnadsfri simtraning, deltagande i tavlingar samt vardaglig fysisk aktivitet
arets samtliga veckor.

Gladjande har vi skapt sammanhang for flera nyanlanda, men dven fér ungdomar med olika former
av funktionsvariationer. Viktigt dr ocksa att vi via var gyms- och kampsportsatsning lyckats behalla och
lockar nya tonaringar.

Nar vi tavlar vill utga fran barn- och ungdomars villkor. Under aret har vi haft interna lektavlingar pa
hemmaplan som, Sportlovsloppet, Lucialoppet, Paskhareloppet och Oppna Tjdrnmasterskapen i
terrdng samt spontantavlingar i friidrottens olika moment. Tillsammans i en gemensam trupp har vi
akt ut till tre resultattavlingar i regionen.

Verkligt lyft for var verksamhet ar hojdshoppsbadden, som vi fick i samband med utsortering fran
Ullevi, samt mattorna till var kampsport som Tjérns Dack sponsrade.

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som stottar oss pa sa manga plan. Ett varmt tack dven till
Billstromska Folkhogskolan for att vi fatt anvanda er fotbollsplan samt utifran éverenskommelse fatt
vara i Tyftsalen. Tack Kallekdrrs Gym for att ni gor oss starkare!

Tacket skickas ocksa med en bamsekram till vara ledare och aktiva, som gor att vi tillsammans skapar
Tyft Arena IF.

Avslutningsvis

Under 2025 har Goran Karlsson lamnat oss. En idrottsledare och medmanniska som funnits fér manga
ungdomar under manga ar finns inte langre. Vi minns med varme och kérlek alla stunder vi fick dela
med dig!

Styrelsen Tyft Arena IF 2025-12-31

Emma Magnusson ordférande
Johan Sj6holm sekreterare
Anna Holgersson kassor

Aron Gebreslasr ledamot
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John Karlsson-Sondell ledamot
Anders Ahs suppleant

Erik Hager suppleant

Joel Holgersson suppleant

Nebiat Solomon Temelso suppleant




