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Inledning  
 

Lördagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF. I samband med bildandet av föreningen antogs 

stadgarna, där inriktning och värdegrund beskrivs:  

Tyft Arena IF är en ideell organisation där alla medlemmar, oavsett religion, ålder, kön, nationalitet, 

fysiska och psykiska förutsättningar får vara med och bestämma och vill ta ansvar för verksamheten. 

Vi vill bedriva fysisk aktivitet så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och psykiskt som 

socialt och kulturellt. Tyft Arena IF är just arena för de tre orden; rörelse, gemenskap och glädje. Vi 

verkar för en allsidig rörelse utifrån de fyra rörelsemomenten; rörlighet, uthållighet, koordination och 

styrka. Prioriterat är att, utifrån barn- och ungas egna förutsättningar, fånga det lustfyllda och 

spontana i fysiska aktivitet.  

Tyft Arena IF ska utifrån de olika årstiderna erbjuda en bredd av olika former av rörelse. Vi verkar för 

en gemenskap präglad av barn- och ungdomars möjlighet till inflytande, där ambitionen är att skapa 

mötesplatser över generationsgränser. Tyft Arena IF är glädje, där vi hela tiden strävar efter 

sammanhang som skapar förutsättningar för hälsa och välbefinnande.  

Tyft Arena IF bedriver allsidig rörelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor, lagsporter, 

racketspel, yoga, gympa, cirkelträning, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc. Att utöva fysisk aktivitet 

är varje barn- och ungdoms rättighet. Utgångspunkten är att deltagande i Tyft Arena IF inte ska 

hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader. Tyft Arena IF står för närodlad rörelse som ska ge 

möjlighet till allas deltagande. Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och övriga droger. 

Tyft Arena IF utgår från följande delmål 2026:  
 

• Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrörelse för alla.  

• Fortsatt arbete med en hållbar och långsiktig organisering av föreningen. 
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Mål 2026   
 

Delmål 1. Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrörelse för alla 
 

Målsättning inför 2026 

• Med låg tröskel och över tid ge barn- och ungdomar möjlighet till regelbunden fysisk aktivitet. 

• Fortsatt utveckla främjande sammanhang för föreningens äldre ungdomar.   

Aktiviteter 2026 

• Erbjuda allsidig barn- och ungdomsträning utifrån begreppen; koordination, rörlighet, 
kondition och styrka.  

• Tillsammans med aktiva och viktiga vuxna hela tiden försöka fånga rörelse som 
önskas/efterfrågas.  

• Fånga årstidernas möjligheter till olika rörelse via exempelvis vandringar, simning, 
skridskoåkning, pulkåkning.  

• Fortsatt utveckla verksamhet i Skärhamns vid Märkesslingan och Skärhamns skola.  

• I samverkan med Rädda Barnen erbjuda fortsatt stöd vid transporter.  

• I samverkan med Kållekärrs gym vidmakthålla gruppen 13 år och ge möjlighet att utvecklas i 
sin träning.  

• I nära dialog med kampsportsgruppen utveckla konceptet.  

• För de ungdomar som är intresserad av att fortsätta med friidrott erbjuda utvecklande  
upplägg och miljöer i samverkan med Stenungsunds Friidrott och andra närliggande klubbar.  

• Erbjuda möjlighet till föräldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.  

• Stimulera veteraner att delta i vår förening.  

• Erbjuda och finansiera deltagande i tävlingar som; distriktsmästerskap, Upp till 13, 
Skärgårdsspelen och Stenungsundsspelen. 
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Delmål 2. Fortsatt arbete med en hållbar och långsiktig organisering av 

föreningen 
 

Målsättning inför 2026 

• Utveckla en hållbar och långsiktig organisering av föreningen.  

• Säkerställa en fortsatt stabil ekonomi i föreningen. 

• Rekrytera fler yngre ungdomar till föreningen.  

 

Aktiviteter 2026 

• Regelbundna styrelsemöte under året där verksamheten följs upp och planeras.  

• Ta fram en krisplan.  

• Säkerställa föreningens ekonomi och samla in sponsring på 13 000 kr.  

• Fortsatt involvera ”nyanlända” föräldrar i föreningen.  

• Fortsatt arbete med sociala aktiviteter som språkträning, samhällsinformation och 

värdegrundsarbete.  

Budget 2026  
 

Ingående saldo 2026 är: 68 062 kr  

Budgeterade intäkter 2025  

Medlemsavgifter  4000 

Kommunalt aktivitetsstöd  5000  

Statligt Aktivitetsstöd  10 000 

Sponsring ICA Runes  5000  

Övrig sponsring  8000  

Öppna Tjörn mästerskapen i terräng  2000 

Summa  34 000  

 

Budgeterade utgifter   

Kostnad Tjörns sparbank 550 

Hemsidan laget.se  2000 

Bokföringsprogram  3600  

Medlemsavgift RF 4000 

Hyra lokaler   5000 

Deltagaravgift tävlingar  3 000  

Träning, läger och utflykter (ex transportstöd) 12 000 

Utbildningar  2000 

Inköp av material  4000  

Summa  33 150 
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John Karlsson-Sondell ledamot  
Anders Åhs suppleant  
Erik Häger suppleant  
Joel Holgersson suppleant  
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