Sommarprat - Har pagar Tyft Arena IF

Valkommen till ett digitalt "sommarprat” kring var egen resa, Tyft Arena IF!

En av grundama till Tyft Arena IF kommer att leda oss igenom "pratet”. Johan Sjoholm &r
uthildad idrottsiarare och folkhalsovetare, dessutom certifierad coach i Svenska
Gymnastikforbundet och Svenska Friidrottsforbundet. Tillsammans med Johan funderar
vi en stund &ver femn fragestallningar som var férening mott under snart tio ar:

- Vilka ar barn- och ungas mojlighet till rorelse?

- Hur kan v mota idrottsrorelsens tradition kring bam- och ungdomsidrott?
- Hur kombinersr vi bredd och elit?

- Hurfarwi ungdomar att fortsatta?

- Hurkanw ta nésta steg?

Datum: onsdagen den 2 juli

Tid: 20.00 -21.00

Vi mots digitalt via Teams. Alla som anméler sig far en lank till sommarpratet.
Anmal ditt deltagande till:

Valkomma

Tyft Arena IF



Har pagar barn- och
ungdomsidrott
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Vill beratta
nagot ?

* Gastiverkligheten

* Mott olika miljoer

Johan Sjéholm och hustrun Anna startade Tyft Arena med ledorden gladje, gemenskap och rorelse. Bild: Gustaf Ostberg

Rorelseglidje for alla — utan
krav och prestation

Livsstil « Johan Sjoholms motto dr att rorelse och idrott ar for alla,

e Lartavm i SS lyC kande oavsett bakgrund och férutsittningar. Genom sitt ideella engagemang
far han barn och ungdomar pa Tjorn att kdnna prestationslos

e Tankat erfarenheter

rorelsegladje.




* 30 ton stenmjol

*800 kg sand
e 3600 timmar
1500 mil

Vill berétta nagot





https://www.youtube.com/watch?v=M9CZUEy89Ng

Vilka ar dina drommar?

* Langdhopp HAIS-spelen 1991
* 110 meter hack HAIS-spelen 1990

* Spjut Surbullespelen 1992



Vilka ar barn- och ungas mojlighet till
rorelse?



Enkel analys — barn- och ungdomsidrott 2025

Kénsla av sammanhang

Kommersialisering

Barn- och ungdomsidrott for
vissa grupper

Fysisk och psykisk ohélsa

Mindre fysisk aktivitet

Slutar for tidigt

Samhalle utan fysisk

For organiserad barn- och

ungdomsidrott Specialisering

aktivitet

Okade kostnader Hoga trosklar Minskad spontanrérelse
Farre alternativ Ledarrekrytering







Tyft Arena IF

* Forsok att mota fina or
med verkligheten

e VVision versus realism

* Tio ar med krockar




Tyft Arena lF



Det ar pa

riktigt!

Adeline Nagana trivs i Kallekarr. Nasta sommar hoppas hon kunna 3ka tillbaka till Kamerun for att halsa pa sin mamma. Bild: Teresa Innocenti 17

Den har artikeln kan bara du som prenumererar lasa

Adeline satt fangslad efter
flykten over Medelhavet

Tjorn « Under nastan tre ar var kamerunska Adeline Nagana och
hennes tva soner pa flykt. Den farofyllda resan kunde slutat tragiskt i
ett libyskt fangelse, men i stallet kom hon till Kallekarr pa Tjorn.

- Det var tur att jag hade mina barn med mig i fangelset, andra kvinnor
i fangelset blev sdlda som slavar, sager hon.



Under sommaren 2023 kom en kille fran Ukraina. Vi borjade trevande pa
testcykeln nere i kallaren i Kallekarrs gym. | borjan fick vi inte till det sa frekvent,
men vi pratades vid varje vecka. Vi borjade fa till gymtraningen lite mer, hittade
nagra roliga ovningar och lyssnade pa Rammstein pa vagen hem. Tiden ar
ibland manniskans basta van.

| december 2024 hamtar vi samma kille pa samma plats i Skarhamn, men det
har vuxit fram nagot oerhort vackert. Damir ar sjalvstandig i sin traning, hejar pa
”Dialekt Kenneth” och vill inte.sluta.

Varen 2025 har Damir eget traningskort och kor pa.

Berattelsen om Damir ar allt vi vill vara.



Nyanland i idrotten

* Realist

* Borjaidetlilla

* Logistik/transport

* Krockar- med erfarenheter och bakgrund
* Barriarer

Kan inte radda alla — men du kan ge alla forsta moéjligheten




Vad har jag lart mig?

* \VVan med “kaoset”

Inte radd for tydlighet

Det blir aldrig som man tror,
men det kan dnda bli nagot!




Avgifter

e Ar avgifter en viktig fraga for var férening?
* Begransar avgifter deltagande?

» Gar det att tanka nytt kring avgifter

* Tyft Arena 150 kr i medlemskap



Hur kan vi mota idrottsrorelsens tradition
kring barn- och ungdomsidrott?



Traditioner
* Det sitter mycket vaggarna
* |deellt ledarskap

* Finns tid och kraft att omprova?

Ibland en kdnsla av att det bara blir sa, fast vi vet



Expressivt

Halsa Prestation



Tyft Arena ar en berattelse om fyra arstider

* Vintern

e Varen

e Sommaren
* Hosten
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Sommaren
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Var vatten- och simskola




Hosten



Host blir till vinter



Hur far vi ungdomar att fortsatta?



Scenario 16 ar

* Foreningserfarenhet: 10 ar

* Toppen kvar

”Otydlig” plats for bredden

Svart att ga ini en ny sport

Ny plats: gym och kampsport




Konflikter
Arshjul versus skidresa
Traningsplanering versus studentfirande

Traningsplanering versus livet
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Vara aldre ungdomar ar med oss
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Hur kombinerar vi bredd och elit?



Reflektion fran en testcykel i

Friidrottens Hus

* Kluster av olika tranare och deras olika
aktiva

e Julafton i ’friidrottens olika symboler”

* Forstaelsefraga:

1) Hur hanger detihop?

2) Vilket natverk kravs?

3) Exkluderar miljon?

* Finns det andra vagar?
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Aga sin rorelse
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Lilla Stenungsundspelen



Det regnar nagot
erhort!




Nasta steg



Testa...

* Halla ner kostnader!

* Nyttja naromradet!

* Anpassa rorelse efter alder!

* Fa med fler och pa nya satt!

* Blir besviken och komma igen!

For ratt tankt ar barn- och ungdomsidrott...









Vill du hjélpa till?

Bankkonto: 9271-427287 8
Swish: +46 70 387 99 93

%%k % TAC K * %%

( Vid insattning utanfor sverige:
IBAN: SE3492700000092714272878
BIC: IBCASES1)
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Nova Esperanca kommer for alltid vara med oss!
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Vi finns pa

* https://www.laget.se/TyftArenalF
* https://www.facebook.com/tyftarena

* https://www.instagram.com/tyft arena_if/?hl=sv



https://www.laget.se/TyftArenaIF
https://www.facebook.com/tyftarena
https://www.instagram.com/tyft_arena_if/?hl=sv
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