


Här pågår barn- och 
ungdomsidrott



- Vilka är barn- och ungas möjlighet till rörelse? 

- Hur kan vi möta idrottsrörelsens tradition kring barn- och 
ungdomsidrott? 

- Hur kombinerar vi bredd och elit? 

- Hur får vi ungdomar att fortsätta? 

- Hur kan vi ta nästa steg? 



Vill berätta 
något ? 
• Gäst i verkligheten 

• Mött olika miljöer

• Tankat erfarenheter 

• Lärt av misslyckande 



•30 ton stenmjöl 
•800 kg sand 
•3600 timmar 
•1500 mil 

Vill  berätta något



Drömmar

• https://www.youtube.com/watch?v=M9CZUEy89Ng

https://www.youtube.com/watch?v=M9CZUEy89Ng


Vilka är dina drömmar? 

• Längdhopp HAIS-spelen 1991

• 110 meter häck HAIS-spelen 1990

• Spjut Surbullespelen 1992



Vilka är barn- och ungas möjlighet till 
rörelse? 



Enkel analys – barn- och ungdomsidrott 2025 



Det var en gång



Tyft Arena IF 

• Försök att möta fina ord 
med verkligheten

• Vision versus realism 

• Tio år med krockar 



Tyft Arena IF 



Det är på 
riktigt! 



Under sommaren 2023 kom en kille från Ukraina. Vi började trevande på 
testcykeln nere i källaren i Kållekärrs gym. I början fick vi inte till det så frekvent, 
men vi pratades vid varje vecka. Vi började få till gymträningen lite mer, hittade 
några roliga övningar och lyssnade på Rammstein på vägen hem. Tiden är 
ibland människans bästa vän.

I december 2024 hämtar vi samma kille på samma plats i Skärhamn, men det 
har vuxit fram något oerhört vackert. Damir är självständig i sin träning, hejar på 
”Dialekt Kenneth” och vill inte sluta. 

Våren 2025 har Damir eget träningskort och kör på. 

Berättelsen om Damir är allt vi vill vara. 



Nyanländ i idrotten 
• Realist 

• Börja i det lilla 

• Logistik/transport 

• Krockar – med erfarenheter och bakgrund 

• Barriärer 

Kan inte rädda alla – men du kan ge alla första möjligheten 



Vad har jag lärt mig?  
• Vän med “kaoset”

• Inte rädd för tydlighet 

Det blir aldrig som man tror, 
men det kan ändå bli något! 



Avgifter  

• Är avgifter en viktig fråga för vår förening?

• Begränsar avgifter deltagande? 

• Går det att tänka nytt kring avgifter 

• Tyft Arena 150 kr i medlemskap 



Hur kan vi möta idrottsrörelsens tradition 
kring barn- och ungdomsidrott? 



Traditioner 

• Det sitter mycket väggarna

• Ideellt ledarskap 

• Finns tid och kraft att ompröva? 

Ibland en känsla av att det bara blir så, fast vi vet



Prestation  Hälsa

Expressivt 



Tyft Arena är en berättelse om fyra årstider 

• Vintern
• Våren 
• Sommaren 
• Hösten 



Vintern



Våren



Sommaren



Vår vatten- och simskola 



Hösten



Höst blir till vinter 



Hur får vi ungdomar att fortsätta? 



Scenario 16 år 

• Föreningserfarenhet: 10 år

• Toppen kvar 

• ”Otydlig” plats för bredden 

• Svårt att gå in i en ny sport 

• Ny plats:  gym och kampsport 



Konflikter

Årshjul versus skidresa 

Träningsplanering versus studentfirande 

Träningsplanering versus livet 



Våra äldre ungdomar är med oss



Gymgrupp



Lördagsöppet 



Hur kombinerar vi bredd och elit? 



Reflektion från en testcykel i 
Friidrottens Hus 
• Kluster av olika tränare och deras olika 

aktiva
• Julafton i ”friidrottens olika symboler” 
• Förståelsefråga: 
1) Hur hänger det ihop?
2) Vilket nätverk krävs? 
3) Exkluderar miljön? 

• Finns det andra vägar? 



Vi behöver fler Victor Oldén



Äga sin rörelse 





Öppna Tjörn mästerskapen i terränglöpning 



Lilla Stenungsundspelen



Det regnar något 
oerhört!  



Nästa steg 



Testa… 

• Hålla ner kostnader!
• Nyttja närområdet!
• Anpassa rörelse efter ålder! 
• Få med fler och på nya sätt!
• Blir besviken och komma igen! 

För rätt tänkt är barn- och ungdomsidrott…





Energi 
https://www.youtube.com/watch?v=IVdOQYY-aP8



Nova Esperanca kommer för alltid vara med oss! 



Vi finns på 

• https://www.laget.se/TyftArenaIF
• https://www.facebook.com/tyftarena
• https://www.instagram.com/tyft_arena_if/?hl=sv

https://www.laget.se/TyftArenaIF
https://www.facebook.com/tyftarena
https://www.instagram.com/tyft_arena_if/?hl=sv
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