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Verksamsamhetsplan Tyft Arena IF 2025 - den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat

Inledning

Lérdagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF. | samband med bildandet av féreningen antogs
stadgarna, dar inriktning och vardegrund beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation dér alla medlemmar, oavsett religion, Glder, kén, nationalitet,
fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill ta ansvar fér verksamheten.
Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar ménniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Tyft Arena IF dr just arena for de tre orden; rérelse, gemenskap och glédje. Vi
verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet, koordination och
styrka. Prioriterat dr att, utifrdn barn- och ungas egna férutsdttningar, fanga det lustfyllda och
spontana i fysiska aktivitet.

Tyft Arena IF ska utifrén de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse. Vi verkar for
en gemenskap prdglad av barn- och ungdomars méjlighet till inflytande, dér ambitionen ér att skapa
métesplatser éver generationsgrénser. Tyft Arena IF dr glddje, ddr vi hela tiden strévar efter
sammanhang som skapar férutsdttningar for hélsa och vélbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor, lagsporter,
racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko etc. Att utéva fysisk aktivitet
dr varje barn- och ungdoms rdttighet. Utgdngspunkten dr att deltagande i Tyft Arena IF inte ska
hindras av olika ekonomiska aspekter och kostnader. Tyft Arena IF star for ndrodlad rérelse som ska ge
mdjlighet till allas deltagande. Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Tyft Arena IF utgar fran foljande delmal 2025:

e Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrorelse for alla.
e Vidareutveckla Tyftrullen.
e Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig organisering av foreningen.
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Mal 2024

Delmal 1. Erbjuda allsidig barn- och ungdomsrorelse for alla

Malsattning infor 2025

Med lag troskel och 6ver tid ge barn- och ungdomar majlighet till regelbunden fysisk aktivitet.
Fortsatt utveckla frimjande sammanhang for foreningens aldre ungdomar.

Aktiviteter 2025

Erbjuda allsidig barn- och ungdomstraning utifran begreppen; koordination, rorlighet,
kondition och styrka.

Tillsammans med aktiva och viktiga vuxna hela tiden forséka fanga rorelse som
Onskas/efterfragas.

Fanga arstidernas mojligheter till olika rorelse via exempelvis vandringar, simning,
skridskoakning, pulkakning.

Fortsatt utveckla “running club” pa torsdagar vid Markesslingan.

| samverkan med Radda Barnen erbjuda fortsatt stod vid transporter.

| samverkan med Kallekarrs gym vidmakthalla gruppen 13 ar och ge mojlighet att utvecklas i
sin traning.

| ndra dialog med kampsportsgruppen utveckla konceptet och méjliggéra inkdp av matta.
For de ungdomar som dr intresserad av att fortsatta med friidrott erbjuda utvecklande
upplagg och miljder i samverkan med Stenungsunds Friidrott och andra narliggande klubbar.
Erbjuda mojlighet till foraldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

Erbjuda och finansiera deltagande i tavlingar som; distriktsmasterskap, Lilla Uddevallaspelen,
Skargardsspelen, Tre Kungarmoétet, Tre Kungarkastet och Stenungsundsspelen.
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Delmal 2. Vidareutveckla Tyftrullen och Tyftvasan

Malséttning infér 2025
e Forfina och etablera konceptet traningsloppet Tyftrullen.
Aktiviteter 2025

e  Sarskilt uppmarksamma att loppet fyller tio ar.

e Utveckla och kommunicera konceptet kring 6ppet spar.

e Arbeta vidare pa den organisation som etablerats under 2024.

e Sondera mdjligheterna kring loppets potential att forstarka klubbens intakter.
e  Om snon tillater genomfora Tyftvasan.

Delmal 3. Fortsatt arbete med en hallbar och langsiktig organisering av
foreningen

Malséttning infér 2025

e Utveckla en hallbar och Iangsiktig organisering av foéreningen.
o Sakerstilla en fortsatt stabil ekonomi i foreningen.
e Rekrytera fler yngre ungdomar till féreningen.
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Aktiviteter 2025

e Regelbundna styrelseméte under aret dar verksamheten f6ljs upp och planeras.
e Sikerstdlla foreningens ekonomi och samla in sponsring pa 10 000 kr.

e Fortsatt involvera "nyanlanda” foraldrar i foreningen.

e Fortsatt arbete med sociala aktiviteter som laxlasning och spraktraning.

Budget 2025

Budgeterade intdkter

Ingdende saldo 2024 72271
Medlemsavgifter 4000
Kommunalt aktivitetsstod 5000
Statligt Aktivitetsstod 10 000
Tyftrullen 5000
Sponsring ICA Runes 5000
Ovrig sponsring 5000
Ovrigt (s6ka bidrag) 3000
Summa 109 271
Budgeterade utgifter

Kostnad Tjorns sparbank 550
Hemsidan 1000
Bokféringsprogram 3600
Medlemsavgift RF 4000
Hyra lokaler Kallerkarrsgympahall 5000
Deltagaravgift tavlingar 8 000
Traning, lager och utflykter (ex transportstdd) 25000
Tyftrullen 2000
Utbildningar 5000
Ink6p av material till kampsportsgruppen 5000
Summa 51150
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