Trianingsloppet Tyft-rullen

- sondagen den 11 oktober kl. 15.00

S ————

Vilkommen till ett pulserande triningslopp i Tyftdalens hjirtal Vi f6ljer Folkhilsomyndighetens
rekommendationer och kommer anpassa utifran hindelseutvecklingen.

Foljande galler:

- Triningsloppet gar pa rullskidor (2: or).

- Baninformation och 6vrig information sker vid Billstromska folkhégskolan kl. 14.00
- Triningsloppet startar kl. 15.00 vid Gamla kommunhuset i Sibricka.

Direfter kors loppet via fyra etapper:

1. Fran starten vid gamla kommunhuset 1 Sibricka dker vi rullskidor pa cykelvigen till Kallekarr.
2. I Kallekarr rundar vi konen och dker tillbaka pa cykelvigen till konen vid Sorings.

3. Fran Sorings dker vi tillbaka till konen vid Kallekirr.

4. Fran Kallekdrr dker vi tillbaka till Sibricka. Svinger upp mot Billstromska vid Sibrickavigen 15
(Herman Gustafsson). Malgangen ér vid svenska kyrkans dtervinningsstation.

Ta dven del av bifogad fil som beskriver banstrickningen.

Vi gor detta som en hirlig grej tillsammans, dir vi tillsammans tar eget ansvar for sikerhet
och respekt i trafiken. Dock kommer vi ha nagra flaggvakter strategiskt utplacerade. Men som
sagt det ar ett triningslopp.

Vi arrangorer erbjuder drickakontroll lings loppet samt att alla efter triningsloppet far en
Tyftshalsobulle med brieost, pesto och kyckling. Vitskekontrollen kommer att vara vid Sibricka. Vi
arrangorer erbjuder enkel tidtagning med priser till ettan, tvaan och trean, som sponsras av vart eget
nitverk med det lokala niringslivet.



. Kallekiirr kon
app4

Anmilan gors till johan.sjoholm74@gmail.com. Uppge personnummer.
Startavgift dr 250 kr. Konto: 8356 - 8, 74671 766-9 Swish: 1236039408

Ev. 6verskottet tillfaller Tyft Arena, som ir ett ungdomsprojekt for att stimulera barn och ungdomar i
Tyftdalen till 6kad fysisk aktivitet och gemenskap. Lis mer pa https://www.facebook.com/tyftarena

En nyhet for aret dr vart Oppna spar som gar igang pa lérdagen den 10 oktober. Méjlighet finns att
kora loppet fran 15.00 och framat.

Vilkommen

Anders Ahs

Telefon: 0720 - 777919

E-post: andersahs68@gmail.com

Lis mer pa var hemsida:
https://idrottonline.se/ TyftArenal F-Friidrott/
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