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Inledning
Lordagen den 28 januari 2017 bildades Tyft Arena IF.

| samband med bildandet av foreningen antogs stadgarna, dar inriktning och vardegrund
beskrivs:

Tyft Arena IF dr en ideell organisation ddr alla medlemmar, oavsett religion, dlder, kén,
nationalitet, fysiska och psykiska férutsdttningar far vara med och bestémma och vill
ta ansvar fér verksamheten. Vi vill bedriva fysisk aktivitet sa att den utvecklar
mdnniskor positivt savdl fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Tyft Arena IF dr just arena fér de tre orden; rérelse, gemenskap och glddje.

Vi verkar fér en allsidig rérelse utifran de fyra rérelsemomenten; rérlighet, uthdllighet,
koordination och styrka. Prioriteterat dr att, utifrdn barn- och ungas egna
férutsdttningar, fdnga det lustfyllda och spontana i fysiska aktivitet. Tyft Arena IF ska
utifran de olika drstiderna erbjuda en bredd av olika former av rérelse.

Vi verkar fér en gemenskap préglad av barn- och ungdomars méjlighet till inflytande,
ddr ambitionen dr att skapa métesplatser 6ver generationsgrdénser.

Tyft Arena IF dr glddje, dér vi hela tiden strdvar efter sammanhang som skapar
férutsdttningar fér hélsa och vilbefinnande.

Tyft Arena IF bedriver allsidig rérelse, som innefattar bland annat friidrott, rullskidor,
lagsporter, racketspel, yoga, gympa, cirkeltréining, friluftsliv, bollspel, skidor, skridsko
etc.

Att utéva fysisk aktivitet ér varje barn- och ungdoms réttighet. Utgdngspunkten dr att
deltagande i Tyft Arena IF inte ska hindras av olika ekonomiska aspekter och
kostnader.

Tyft Arena IF stdr fér nérodlad rérelse som ska ge méjlighet till allas deltagande.
Tyft Arena IF jobbar aktivt mot doping och évriga droger.

Utifran foreningens stadgar utgick verksamhetsplan fér 2021 fran foljande fokusomraden:

e Allsidig barn- och ungdomsrorelse
e  Genomfora Tyftrullen.
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av féreningen.
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Uppfoljning fokusomrade 2021

| verksamhetsberattelsen sker uppféljning av fokusomradena. Bedomning sker utifran tre utifran tre
nivaer.

Uppfylit malsittning Delvis uppfyllt malsattning Inte uppfyllt malsittning

] [ 1] -

Fokusomrade 1 Allsidig barn- och ungdomsroérelse vid Tyft Arena IF

Malséattning infor 2021:

e  Utifran konsekvenserna av covid-19 vidmakthalla allsidig barn- och ungdomsrérelse.

Genomférandemal infér 2021:

e Stdd och mojliggora fortsatt utveckling av Tyft Arena Vast.

e Tillsammans med foraldrar och barn skapa fortsatt plattform for Framtidsgruppen.

e Ge mojlighet till rérelse fér nyanlanda barn och ungdomar pa Tjorn.

e Med stod av forenings dldsta aktiva genomféra en Summercamp for aldern 5 - 10 ar.

e Fortsatta friluftsaktiviteter med exempelvis vandringar, skidakning, 6vernattningar,
paddelturer och cykelturer.

e Erbjuda mojlighet till fordldrar och andra viktiga vuxna att bli ledare och delta i SISU-
ledarutbildning.

e Erbjuda mdjlighet till féreningsaktiva att bli ledare och delta i SISU-ledarutbildning.

e Vidmakthalla mojligheten att, i samverkan med olika aktorer, prova pa olika former av
rorelser, som hela tiden grunda sig i ett tydligt barn- och ungdomsperspektiv.

e Forma ett lampligt upplagg for foreningens aktiva, som ar i aldern 7 - 10 ar.

e | dialog med foreningens forsta generation ungdomar mojliggora fortsatt upplagg kring
rorelse och gemenskap.

e Erbjuda och finansiera deltagande i tavlingar som; resultattavlingar, distriktsmasterskap
inomhus och utomhus, Lilla Uddevallaspelen, Upp till 15, Tre Kungarkastet och
Stenungsundsspelen.

Uppfoljning:

Utifran fokusomradet allsidig barn- och ungdomstraning kan ett mkt aktivt 2021 summeras.
Verksamheten har utgatt fran vardeorden; gladje, gemenskap, rérelse, narodlat och dventyr.
Radande pandemin har inneburit anpassning, dar vi upptackt 6ns oerhérda mdjlighet till rorelse som
finns i alla utomhusrum. Under aret har vi genomfort rorelse via féljande konstellationer:
e Emma och Novas lag- och mellanstadiegrupp vid Kallekarrs skolgard (i genomsnitt cirka 7 - 8
deltagare)
e Krafttraining am Donnerstag i samverkan med Kallekadrrsgym (i genomsnitt cirka 4-5
deltagare)
e Rorelse for alla i Rnnang med Anna Norlander (i genomsnitt cirka 7 - 8 deltagare)
e Framtidsgruppen 4 -7 ar pa lérdagar (i genomsnitt cirka 8-10 deltagare)
e Aldregruppen pa lérdagar (i genomsnitt cirka 7 - 8 deltagare)
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e Kastgrupp tillsammans med Stenungsunds Friidrott (i genomsnitt cirka 2 - 3 deltagare fran
foreningen)

Verksamheten summeras nedan via viktiga handelser utifran respektive arstid. For varje arstid har
dven passande foto valts ut.

Vintern

Med utgangspunkt fran Folkhdlsomyndigheten och Riksidrottsférbundet anpassades verksamheten i
januari. Framtidsgruppen tog paus i sina |6rdagstraffar. Till gruppen producerade Erik Olausson olika
filmer som tipsade om lamplig hemmatraning. Ovrig verksamhet flyttades ut och bedrevs i sma s.k.
mikrogrupper. Vilken vinter vi fick! | borjan av aret genomfordes starkande och vindrika cykelturer
runt var 6. | den tilltagande kylan borjade dammarna vid Tjorns golfklubb att frysa till is. Vecka efter
vecka kunde vi utveckla vara skridskokonster. Martin Sundberg och Anders "Mastercoach” Ahs gav
den har viktiga inspirationen kring foreningens ishockeyspel. | februari startades Framtidsgruppen
upp igen. David Detterbergs artpasar och vara outsinliga frekvenshackar gav mycket gladje.

Bilder: vintern 2021

Varen

| mars inleddes varbruket vid Tyft Arena. Tack vare stdd fran Ucklum Grus kunde ton efter ton rullas
ut pa var anlaggning. Vi tog ett omtag i var marknadsféring och en uppdaterad affisch spreds till
Tjorns skolor.

| dagboken noteras manga hérliga aktiviteter som toppturer till Solklinten, Vetteberget, Hartippen

och nyupptéackta K2. Framtidsgrupp fortsatte att utforska Kallekarrs skolgard med bakomliggande
skogar.
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Torsdagarna innehdll invigning av det nya utegymmet i Kallekarr i samt, bejublande pulserande
dansrorelser med Jonie Magnusson. Mastercoach introducerar den banbrytande évningen
”langdhoppsnickning”. Efter att Carl Ahs gjort sitt traditionella varkast vid Siby & halsas varen
valkommen. Majspelen blev en mycket uppskattad stund for vara yngre.

Under varterminen gick Anna Norlanders "Rérelse for alla” fran vild till idé till verklighet. En gangi
veckan under hela 2021 har Annas gang i Ronnang varit sjalva sinnebilden for var forening; gladje,
gemenskap och rorelse! | maj genomfordes en gemensam traff vid Tuveslatt med dragkamp och allt.

For vara aldre frisksportare innehdll maj manad olika tavlingsmoment. Gustav Hallsback och Joel
Holgersson deltog i Stenungsunds Friidrotts lag vid Kraftmatningen. Denna samverkan
uppmarksammades nationellt av Svenska Friidrottsférbundet. Ett avslutande varminne &r Peter
Gustavssons monsterkast i diskus, som svavade i vag sanslost langt och fangades upp av taknocken
pa Kallekarr skola.

Bilder: varen 2021

Sommaren

Sommaren ar verkligen en av 6ns basta arstider. Med all sin klorofyll skiner Tjorn upp i en praktfull
gronska och erbjuder saltstéankta klippor med svalkande bad. Med var mastercoach i taten kunde vi
under sommarens samtliga veckor erbjuda traning i vattenvana och simning. Stort TACK till Gunneby
Badférening for att vi fatt vara vid era faciliteter och lana utrustning.

Sommaren inbjod aven till fina vandringar i Svartedalen och givetvis dven till Hirén med Ewa-Marie
As. Den 22 - 23 juli arrangerade foreningen Summercamp fér malgruppen 4 till 7 &r. For foreningens
aldre bar farden av till Kungshamn, dar vi tillsammans avnjot en spackad dag med rorelse, bad och
sol. Den 3 augusti genomforde foreningen dppna klubbmasterskapen i sprint- och medeldistans. Vid
Billstromskas erkant snabba grasmattor sprangs det pa. Sommarlovet avslutades med en harlig
utflykt till Astol och Stormvallen.
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Bilder: sommaren 2021

Hosten

Lérdagen den 28 augusti genomférdes gemensam traning vid Henans skola. | denna tidiga host
deltog foreningen i Getabocksspelen och USM. Vid DM-spelen pa Rimnershallen tog Tobias
Cedersparr en skrallseger pa 300 meter. Gustav Hallsback manifesterande sin tatposition i provinsens
hojdhoppande och dven han tog en meriterande seger. Kan undra om vi har torkat an, for
Skargardsspelen pa Hono var en ytterst blot historia, men vara aktivas arliga installning varmde och
ingen behovde lamna Hono6 hungriga for vilka piroger Emma hade tillagat!

| samband med uppstart av hostterminen startade tva nya koncept. Emma och Nova Magnusson bjod
in till en 1ag- och mellanstadiegrupp som varje torsdag darefter har traffats vid Kallekarrs skolgard.
Det mycket uppskattade konceptet har bland annat innefattat hinderbanor, lekar, rorelse till musik
och bollspel. | samverkan med Kallekdrrs Gym introducerades ”Krafttraining am Donnerstag”. Med
stod av giganten Marius Gendrénas har teamet haft mycket larorika och utvecklande stunder.

Under hostlovet korde vi tva traningsdagar vid Haggvallskolan. Lordagen den 20 november badade
och simmade vi vid Stenungsunds Arena med totalt 20 deltagare. Den 11 december kunde vi ater
igen arrangera klassikern Lucia-loppet. Terminen avslutades med en sprakande julshow, som inneholl
det mesta fran uppvarmning med tomten, juldans med Bosse Larsson, hoppuppvisning till julloppet.
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Bild: hosten 2021

Utbildning

Nova Magnusson har slutfort ungdomsledarutbildning som RF-SISU arrangerar. Anna Holgersson och
Emma Magnusson har deltagit RF-SISU’s utbildning kring funktionsvariation. Johan Sjéholm har
genomgatt Svenska Friidrottsforbundets kurs Friidrott 12 - 14 ar. Johan har dven deltagit vid Skanska

Friidrottsforbundets foreldasningsserie med Peter Eriksson, Kent Olsson och Staffan Jonsson.

Som stdd och bollplank till féreningen finns dven Marius Gendrénas, Géran Karlsson och Tony
Kumpula med mangarig erfarenhet av friidrottstraning pa bade ungdoms- och elitniva.

Bedémning: -

Fokusomrade 2 Tyftrullen

Malsattning 2021:
e Utveckla robustheten i arrangorsstaben.
o Utveckla mojligheterna till intakter.
Genomférandemal 2021
e Utveckla och kommunicera konceptet kring 6ppet spar.
e Sakerstalla rutiner och personella resurser for en fungerande tidtagning.

o Tillsdtta en arbetsgrupp som satter struktur och sakerstéller personella resurser i
arrangorsstaben.
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Uppfoljning:

Lérdagen den 9 oktober genomfordes traningsloppet Tyftrullen somfor sjatte aret i rad arrangerade.
Tyftdalen visade sin allra basta sida med en majestatisk hostpalett. Alla var dar, graddan av 6ns
hemmaadkare, spetsat med fargstarka inslag fran hela var provins; Kungélv, Uddevalla, Géteborg och
Lidkoping. Traningsloppet var mojligt tack vare sponsorerna Stenungsunds Hamntjanst, Cleve-
ventilation och Hovlandagard. Fiskebaten Osprey gav segrarna var sin hummer!

Den 13 november arrangerades Oppet Spar — Tyftrullen. Alla deltagare serverades viltkott i morika
samt graddglass med varm hjortronsylt. Mums!

Sammantaget deltog 25 stycken vid Tyftrullen och 6ppet spar. Bada arrangemangen fungerade
val. Larande fran tidigare ars lopp har utvecklat uppldgg och organisering.

Bild: Tyftrullen 2022

Bedémning: -

Fokusomrade 3 Struktur och organisation

Malsattning infor 2020
e Utveckla en hallbar och langsiktig organisering av foreningen

Genomférandemal infér 2020:

e Dialog med styrelse, foraldrar och aktiva kring forening framtida mal, innehall och
organisering.

e Genomlysa styrning och ledning av Tyft Arena IF och darefter skapa en tydligare roll och
ansvarsfordelning.

e Involvera aktivas rad dnnu tydligare i foreningens styrning och ledning.

e Genomlysa foreningens kommunikation (ex. hemsida och sociala medier) och darefter skapa
en plan kring fortsatt kommunikation.

e Tillsitta en arbetsgrupp som sikerstéller extern finansiering/sponsring pa 10 000 kr.
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Uppfoljning:

Foreningen har under aret haft sju protokollférda moten. Fokus vid méten har dels varit att folja upp
genomforda insatser och redovisa ekonomin, dels féra en strategisk dialog kring vardegrund, styrning
och ledning, extern finansiering samt kommande inriktning. Avstamningar har aterkommande gjorts
mot féreningens aktiva och foraldrar for att fanga upp forslag pa aktiviteter och synpunkter.
Foreningens styrelseledamoter och tranare begarts att redovisa utdrag ur brottsregister.

Ett av styrelsens viktigaste uppdrag ar att skapa forutsattningar fér en solid ekonomi. Féreningens
kassor har sakerstallt att underlag skickats in for utbetalning av lokalt- och statligt aktivitetsstod.
Styrelsen har vidare arbetat aktivt med att sakerstalla inbetalning av medlemsavgift, rutiner vid
ndrvarorapportering samt uppdaterat medlemsregister. Tjorns Rodakorskrets har beviljat bidrag for
satsningen pa “Krafttraining am Donnerstag”. Riktat bidrag har dven kommit fran Tjérns kommun
kring 6ppen idrottshall pa host- och jullov. En viktig inkomstkalla dr dven konceptet kring Tyftrullen.

Foreningens ekonomi har mojliggjort inkop av sjukvardsartiklar, lekmaterial och utrustning,
tavlingsavgifter, hyra av lokal, lagerverksamhet fika vid sammankomster samt inkdp av mossor till
samtliga aktiva. Med stéd av Ucklum Grus har ett nytt lager stenmjol lagts pa arenan.

Foreningens hemsida har uppdaterats och kompletterats, dock ar planerad tillgdnglighetsanspassning
inte slutférd. Detta malomrade fortloper under ar 2022. Via Facebook finns en 6ppen sida for
allmanheten, som uppdateras varje vecka. For narvarande foljs sidan av 295 personer. Dessutom
finns slutna sidor for fordldrar samt deltagare i kastgruppen. Riktade grupper finns dven pa
messenger och via sms. Féreningens instagramkonto vaxer dven stadigt med for narvarande 71
foljare. Féreningen har uppmarksammats via artikel i Géteborgs Posten.
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Summering 2021

Internationella riktlinjer fran Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att barn fran fem ar
ska dgna sig at mattlig till hog fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag i genomsnitt, men trots
rekommendationen ar det fa barn som nar upp till detta. Enligt Pep-rapporten 2020 ar det bara tva
av tio barn som nar den rekommenderade mangden fysisk aktivitet per dag. Tittar vi pa utvecklingen
over tid sa finns det rapporter om att barn idag dr mer stillasittande an for bara 20 ar sedan. En
studie fran Goteborgs Universitet kunde visa att mellan ar 2000 och 2017 sjonk den fysiska
aktiviteten, matt i steg per dag, med 24 procent for 14-ariga flickor och med 30 procent for jamnariga
pojkar. Detta ar en oroande utveckling, som var lilla férening vill vara en enkel kraft fér att motverka.

Via vara olika konstellationer har under aret ca 40 barn och ungdomar mott var verksamhet. Totalt
har vi haft 150 sammankomster. Till en kostnad pa 150 kr per ar har vi kunnat erbjuda lager,
deltagande i tavlingar och framfor allt traningar varje vecka. Gladjande har vi skapt sammanhang for
flera nyanlanda, men dven for ungdomar med olika former av funktionsvariationer. Losningar har
varit kreativa och hela anpassats utifran radande pandemi. Vi har skapat en egen néaridrottsplats
anvant de olika offentliga miljéer som finns i var narhet. Vart tempel ar en liten gympahall i Kallekarr.

Likt tidigare ar har vi jobbat med flera olika rorelser. Fokus har varit allman styrka, kondition,
koordination och rorlighet, som konkret i veckorna har inneburit redskapsgympa, cykelturer,
vandringar, simning, kampsport, danstraning, bollspel, racketspel, yoga etc.

Under aret jobbat haft med interna tavlingar pa hemmaplan som Majspelen, Tyftspelen, Lucialoppet,
och medverkat vid enkla resultattavlingar tillsammans med Stenungsunds Friidrott och Brattas CK.
Utgangspunkt har varit att i tavlande utga fran barn- och ungdomars villkor.

Vi vill rikta ett stort tack till Tjorns kommun som stottar oss pa sa manga plan. Ett varmt tack aven till
Billstromska Folkhogskolan for att vi fatt anvanda er fotbollsplan samt utifran éverenskommelse fatt
vara i Tyftsalen. Tack till Kallekarrs IK for att vi fatt spela pingis hos er. Tack Kallekdrrs Gym for att ni
gor oss starkare. Tack till alla vara bidragsgivare! Ett slutligen varmt tack aven till Stengungsunds
Friidrott for samverkan i alla dess former!

Tacket skickas ocksa med en bamsekram till vara ledare och aktiva, som gor att vi tillsammans skapar
Tyft Arena!

Styrelsen Tyft Arena IF 2022-01-16

Joel Holgersson
ordférande Tyft Arena IF

Erik Olausson
Ledamot

Anders Ahs
Suppleant

Linnea Hermansson
Suppleant

Emma Magnusson
Vice ordférande

Anna Holgersson
Kassor

Magnus Linnér
Suppleant

Johan Sjoholm
Sekreterare

Verksamhetsberattelse 20201 Tyft Arena IF — den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat



Verksamhetsberattelse 20201 Tyft Arena IF — den lilla foreningen i Tyftdalen med det stora hjartat



