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Protokoll styrelsemöte med Tyft Arena Idrottsförening 

Datum: 15 augusti 2020 

Tid: kl. 15.30 

Plats: Klubbhuset Tyft Arena, Stenkyrkovägen 4 

Paragraf: 38 - 49 

 

Närvarande:  

Anders Åhs   

Johan Sjöholm  

Anna Holgersson  

Erik Olausson 

Linnea Hermansson  

Linda Åhs  

 

Aktivas råd:  

Hannes Holgersson  

Emma Magnusson  

Carls Åhs  

 

 

Underskrift sekreterare Johan Sjöholm 

   

 

 

Underskrift mötesordförande Joel Holgersson 

   

 

 

Underskrift protokolljusterare Erik Olausson 
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§38. Val av justerare 

 

Val av justerare.   

 

Beslut  

- Till justerare utses Erik Olausson.  

__________  

  

§39. Fastställande av dagordning   

 

Inga tillkommande eller utgående ärende anmäls vid sammanträdet.   

 

Beslut  

- Dagordningen fastställs.  

__________  

  

§40. Styrelsemöte 24 april   

 

Styrelsemöte 24 april summeras.   

 

Beslut  

- Informationen antecknas till protokollet.  

__________  

 

§41.  Uppföljning intyg från polismyndigheten av ledare och styrelse 

 

Från och med 1 januari 2020 ska alla specialidrottsförbund och idrottsföreningar inom 

Riksidrottsförbundet begära att ledare uppvisar ett begränsat registerutdrag ur Polisens 

belastningsregister. Detta gäller för alla ledare som är 15 år och uppåt i verksamheten och som 

arbetar med, eller på annat sätt har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn är alla under 

18 år. Kontrollen av utdragen är en förebyggande åtgärd som tillsammans med andra insatser ska 

öka tryggheten i en idrottsförening. Vid föregående möte togs beslut att samtliga i styrelsen samt 

ledare kopierar registerutdrag och lämnar över detta till Anna Holgersson. Registerutdrag 

arkiveras i dokumentskåp vid klubbstugan.   

 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/  

 

Beslut  

- Föreningen fortsätter att samla intyg på klubbens styrelseledamöter och tränare. 

Återkoppling sker vid kommande styrelsemöte.  

__________  
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§ 42 Bokning halltider  

 

Kållekärr idrottshall är bokad lördagar 2020-10-10 t.o.m. 2021-04-03.  

 

Beslut 

- Information antecknas till protokollet.  

__________  

 

§ 43 Administration  

 

Återkoppling sker kring medlemsregister och närvarorapportering. Status ges kring 

klädkollektion.  

 

Beslut 

- Anna Holgersson ges i uppdrag att lägga inkomna medlemmar i idrottonline.  

- Eric Olausson har fortsatt uppdrag att registrera närvaro för Framtidsgruppen.  

- Eric Olausson stöttar Johan Sjöholm med att tillgänglighetsanpassa hemsidan.  

- Johan tar upp inköpslista t-shirt, jacka och byxor. Därefter sker beställning via Team 

Sportia.  

__________  

 

§ 44 Ekonomi  

 

Ekonomin för januari och augusti summeras. Via Föreningshjälpen har 4 257 kr inkommit. 

Kassör Anna Holgersson har skickat in LOK-ansökan. Bokfört saldo är 37 621 kr.  

 

Beslut 

- Informationen antecknas till protokollet.  

- Medel prioriteras att användas till; tävlingsavgifter, utbildningar, stöd till unga ledare och 

bensinersättningar.  

- Sponsring 2021 lyfts vid kommande styrelsemöte.  

- Linnea Hermansson förbereder ansökan till SOS-gruppen och inleder kontakt med 

Fredrik Dahne vid enheten för mottagning introduktion. Fokus vid ev. ansökan är fysisk 

aktivitet med föräldrars delaktighet. Målgrupp för ansökan är föreningens nyanlända.   

__________ 

 

§ 45 Uppföljning sommarprogram  

 

Sommaren summeras. Föreningen har bedrivet verksamhet nästintill sommarens alla veckor. 

Torsdagenspulsträning har innefattat swim and run i Gunneby, paddling i Bö-tjärn samt olika 



Tyft Arena – gemenskap, glädje och rörelse 2020-08-15 

Signatur  Signatur 

 

vandringar. På helgerna har fokus varit rörelseträning på Tyft Arena samt kastgrupp med 

Stenungsunds Friidrott. Lördagsaktiviteterna har även innefattat en upplevelsedag vid Härrön.  

 

Den 27 och 28 juli genomfördes Summercamp för Framtidsgruppen med 10 deltagare. Fredagen 

den 31 juli åkte föreningens äldre ungdomar till Åsensbruk i Dalsland.  

 

Föreningen har tillsammans med Stenungsunds Friidrott varit medarrangör till tre 

resultattävlingar i kast. Med rekordstor trupp medverkade vi även vid Upp till 17 vid Henån.  

 

Beslut 

- Informationen antecknas till protokollet. 

__________ 

 

§ 46 Planering verksamhet inför hösten 2020  

 

Dialog förs kring upplägg hösten 2020. Fortsatt fokus är att följa Folkhälsomyndighetens 

rekommendationer.  

 

Sondering sker kring lämpliga inriktningar och aktiviteter. 

 

Konceptet pulstorsdag utvecklas med förslag på följande aktiviteter; swim and run samt löpning i 

Tomteskogen och slingan vid Gunneby ridhus. Förslagsvis förläggs verksamheten i Kållekärr i 

slutet av september med träning på Kållekärrs skolgård och löpningar i byns gatunät. Några 

gånger efter höstlovet genomförs löpning kombinerat med pingis. Fokus är att hitta pulsträning 

utifrån ålder och träningsbakgrund.  

 

Konceptet Framtidsgruppen 5-7 år genomförs klockan 10.00 på lördagar. Förslag på aktiviteter är 

rörelse på Tyft Arena, vandring och upplevelse vid Linneviken Kyrkesund, Tomteskogen samt 

Sundsby. Fokus är att hålla kvar de barn som kommit till vår förening och hitta former kring 

fortsatt utveckling. Verksamheten går in i Kållekärrs skola preliminärt den 10 oktober.  

 

Konceptet Äldregruppen 8-100 år på lördagar 11.30 utvecklas. Tydligt fokus är att prova och 

utveckla färdigheter i friidrottens olika moment. Den 5 september genomförs en 

träningseftermiddag vid Henåns friidrottscenter. Möjlighet ges att delta vid DM samt DM i 

terräng. Verksamheten går in i Kållekärrs skola preliminärt den 10 oktober. Samträning med 

Stenungsunds Friidrott i Rimnershallen/Uddevalla kommer att erbjudas. Planen är även att 

arrangera enklare resultattävling i höjdhopp vid Kålleärrsskola.  

 

Kastgruppen tränar på hösten ut på söndagar och kommer arrangera resultattävling, därefter 

genomförs träning en gång i månaden.  

 

Dialog förs hur vi kan hjälpas åt med ansvar i de olika grupperna. Dialog förs även kring 

familjerörelse 2 - 5 år på lördagar klockan 9.00 -10.00 i Kållekärrsgympahall med start 10 oktober.  

 

Beslut 

- Alla i styrelsens blir bärare av föreningens budskap och träningsgrupper.   
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- SMS-lista uppdateras.  

- Fortsatt arbete sker med att ständigt verka via sociala medier (facebook och instagram).    

- Joel Holgersson gör en affisch att sätta upp på Kållekärrs – och Häggvallskolan.  

- Erik Olausson och Johan Sjöholm uppdaterar hemsida med fokus tydlighet kring 

föreningens innehåll och inriktning.  

- Till pulsgruppen inköps reflexvästar.  

- Vid behov skickas förfrågan ut till Framtidsgruppen kring möjlighet till Familjerörelse på 

lördagar kl. 9.00-10.00.  

- Ansvarig för torsdagspulsen är Joel Holgersson och Anders Åhs när det gäller barn över 

sju, Johan Sjöholm ansvarig för barn under sju år. 

- Ansvarig för Framtidsgruppen är Linnea Hermansson, Erik Olausson och Johan Sjöholm  

- Ansvarig för Äldregruppen 8 – 100 år är Andes Åhs, Emma Magnusson, Joel Holgersson 

och Johan Sjöholm.  

- Ansvarig för Kastgruppen är Johan Sjöholm och Joel Holgersson  

__________ 

 

§ 47 Utbildning  

 

Möjlighet till utbildning gås igenom:  

https://www.goteborgfriidrott.se/Utbildning/ucvast 

https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/Affischerochinbjudningar/ 

https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/Kalender/?year=2020&month=9 

 

Beslut 

- Alla får uppdrag att kolla igenom och sprida utbildningsupplägg. Medel finns avsatta för 

deltagande.  

__________ 

 

 

§ 48 Inför Tyftrullen  

 

Anders Åhs föredrar upplägget inför Tyftrullen 2020, som är ett rullskidslopp med start i 

Sibräcka och mål vid Stenkyrka.  

 

Beslut 

- Datum bestäms till efter sondering med världseliten.  

- Ansvarig för fortsatt planering av Tyftrullen Anders Åhs och Joel Holgersson.  

- Öppet spår genomförs på fredagen innan, ansvarig för detta upplägg är Johan Sjöholm.  

__________ 

 

§ 49 Övrigt  

 

Joel Holgersson informerar att 2021 blir hans sista år som ordförande.  

Beslut 

https://www/
https://www/
https://www/
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- Kommande möte bestäms 24 oktober kl. 15.30.  

- Fokus vid kommande möte är fortsatt utveckling av föreningen.  

__________ 


