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Protokoll styrelsemöte med Tyft Arena Idrottsförening  
 
Datum: den 25 april 2020 
Tid: kl. 15.41 
Plats: Klubbhuset Tyft Arena, Stenkyrkovägen 48 
Paragraf:  22-37 
 
Närvarande:  
Anders Åhs  
Johan Sjöholm 
Anna Holgersson 
Erik Olausson 
 
Aktivas råd  
 
Hannes Holgerson  
Carl Åhs  
 
Anmält förhinder:  
 
Magnus Linnér  
Linnea Hermansson  
Linda Åhs  
 
Underskrift sekreterare Johan Sjöholm  
 
 
 
 
Underskrift mötesordförande Joel Holgersson  
 
 
 
 

Underskrift protokolljusterare Erik Olausson  

 

 

 

Förvaringsplats för protokollet är dokumentskåp vid klubbstuga Tyft Arena Idrottsförening, 
Stenkyrkovägen 48  
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§22. Val av justerare  

Val av justerare.  

Beslut 

Till justerare utses Erik Olausson.  

__________ 

 

§23. Fastställande av dagordning  

Inga tillkommande eller utgående ärende anmäls vid sammanträdet.  

Beslut 

Till dagordningen fastställs. 

__________ 

 

§23. Styrelsemöte 22 februari   

Styrelsemöte 22 februari summeras.  

Beslut 

Informationen antecknas till protokollet.  

__________ 
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§24. Uppföljning intyg polismyndigheten  

Från och med 1 januari 2020 ska alla specialidrottsförbund och idrottsföreningar inom 
Riksidrottsförbundet begära att ledare uppvisar ett begränsat registerutdrag ur Polisens 
belastningsregister. Detta gäller för alla ledare som är 15 år och uppåt i verksamheten och som 
arbetar med, eller på annat sätt har direkt och regelbunden kontakt med barn. Barn är alla under 18 
år. Kontrollen av utdragen är en förebyggande åtgärd som tillsammans med andra insatser ska öka 
tryggheten i en idrottsförening. Vid föregående möte togs beslut att samtliga i styrelsen samt ledare 
kopierar registerutdrag och lämnar över detta till Anna Holgersson. Registerutdrag arkiveras i 
dokumentskåp vid klubbstugan.  

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/ 

Beslut 

- Föreningen fortsätter att samla intyg på klubbens styrelseledamöter och tränare. 
Återkoppling sker vid kommande styrelsemöte.  

__________ 

 
§26. Ändrade bidragsregler för fritidsföreningar  

Enligt beslut i Kultur och fritidsnämnden kommer aktivitetsbidraget betalas för deltagande 7 - 25 år. 
Detta är därmed samma åldersintervall som statliga LOK-stödet.  Övergången sker successivt. 
Föreningen fortsätter att rapportera närvaro för deltagare i åldersintervallet 4 - 6 år. 

Anna Holgersson presenterar kommunens riktlinjer kring föreningsbidrag.  

Beslut 

- Information antecknas.  

__________ 
 
 

§27. Säker och Trygg förening   

För att erhålla föreningsbidrag ska alla föreningar, enligt beslut i Kultur- och Fritidsnämnden, uppfylla 
framtagna kriterierna för Säker och Trygg kommun. Exempel på kriterier är genomgått utbildning 
kring brandskydd samt intyg från polismyndigheten av ledare och styrelse. Mer information kommer.  

Inte aktuellt med certifiering under 2020.  

Beslut 

- Informationen antecknas till protokollet.  

__________ 
 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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§28. Medlemsregister och närvaro rapportering   

Anna Holgersson och Erik Olausson återkopplar sker kring genomlysning av rutiner och ansvar kring 
medlemsregister och närvarapportering.  

Anna Holgersson återkopplar aktuell situation försäkringar.  

Beslut 

1. Målet inför 2021 är att medlemskapet betalas in siste mars och att detta kommuniceras ut.  
2. Reviderad medlemsavgift lyfts vid kommande årsmöte.   

 
__________ 
 
 
 

§29.  Återkoppling inledd dialog med NAD 

Förening har skickat in intresseanmälan till Nätverk, Aktivitet och Delaktighet (NAD). Återkommande 
kontaktförsök har gjorts med Lars Lindfors. Fortsatta kontaktförsök sker.  

Beslut 

- Informationen antecknas till protokollet.  

__________ 
 
 
 

§30. Ekonomi 

Utfall 2020-04-24 var 40 400 kr.  

Utgifter i mars och april har varit inköp av höjdhoppsmadrass samt omkostnader i samband med 
Påskhareloppet. Dessutom är medlemsavgift till Svenska Friidrottsförbundet och Bohuslän Dals 
friidrottsförbund betald. Tillkommer gör hyra för Kållekärrs bordtennislokal (350 kr) samt hyra 
Kållekärrs idrottshall (1560 kr).  

Via Tjörns Sparbank och deras insamling Föreningshjälpen har Tyft Arena IF fått 1000 kr. Utbetalas i 
juni.  

Covid-19 har medfört minskade utgifter på 4000 kr via minskade kostnader för lokaler och 
deltagande i tävlingar.  

Beslut 

- Information antecknas till protokollet.  

__________ 
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§31. Sondering sponsring   

Ucklumgrus har sponsrat med stenmjöl till arenan. Via Tjörns Sparbank har vi fått föreningens första 
beachflagga. Via Tjörns kommun har fått en höjdhoppsmatta, filsatsbräda samt bockar.  

Sondering sker kring fortsatt sponsring.  
 
Presentation sker kring Föreningshjälpen  
https://www.tjorns-sparbank.se/om-oss/sponsring/foreningshjalpen.html 

Beslut 

- Föreningshjälpen kommuniceras ut till föreningens medlemmar och stödpersoner.  
__________ 
 
 

§32. Utbildningsplan 2020 

UC Väst samt SISU erbjuder fantastiska utbildningar. Joel Holgersson och Johan Sjöholm har slutfört 
utbildning friidrott 7 - 10 år, som var på två dagar. 

Förslag utbildningar 2020 är.  

-  Ht 2020 Friidrott 7 - 10 år alternativt grundutbildning för tränare  
-  HT 2020 Friidrott 10 - 12 år 
- Grundutbildning för tränare– unga ledare 14 - 20 år  
- Idrottsförälder  
Läs mer här kring utbildningar  
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/sokvarautbildningar/?page=1  
https://www.goteborgfriidrott.se/Utbildning/ucvast 
 
Läs mer här kring digitala utbildningar.  
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/ 
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/Digitalfolkbildningochutbildning/ 

Beslut 

1. Styrelsen är positiva till deltagande i fortbildning och medel är avsatta.  
2. Johan Sjöholm sprider utbildningsprogram från SISU och Friidrott Väst.  

 
__________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.tjorns-sparbank.se/om-oss/sponsring/foreningshjalpen.html
https://www.rfsisu.se/vastragotaland/utbildningfolkbildning/sokvarautbildningar/?page=1
https://www.goteborgfriidrott.se/Utbildning/ucvast
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/Viarbetarmed/Digitalfolkbildningochutbildning/
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§33. Fånga upp aktiva åldern 5 - 8 år  

Förslagsvis gör vi ett enklare föräldramöte med barn i åldern 5 - 8 år. Syftet med mötet är att fånga 
upp tankar kring verksamheten, förslag på fortsatt inriktning och fånga upp intresserade föräldrar.  

Beslut 

- Någon gång i maj samlar Erik Olausson och Linnea Hermansson föräldrarna i 
Framtidsgruppen för att fånga upp tankar kring verksamheten, förslag på aktiviteter och 
intresserade föräldrar att medverka. Johan Sjöholm tar hand om barngruppen vid dessa 
tillfällen.  

__________ 
 

§34. Förslag sommarprogram äldre gruppen  
 
Förslag på sommarprogram äldre gruppen 7 - 100 år. 
 
- Sommar kick-off Dyrön 
- Friidrottsskola Stenungsunds Friidrott 15 - 18 juni 
- Träningsdag till Dalsland Håfreströms IF/ Åsensbruk 
- Work-shop i kettlebell och kampsport med Tobbe Hermansson  
- Prova på ridning  
- Simborgarmärket och vattensport  
- Lokala tävlingar  
- Utevistelse på Orust och Tjörn  
- Regelbunden träning vid arenan  
- Sundsby  
- Swim and run  
- Bötjärn och övernattning  
 
Beslut  
 

- Fortsatt planering sker.  
__________ 
 
 

§35. Förslag sommarprogram framtidsgruppen 4 - 7 år   
 
Förslag på sommarprogram yngre gruppen 4 - 7 år 
- Sommar kick-off Dyrön  
- Sportcamp vid Tyft Arena med klubbens äldre ungdomar som ledare  
- Utevistelse på Orust och Tjörn  
 
Beslut  

1. Sportcamp i två-dagar arrangeras för Framtidsgruppen (4 - 7 år). Campen genomförs i slutet 
av juli.  

2. Joel Holgersson får i uppdrag att göra en inbjudan och upplägg som stäms av med Erik 
Olausson och Linnea Hermansson.  

3. Förslag på upplägg är två dagar kl. 9.00-12.00 vid Tyft Arena, dag två avslutas med bad.  
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__________ 
 

§36. Tyftrullen  
 
Upplägg kring Tyftrullen 2020 summeras. Målet är 30 - 35 deltagare. Motionärer och damklass 
startar 20 min innan. Loppet äger rum antingen lördagen den 3 eller 10 oktober. Fortsatt planering 
sker.  
 
Beslut  
 
Informationen antecknas.  
__________ 
 
 
 

§ 37 Övrigt  
 
Beslut  
 

1. Joel Holgersson kommer lägga ut bilder på Instagram kring Tyft Arena  
2. I samband med cykelloppet ”The real Tjörn runt” kommer Tyft Arena IF samordna 

vattenkontroll och bulle vid Djupvik kl. 9.00 till 10.30 lördagen den 2 maj. Åkare uppmanas 
sponsra till Tyft Arena IF via Föreningshjälpen. Anders Åhs återkopplar mer information.  

3. Nästa möte bokas till lördagen den 8 augusti kl. 15.30.   
__________ 


