Samling - introduktion, .
|dag ska vi:
De tre guldbollarna:

PASS 1 —Spelets idé

Spela fotboll... Vad gir fotboll ut pa? Ha kul, géra mal, férhindra mal, trina pa att behandla bollen (driva, stoppa)
Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll ach kropp nér trénaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvidrmning med boll
Spring med bollen - Driva - Stoppa

Barnen driver runt bollen, huller om
buller, ilagom stor kvadrat,
rektangel eller cirkel.

Pa signal (klapp, vissling, rop) ska
barnen stanna med bollen och std
helt stilla.

- Stanna med bollen under foten

- Stanna och sétt kna pa bollen

- Stanna och sitt pa bollen

- Stanna och ligg magen pa bollen

N

Temadvning i lekform
Vem &r ridd for Zlatan?

Barnen stéller upp med/utan boll pd
en av kortsidorna i rektangeln.

P& "mittlinjen ropar “Zlatan" - vem ar
ridd fér Zlatan? - Inte jag, svarar
barnen och férsdker ta sig till andra
sidan.

"Zlatan" (trénaren) férsdker
kulla/sparka bort sa manga bollar det
gar. Blir barnet kullat blir hon/han
ocksd Zlatan till det bara r en kvar.

&.© ®8§m®m®

Vem &r ridd for Zlatan?

Teknik/spelévning

1 mot 1 med konmal

Dela barnen pa tva rektanguldra
ytor. Kona upp mal. Stora eller sma,
Tva "lag" per yta stir uppstéllda i
varsitt hérn,

Trénaren sdtter igdng "1-mot-1-
match" genom att rulla in bollen till
den som tar den farst.

- Géra mal

- Férhindra mal
- Rétt hall...

- Kdmpa

00

Spel 3v3

Tvamal - "Match” 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3mot 3
- En vuxen per plan
- Kom igéng snabbt!

Samling - utvdrdering:
Vad har vi gjort idag?
Vad har gitt bra?
Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?
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Samling - introduktion
Idag ska vi:
De tre guldbellarna:

PASS 2 — Anfalla och forsvara

Spela fol:b_oll... I fotboll anfaller vi nar laget har bollen och farsvarar nir de andra har den. Vad farsvarar man?
Lyssna (ndr trdnaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nir trinaren pratar) - Snilla (mot varandra, bra kompis)

Uppvidrmning med boll

Studsa - finga, kasta, bolla
Oga-hand koordination

Barnen har varsin ball eller en boll per
tva.

Ova bollkinsla med hinderna.

- Studsa-fanga

- Studsa med tvd hdnder/en hand
- Kasta upp - finga

- Kasta upp - studs - finga

- Kasta upp - klappa - finga

- Kasta upp - snurra - studs - finga
- Stegring: samarbete p3 tva

- Kasta/studsa/rulla/finga

71y

Temadvning i lekform

Rycka svansen

Alla barnen i ytan férutom ett,
Jdgaren, har varsin boll. Barnen med
boll har ocksa varsin vast eller band
istoppat som en svans | byxlinningen.

lagaren ska firsdka ta vdstarna.

Om Jdgaren lyckas ta vdsten kan de
Idggas i en hég och den som férlorade
sin vist hdmtar ny hos trinaren.

Nar vistarna hos tranaren r slut far
den som &r utan sitta sig vid trinaren
och vila till bara en, vinnaren, &r kvar.

Teknik/spelévning
1 mot 1-Vakterna

En rektanguldr yta delas pa langden
till tva ytor.

Pd mittlinjen ide nya rektanglarna
stdr trnaren och kanske en annan
vuxen. De dr vakter och far bara rira
sig langs med mittlinjen. Inte framat
och inte bakat.

Barnen som star i korta kéer férsiker,
en | taget, ta sig forbi vakten (Gver
linjen).

Prova first utan boll och I3t barnen
finta och luras.
Prova sedan med boll.

fit

1y

it

Spel 3v3

Tvimal - "Match” 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt]

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvérdering:
Vad har vi gjort Idag?
Vad har gétt bra?
Vad var rollgast?
Hur ménga guldballar fick vi?
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PASS 3 — Spring med bollen

Samling - introduktion -

Idag ska vi: Spela fotboll.., | fotboll galler det att kunna springa med bollen. 53 motstandaren inte kan ta den. Ibland miste du vinda.
De tre guldballarna: Lyssna (nr trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nar tranaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvédrmning med boll
Bollbehandling - Driva - Vinda n®

< o
-4 &

®

tvd. Barnen kan st& mittemot varandra.
Ova ballkinsla och teknik | att driva,

® ©
Barnen har varsin boll eller en ball per %
stoppa och vdnda m m.

- Driv och stanna "p4 linjen"

- Driv och vind "pa linjen" 4\, N

- Driv och stoppa - ta en annan boll
tillbaka

- Driv och stoppa - byt ball med
kompisen framfér

- Driv och viind runt kompisen
framfar

Temadvning i lekform

Vem r rédd far Zlatan II I i n
Med vindningar PN !
Barnen staller upp med/utan boll p& AN~ b i
mittlinjen i rektangeln. i
P3 bada kortlinjerna ropar "Zlatan" - ANy |
vem &r ridd fér Zlatan? - Inte jag, L 1 ! Vem 3 ridd for Zlatan?
svarar barnen, viljer riktning och Vem dr radd for Zlatan? ém i
farsoker ta sig forbi och ner till i e AN~ o= Yrmso o i
kartlinjen. Barnen fir vinda och ) WW\;—@ ) @
prova andra kortlinjen om de vill eller % H
maste. N i
"Zlatan" (trinaren) forséker s, ¥IAANAN-B
kulla/sparka bort s& manga bollar det "\\ i
gir. “ E-—\f\/\/\/\v
Blir barnet kullat blir hon/han ocks& ¥ NNy H
Zlatan till det bara 4r en kvar. VNN~ R)
- Prova med och utan boll. A

Teknik/spelévning

2 mot 2 - Stor plan ’A N
H
i

Dela barnen pd tvi lag och still dem
i led utanfdr stolparna pd de mal du
satt upp. Stora eller sma.

Trdnaren satter igdng "2-mot-2-
match" genom att rulla in bollen till
det ena laget eller det som tar den
forst.

- Gdra mal

- Férhindra mél

- Ratt hall..,

- Spring med bollen

-Kdmpa

Undvik langa kderl

Spel 3v3

Tvamal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3 x O
= En vuxen per plan
- Kom igdng snabbt| @]
= Ha boll tillgdnglig som spelas in

om den andra gir ut x @

Samling - utvirdering:
Vad har vi gjort Idag?
Vad har gitt bra?

Vad var rollgast? i\ l X I i

Hur ménga guldbollar fick vi?
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PASS 4 — Bestam over bollen

Samling - introduktion -
Idag ska vi: Spela fotboll... Nar du eller laget fir tag i bollen s3 giller det att behalla den. D4 maste du kunna bestimma dver den.

De tre guldbollarna; Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nir trinaren pratar) - Snilla (mot varandra, bra kompis)

Uppvirmning med boll
Bollbehandling - Bollkoordination & . N

Barnen har en boll per tre spelare, Ova
bollkdnsla och koordination med olika
typer av rérelser som involverar bida
fotter och fotternas olika delar samt
stéller lagom krav pa koordination.

- Driv fritt

- Driv med bista foten

- Driv med nést bista foten
- Tvifotsarbete

- Sulrull

- Zick-zack

®
X

x®
*®
x®

Temadvning i lekform
Bollbehandling - "Moppeganget" i i L L

T
Tva ytor med 5-10 meters ® Lv‘lum:eginget kommerl
mellanrum. Barnen driver runt i ena
® ©

ytan. Arbetar med kontroll och
kanske olika moment. Trdnaren har
berittat att ett moppeging dker runt

och skrams. R~ NNy

Nar spelarna jobbar pa bra med de ®
® JJN« R NNy

moment som ska trénas ropar
trdnaren att "moppeganget

kommer". D& géller att skynda sig till R NNy
ndsta yta...

Exempel pd moment:

- Riktningsfarandringar
- Tempaovaxlingar N
-Vindningar

®

Teknik/spelévning
1mot1 o 7

Trdnaren stir mitt pd sidlinjen av en
yta med mal pd bdda sidor. Stora eller

sma.
{

Barnen delas p4 tvd lag och stari
korta led , lagvis, bredvid trinaren.
Trénaren s4tter igng "1-mot-1-
match” genom att rulla in bollen till

den som tar den forst. A

—_qfryjjrr

).—‘—'—_\»

- Géra mal
- Férhindra mal
- Ritt hall...

- Spring med bollen
- Dribbla ) A

pq [REER

s, LI

o
O
G
x
X

Spel 3v3
Tvimdl - "Match” 3 mot 3
(ev. plus MV)

|

- Fritt spel 3 mot 3 x O
- En vuxen per plan
(@]

- Kom igéng snabbtl
- Ha boll tillgénglig som spelas in @
om den andra gir ut x
e @

Samling - utvdrdering: 5
Vad har vi gjort Idag?

Vad har gétt bra?
Vad var rollgast? i\ I X I 0

Hur médnga guldbollar fick vi?
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Samling - introduktion :
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

PASS 5 —Ta dig forbi

Spela fotb_oll... Nir du har bollen s3 giller det att ta dig fram4t. D3 maste du ofta ta dig férbi en som vill stoppa dig!
Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nir trinaren pratar) - Snélla (mot varandra, bra kompis)

Uppvédrmning med boll
Bollbehandling - Tvafotsdribbling

Barnen har en boll per tre spelare. va
tvafotsfint/dribbling mot kona.

Om svart att organisera p4 tre, arbeta
pd en eller tvd barn per boll.

Prata om att det dr en fdrsvarare som
ska passeras.

Testa dt bada hallen.

N

A

j ®
X

Temadvning i lekform
Bollbehandling - "Bj&rnen sover"

Barnen driver runt bollen i en yta,
cirkel eller kvadrat. Arbetar med
kontroll ach kanske olika moment.
Trdnaren har berittat att det ligger en
bjérn och sover i sitt ide. Bjérnen kan
vakna nér som helst men bara dd alla
dribblar sitt bdsta. | mitten ligger
bjdrnen - en vuxen eller ett barn.

Nar spelarna jobbar p bra med de
moment som ska vécker trinaren
bjdrnen som ska skjuta ut/"dta upp"
alla bollar. Nar alla bollar &r ute, byt
bjérn.

Teknik/spelévning
1imotl

Pa ena kortsidan stdr barn med varsin
ball. P4 andra sidan star barn utan
boll.

Ett par | taget spelar mot varandra.
Bollhdllaren ska forsdka ta sig forbi
och géra mal pd ngot av de tv3
malen pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner boll en kan
spelet fortsitta, Forsvararen forsoker
da gora mal pa motsatta mal.

Undvik [anga kéer - ha flera ytor iging
vid behovl!

Spel 3v3

Tvamal - "Mateh" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igéng snabbt|

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gar ut

Samling - utvdrdering;:
Vad har vl gjort Idag?
Vad har gitt bra?
Vad var roligast?
Hur manga guldbollar fick vi?
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Samling - introduktion :
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

PASS 6 — Nar du har bollen

Spela fotboll... Nar du har bollen s 3r det du som véljer och bestimmer.
Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll och kropp nér trinaren pratar) - Sndlla (mot varandra, bra kompis)

Uppvdrmning med boll
Bollbehandling - Tre ytor

En stor rektangel delas in | tre ytor;
Stora ytan, mellanytan ach lilla ytan.

Barnen har varsin boll som de driver
och utfér ollka moment med. Trinaren
ropar vilken yta som spelaren ska byta
till.

Varje yta kan ocksa ha en firg (kona
eller vattenflaskas firg) och trinaren
kan ropa fargen i stéllet.

En variant dr att spelarna startar | olika
ytoroch viljer ny yta pd signal.

Regeln kan vara att det alltid miste vara
lika manga i varje yta.

g 7

Temadvning i lekform

Bollbehandling - Driva,
riktningsfdrindra och vilja

Tvd spelare driver samtidigt och ska
ta sig genom landskapet med smd
konmal. Spelaren viljer vig och ska
ta sig genom ett mal per rad innan
mél ddr gdras pad andra sidan.

En variant dr att ha flera led, en
annan att bara en far gé igenom varje
mal.

En variant dr stafett/tévling.

>
>
>

'y
h

Teknik/speldvning
Zmot 1

Pa ena kortsidan stdr anfallande lag
delade i tvd led. P3 andra kortsidan
star forsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till enav
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren férsdker de ta sig
forbi och géra mal pd ndgot av de tva
mélen som star|vinkel | hérnen p3
motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsdtta. Frsvararen farsoker
dé géira mal p& motsatta mal.

Undvik ldnga kéer]

A
47{:% A A
®

-

®
XXXX‘/\/\/\/W

Spel 3v3

Tvdmal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom Igang snabbt|

- Ha boll tillgéinglig som spelas in
om den andra gér ut

Samling - utvdrdering:
Vad har vi gjort Idag?
Vad har gitt bra?
Vad var roligast?
Hur ménga guldbollar fick vi?

www.svfa.se

© Svenska Fotbollsakademin

info@svfa.se



Samling - introduktion :
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

PASS 7 — Spela tillsammans

Spela fotboll... Det bista med att vara i ett lag dr att man spelar tillsammans. Vi kan passa till varandra...
Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla {med boll och kropp nir tréinaren pratar) - Snalla (mot varandra, bra kompis)

Uppvdrmning med boll

Bollbehandling - Passning
Introduktion bredsidespassning

Barnen har en boll per tre spelare. Gva
passning med bredsidan.

Om svart att organisera p3 tre, arbeta
med tva barn per boll.

- Prata om vad som &r en bra passning
- Visa och prata om bredsidan

- Brostet framdt, baj | knin.

= Sikta till kompisen

- Snilla passningar - Vi 4r ju | samma lag

®-’vvv\,m~——_,.x

|
|

|
;

N

X®an~nad — o x

Temadvning i lekform
Passningsspel genom konmal

Tvd spelare per boll som samarbetar
och passar bollen till varandra. Varje
gang de lyckas passa genom konmal
och ta emot pd andra sidan fir de 1
podng.

Varianter:

- Tranaren férsvarar,

- Hur manga mél pd en minut?

- Tillbakaspel genom samma mal.

- Ett férsvarande lag som férsoker
ta bollarna

Teknik/spelévning
2motl

Pa ena kortsidan star anfallande lag
delade i tvd led. P4 andra kortsidan ,
bredvid malet star férsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till en av
anfallarna. Tillsammans med den
andra anfallaren forséker de ta sig
férbl och géra mél pa det stora méilet
pa motsatt kortsida.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsdtta. Forsvararen forsoker
da géra mal genom att ta bollen Gver
linjen pa sin motsatta kortsida.

Undvik ldnga kderl

71

oo

Spel 3v3

Tvimal - "Match" 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igdng snabbt!|

- Ha boll tillgdnglig som spelas in
om den andra gir ut

Samling - utvirdering:
Vad har vi gjort Idag?
Vad har gitt bra?

Vad var roligast?
Hur manga guldbollar fick vi?
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PASS 8 — Att skjuta och géra mal

Samling - introduktion -

Idag ska vi: Spela fotb_all..:l Det ar roligt men svért att géra mal. Far att géra mal maste vi skjuta. Det gar att skjuta pa flera olika satt...
De tre guldbollarna: Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll ach kropp nar trinaren pratar) - Snilla [mot varandra, bra kompis)

Uppvdrmning med boll

Intro: att skjuta | N
Med bredsidan, vristen eller tin x X

X
Barnen arbetar tre och tre. En | taget ar
milvakt. De andra tva turas om att
®
X

(]

skjuta.

X
- Prova att skjuta med bida ftterna (
- Prova att driva och skjuta
- Prova att rulla fram den och skjuta
- Prova att studsa och skjuta
®

X

®

x®@

Temadvning i lekform
Skottlek - Prickboll A 3

Tvd lag star pd varsin kortsida av en
rektangulér yta °

P& mittlinjen ligger en annan boll med o \

avvikande férg eller storlek,
prickbollen, ®

®
2.2 9

®
Barnen skjuter mot prickbollen ach ® ®
ska fdrsoka f3 den dver
motstandarnas kortlinje. ®
Trénaren férsdker fordela missade
bollar mellan lagen och barnen.

Ha s& manga bollar som majligt
tillgangliga fér leken,

Teknik/spelbvning
Driva och skjuta

Mal och malvakter.

Barnen stariled en bit ifrdn ena W g

stolpen pa respektive mal.

En i taget frin bdda malen driver ut
och skjuter mot malet framfér dem. Q o)

Byt sida efter skott.

Turas om att vara malvakt.

®® @ g~ ANy

Spel 3v3

Tvadmal - "Match" 3 mot 3 A I o I

(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3 x O
- En vuxen per plan
- Kom Igang snabbt! o]

-Ha boll tillginglig som spelas in @
om den andra gar ut

Samling - utvdrdering:

Vad har vi glort Idag?
Vad har gitt bra?

Vad var rollgast? “A I . l

Hur ménga guldbollar fick vi?
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Samling - introduktion
Idag ska vi:
De tre guldbollarna:

PASS 9 — Ta dig férbi — andra riktning

Spela fotboll... Nar du springer med bollen kan ndgon vilja ta den. DA kan du behéva byta riktning
Lyssna (ndr trénaren pratar) - Stilla (med boll ach kropp nir tranaren pratar) - Snilla (mot varandra, bra kompis)

Uppvidrmning med boll

Bollbehandling - Driva och
riktningsfarindra

Dribbla/riktningsférindra

Tvd varianter;
1) Driva och dndra riktning
2) Dribbla konor

- Bollen ndra kroppen

- Kontroll ach fart

- Insida och utsida

- Bra passning till kompis

@ﬁf KD
S

Temadvning i lekform

1v1 med riktningsférandring pa
konmal

Tvd kanmal mellan anfallare och
forsvarare. Forsvararen (eller
trdnaren) passar anfallaren som kan
vilja vilket mal den kan mali.

- G& mot det ena milet - indra
riktning!

- Spring férbi om du kan.
- Prova gdrna utan boll.
Forsvararen kullar anfallaren

H

X

X

X
fjﬁ |

]L ]

|

@.

®®®

Teknik/spelévning
1mot 1-mai pd sidorna

| mitten pa ena langsidan star
anfallande spelare. Mittemot p3
andra langsidan star férsvarare.

Trénaren rullar ut en boll till en
anfallare. Forsvararen ska férhindra
mal. Anfallaren ska ta sig till
malchans genom att férdndra
riktning och lura férsvararen.

Om férsvararen vinner bollen kan
spelet fortsatta, Férsvararen férsdker
da géra mal.

Undvlk l3nga kéerl

Spel 3v3

Tvimil - "Match” 3 mot 3
(ev. plus MV)

- Fritt spel 3 mot 3

- En vuxen per plan

- Kom igdng snabbtl

- Ha boll tillgénglig som spelas in
om den andra gir ut

Samling - utvédrdering:
Vad har vi glort Idag?
Vad har gétt bra?
Vad var roligast?
Hur minga guldbollar fick vi?
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Samling - introduktion

PASS 10 - Spel/Turnering

Idag ska vi: Spela fotboll... Fotboll 4r att ha roligt och att spela. Idag ska vi spela mycket ach p3 tre olika sitt.
De tre guldbollarna: Lyssna (ndr trinaren pratar) - Stilla (med boll ach kropp nir trinaren pratar) - Snilla (mot varandra, bra kompis)

Spel med mil och malvakter
"Klassiskt" tvdmal

= Fritt spel 3 mot 3

= En vuxen per plan

- Kom igdng snabbt!

- Ha boll tillginglig som spelas in
om den andra gr ut

- Ta pauser

- Lat alla som vill f3 st3 | mal

A

Spel med dubbla smamal

Match med fyra smamdl

- Fritt spel 3 mat 3 + 1 avbytare
per lag

- Envuxen per plan

- Kom iging snabbt!

- Ha boll tillgdnglig som spelas in

om den andra gér ut

- Ta pauser

- Inga malvakter

- Pdminn om att det gér att luras
med tvd mal.

o

Spel med linje som "mal"

Match med linje som mél|

- Fritt spel 3 mot 3 + 1 avbytare
perlag

- Ml gérs genom att ta bollen
dver motstdndarens linje med
kontrall.

- En vuxen per plan

- Kom igang snabbt|

- Ha boll tillganglig som spelas in

om den andra gar ut

- Ta pauser

- Inga mdlvakter

- Milchans hela tiden

>

Lek/Tivling

Komma sd ndra linjen som méjligt

Alla barnen har varsin ball.

I tur och ordning skjuter/passar
barnen ballen. Den som kommer
ndrmast linjen vinner men bollen fir
Inte passera linjen

Samling - utvirdering:
Vad har vi glort idag?
Vad har gitt bra?
Vad var roligast?
Hur mdnga guldbollar fick vi?
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