
Trosa Truppgymnastikförening  
Verksamhetsplan 2026 
 
Styrelse 
- Föreningens årsmöte kommer hållas 5 mars 2026 
Utbildning 
- Grundutbildning för de ledarna som saknar utbildning 
- Truppgymnastik A för de som gått grundutbildningen 
- Truppgymnastik B för de som vill och har gått Truppgymnastik A 
- Övriga ledarskapsutbildningar 
 
Vi planerar att ha en gemensam föreningsavslutning i Multum inför sommaruppehållet, där alla 
trupper gemensamt till publik visar upp sig med en liknande show som hölls föregående år. 
 
Tävling 
- Vi planerar för att 5 lag ska åka till föreningstävlingen Ö-cupen i april/maj 2026 på Ekerö. Beräknad 
kostnad för detta är 8000 kr. 
- Vi planerar för ett lag att tävla i Alice-cupen i Nykvarn i april. Beräknad kostnad ca 2000 kr. 
 
Dräkter 
Vi ser ett behov av att införskaffa nya dräkter till de som tävlar i år på nivå 9-7. Vi kommer använda 
pengarna som vi fick när vi sålde våra redskap till kommunen. 
 
Bidragsansökningar 
Vi planerar att söka bidrag bland annat för styrelsearbete och verksamhetsutveckling.  
Vi söker varje år bidrag för att kunna utbilda alla de som vill. 
 
Budget 2026 - Utgifter 
- Vi har en stående utgift för hallhyra på ca 12 000 kr i månaden. 
- Ungdomsledarna får arvode 2 ggr/år, betalas ut varje termin. 
- Medlemsavgift 100 kr/medlem till Svenska gymnastikförbundet. 
- Försäkringar för aktiva gymnaster är enligt Pensum/Tydlig från 200-255 kr/år beroende på om 
gymnasterna har enbart träningsförsäkring eller en fullständig tränings- och tävlingsförsäkring. 
 
Budget 2026 - investeringar 
- Sy upp nya dräkter till de yngre gymnasterna till en kostnad på ca 1200 kr per dräkt. 
- Ledarkläder beräknad kostnad till 10 000 kr 
- Tävlingar våren 2026 beräknad kostnad till ca 10 000 kr 
- Tävlingar hösten 2026 beräknad kostnad till ca 15 000 kr 
- Teamaktiviteter 2026 beräknad kostnad till ca 30 000 kr 


