Trosa

Trosa Truppgymnastikforening TRUPPGYMNASTIK
Verksamhetsberattelse 2025

Trosa Truppgymnastikférening grundades 3/10-22 av Mina Nilsson, Jenny Eriksson och Jennie
Lundberg som tillsammans har manga ars erfarenhet och utbildningar inom
Truppgymnastik.

Vi bedriver tranings- och tavlingsverksamhet i truppgymnastik fér barn och ungdomar, bade
tiejer och killar. Var malsattning ar att kunna erbjuda barn och ungdomar en meningsfull fritid
med rérelsegladje, fa vara delaktiga i ett halsosamt féreningsliv och uppleva gemenskapen i
ett lag.

| dagslaget har vi drygt 105 aktiva gymnaster i aldrarna 4-18 ar férdelade pa 6 grupper. Runt dessa
barn och ungdomar finns en mangd frivilliga krafter som pa ideell basis forsoker ge de basta mdjliga
forutsattningar att utvecklas som gymnaster.

Arsméte genomférdes 2025-03-20 dar féljande personer valdes till
Ordférande Mina Nilsson

Vice Ordférande och sekreterare Jenny Eriksson

Kassor Jennie Lundberg

Revisor Mei Lien Stark

Arsmétet genomférdes i spegelsalen i Multum.
Under aret 2025 har vi genomfort olika satsningar inom féreningen med bl.a:

Ledarforum Orebro
Styrelsen akte ivag pa utbildningsdagar. Forumet innehdll utbildning och férdjupning kring
domarregler och uppdaterade tavlingsregler.

Eristdende Si
Foéreningen tog hit Sistep som ar specialicerade pa att skapa fristdenden och ocksa hjalper féreningar
att utveckla befintliga.

Ledarmiddagar
Vi genomforde tva ledarmiddagar. Det ar tillfallen for att visa uppskattning for det fantastiska arbete

som alla vara ledare gor.

Sparbanksledarstipendium
Mina Nilsson tilldelades Sparkbankens Sérmlands ledarstipendium och fér det sa tilldelades

foreningen 5000 kr.

Genomforda aktiviteter som vi fatt ersattning for
Trupp R&d var anmalda och deltog i Stdda Sverige, for det fick féreningen 6000 kr.

Forsaljning av kakor samt Newbody. Pengarna ska bekosta en aktivitet eller évrigt inkdp som
gymnasterna har nytta av i sitt idrottsutévande. Totalt sa fick vi in ca 50 000 kr.



Sommaruppvisning
Uppvisning infor publik dar vi far ett tillfalle traffas dver alla grupper och dar vara gymnaster ocksa far
visa upp sig och vad de har lart sig och kanske tavlat pa.

Styrelsearbete
Styrelsen akte ivag pa konferens till Bommersvik for att planera infor verksamhetsstarten hosten
2025.

Aktiviteter i vara grupper utanfér gymnastiken
Trupp Bla akte till JumpYard och trupp gul klattrade i aktivitetsparken i Trosa

Salda redskap
For att underlatta férvaltning och dgandeskap av redskap sa salde vi vara redskap till kommunen. Vi
fick 111 000 kr for redskapen.

Genomfdrda tavlingar under aret 2025;
Varen:

O-cupen 4 lag

Regionsfemman 1 lag

Tyreso varcup 2 lag

Hosten:

O-cupen 5 lag
Tyreso truppcup 2 lag
Sol-cupen 1 lag

Flera ledare har under aret gatt utbildningar genom Svenska gymnastikforbundet och vi planerar att
fortsatta utbilda resterande ledare. Vi har anvant ett subventionerat utbildningsbidrag fran Svenska
gymnastikférbundet och vi far ocksa bidrag fran Trosa kommun som tacker resterande del av
utbildningarna.



