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Om IF Troja-Ljungby

IF Troja-Ljungby ar en av Smalands storsta féreningar med en lang och gedigen tradition.
Visionen for klubben &r att vart A-lag skall spela pa elitniva.

En naturlig foljd av detta ar givetvis att det finns en verksamhet i hela klubben

som matchar denna vision.

Darfor stravar vi efter att pa juniorniva bli en av de basta klubbarna i regionen pa att fostra bra
seniorspelare till elitniva.

Ungdomsverksamheten ar i detta hjartat for att vi dverhuvudtaget skall kunna havda oss. Att fostra
egna spelare ifran de egna leden till vart A-lag och 6vriga elitklubbar &r givetvis en malsattning med
verksamheten.

Barn och ungdomar i var verksamhet skall ges sddan mojlighet sa att de kan gora allt vad som star i
deras makt att utvecklas sa mycket de kan utifran sina forutsattningar.

Mal for ungdomsverksamheten

Vi skall ha en bred ungdomsverksamhet som ger alla mojlighet att utveckla sig som hockeyspelare
efter sina forutsattningar.

Vivill:

Att alla ungdomar i Ljungby kommun skall fa maojlighet att spela hockey utifran sina egna
forhallanden och férutsattningar samtidigt som de har valdigt roligt.

Fungera som en sammanhallande lank och en grogrund for kamratskap mellan ungdomar fran olika
stadsdelar i Ljungby och omraden runt omkring i kommunen.

Vi vill med detta férhallningssatt bidra till att alla ungdomar, féraldrar och ledare som gar igenom var
ungdomsverksamhet kommer ut starkta med erfarenheter som ger dem en positiv bild av sig sjalva
och sitt forhallande till andra.
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Vara tranare och ledare

Utbildade ledare och tranare ar en forutsattning for verksamhetens kvalitet. Flera av vara ledare har
sjalv varit aktiva hockeyspelare. Vi har en malsattning pa att samtliga vara ledare genomgar
grundkursen om de ska vara ledare i IF Troja Ljungby.

Huvudtrdnare och assisterande tranare skall sedan félja den utbildningsplan som

Svenska Hockeyforbundet foreskriver for olika aldrar.

Roller och ansvar

Huvudtranare Sasongsplanering i samrad med U-ansvarig.

Planerar och genomfor traningar.

Laguttagningar och coachar vid matcher.

Ansvarar for att traningar bedrivs enligt ABC-parmens riktlinjer.
Ansvarar for organisationen kring laget

Ass. tranare Hjalper huvudtranaren under traning och match.
Tar 6ver huvudtrdanarens uppgifter vid dennes franvaro.

Hjalptranare Hjalper huvudtranaren och assisterande trdanare under traning.

Lagledare Kontaktperson och administrativ Iank mellan foraldrar, spelare, forening/
kansli och tranare.

Ansvarar for att narvaroregisteringen pa laget.se.

Uppréattar kdrschema till bortamatcher.

Upprattar schema for basfunktionarer pa egna seriematcher.
Organiserar alla personer och funktioner runt laget.

Ansvarar tillsammans med kansliet for att folja upp medlems — och
foreningsavgifter betalas in i tid till foreningen.

Ansvarar att lagets laget.se-sida ar korrekt uppdaterad.

Lagledare i respektive lag skall sakerstdlla med kansliet, att lagets spelare
& ledare har blivit registrerade i ratt serie i god tid innan seriestart.

Materialférvaltare Ansvarar for lagets gemensamma utrustning, tex match- & traningstrojor.
Slipar skridskor vid behov, enligt egen planering och bedémning.

Ar behjalplig i baset vid traning och match.

Ansvarar for att sjukvardsvaskan finns tillganglig pa traning & match.

Medlemskap i IF Troja-Ljungby &r obligatoriskt for tranare och ledare.
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Foreningsdomare & DAIF

IF Troja-Ljungby har en lang tradition att utbilda manga duktiga foreningsdomare. Majligheten att bli
foreningsdomare ges samtliga aktiva i féreningen fran det aret man blir U14.

Som féreningsdomare ansvarar man bl. a. for att sjalvklart déma de matcher som man blir tilldelade,
ha koll pa matchtider osv.

Domaransvarig i féreningen (DAIF) har en mycket viktig roll.
Bl.a. skoter DAIF rekrytering och utbildning av foreningsdomare samt tillsatter samtliga
ungdomsmatcher

DAIF skoter dven de arliga basfunktionarsutbildningarna for foraldrar.

DAIF skall vara val insatt i regler och tillampningar och bor lampligen vara ndgon som har rutin som
domare, helst pa hogre niva. Detta gynnar alla féreningens ledare och spelare.

Foreningsdomaransvarig ingar i Ungdomssektionens kommitté.

Genomfor inventering av domarlistan i féreningen och upprattar utbildningsplaner fér domare i
foreningen.

Mer information om DAIF och om att bli domare hittar man pa DomarAkademin

http://www.swehockey.se/Hockeydomare/DomarAkademin

DomarAkademin
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Organisation IF Troja-Ljungby Ungdom 2018/2019

Ungdomskommitté
Ungdomsansvarig
Tranaransvarig
Materialansvarig
Lagledaransvarig
Utbildningsansvarig
TKH-ansvarig
Domaransvarig DAIF
Tjejansvarig

Camp-ansvarig
Johan Benker

Serieanmalningar / DM

Huvudansvariga TKH-U16, /18 2

Henrik Johansson TKH (10-13)

Johan Benker U10 (09)
Fredrik Johansson U11(08)
Kalle Meijer U12(07)
Johan Benker U13 (06)

Anders Gannerud U14 (05)
Henrik Johansson U15 (04)
Martina Johnsson U16 (03)

Anders Gannerud
Magnus Holm
Christian Eriksson
Anders Ahlqgvist
Alexander Hansson
Mikael Larsson
Roger Holmstrom
Henric Jonasson

J18 2 (02-01) Magnus Karlsson

Block Serie/Div. Lag DM
D Poolspel 3 lag u1o0 -
C C2 Division 1 U1l
C2 Division 1 U1l
C1 Division 1 ui12
C1 Division 1 ui12
B B2 Division 2 ui13
B2 Division 1 ui3 DM
B1 Division 1 ul4g DM
A A2 Division 2 uis5/ui16
A2 Division 1 ui1s DM
U16 Elit Ul6/U15 DM
J18 J18 div 2 J182
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Largrupper — Idrottsonline
Respektive lag/funktion utser ansvarig att registrera arets planerade largrupper.

Ungdomskommitté Eget — Idrottskunskap
Tranarmote Eget — Idrottskunskap
Materialmote Eget — Idrottskunskap
Lagledarmote Eget — Idrottskunskap
TKH Aktivutbildningar, Ledar- och tranarmdéten
u1o0 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarméten
ui11 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarmdéten
ui12 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarméten
ui13 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarméten
uil4 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarmoéten
u1s Aktivutbildningar, Ledar- och tranarméten
ule6 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarmdten
J18 2 Aktivutbildningar, Ledar- och tranarmdéten

Uppstart nytt ungdomslag — U10 team-09
Ledarmote
Genomgang rutiner

Motesplan

Ungdomskommitté (ej faststalld dannu)
Tranarmoten (ej faststalld annu)
Materialmote (ej faststalld dannu)
Lagledarmote (ej faststalld annu)
TKH-ledarmote (ej faststalld annu)
Domargruppsmote (ej faststalld dnnu)
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Foralder — IF Troja-Ljungby vill att ni:

* Undviker att sitta negativ press pa ditt barn.
Uppmuntra och beréom istillet ditt barn fér det han/hon &r och foér det han/hon gér.

* | samband med tréningar och matcher inom var verksamhet, hemma saval som borta,
upptrader pa ett for klubben hedervart och sportmannamassigt satt.

* Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs, till de ansvariga,
det vill saga till ledarna inom laget, ungdomsansvarig eller sportansvarig.

* Aldrig kritiserar lagledningen negativt i direkt anslutning till match eller traning.
Spara i sa fall kritiken till dagen efter och vand dig da ledarna inom laget,
ungdomsansvarig eller sportansvarig.

* Ansvarar for att ditt barn foljer lagets och féreningens riktlinjer.

» Staller upp pa aktiviteter, som pa nagot satt genererar pengar till verksamheten.

Foraldrafoldern — Svenska Ishockeyforbundet

En folder som innehaller information om barns ratt i idrott, foraldrarnas budord, fordldrarnas och ledarens
ansvar, en bra kompis, alkohol och droger, fair play, trafiksdkerhet, foérsakringsinformation, kost,
utrustningstips m.m. En bra folder for dig som hockeyforalder att fa en éverblick éver ditt barns hockey.

Las foraldrafoldern som pdf hér

Mer utbildningsmaterial finns pa www.hockeyakademin.se
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Ishockeyns ABC — laroplan for ungdomshockey i IF Troja-Ljungby

Ishockeyns ABC ar Svenska Ishockeyférbundets laroplan for ungdomsishockey i aldrarna 7-16 ar.
Den innehaller allt som en ungdomstranare behdver t ex aldersanpassat material som t ex évningar, ledarskap
och fysisk traning och mycket annat. Materialet finns pa www.hockeyakademin.se
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Matchning —vad menar vi?
Varje ledare eller trénare ska alltid strava mot att vara sa rattvis som mojligt.

| de yngre ungdomsaren TKH, D- och C-blocket géller alltid lika matchning, dvs alla spelar lika mycket,
i samtliga serie-, tranings- och cupmatcher.

| B-blocket borjar lagen spela DM och dar kan, om huvudtréanaren bedémer sa, forekomma viss matchning.
Detta for att uppna goda resultat da vi méater oss mot de basta i Smaland.
Ovrigt serie-, tranings- och cupmatcher spelas med lika matchning.

| A-blocket, under de sista ungdomsaren Okar kraven pa prestation och matchningen blir tydligare i hogsta
divisionen Al eller U16 Elit, under samtliga matcher, serie och cuper.

| U16 Elit spelar alltid det basta laget som huvudtrdanaren bedémer.

Om A-blocket dven innehaller A2-lag, sa spelas dessa med lika matchning, dvs alla spelar lika mycket.

Disciplinara atgarder
Nar det hander saker som kraver disciplindra atgarder ska huvudtranaren informera Ungdomsansvarig och
diskutera eventuella atgarder. Foraldrar till barnet ska alltid kontaktas.

Huvudtrdnaren har befogenhet att avvisa en spelare fran traning eller match, om han bedémer att spelaren
upptréatt eller handlat pa ett sadant satt som bryter mot hockeyns vardegrunder.
Las mer om hockeyns vardegrunder pa sidan 10 i fordldrafoldern nedan.

Las fordldrafoldern som pdf
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Materialpolicy

* IF Troja Ljungby star for viss utrustning till de olika lagen for att sdkerstalla att vi kan bedriva
verksamheten sa att alla vara spelare har maéjlighet att utéva ishockey pa basta satt.

* Nar det galler material sd ar var syn att vi inte kdper nytt i forsta hand utan endast vid behov.
Alltid lagar trasig utrustning om detta ar mdéjligt och ekonomiskt férsvarbart.

* I samband med sdasongsinventering kvitterar Materialansvarig ut utrustning for nasta sdsong samt
lamnar in den utrustning man anvant jamfort med aktuell sdasongs kvittering

*  Vislipar skridskor for medlemmar i vara ungdomslag.

* Nar det galler inkop av overaller, jackor mm, s hanvisar vi lagens egna inkop till var samarbetspartner
Intersport i Ljungby, som har lagsta prisgaranti. Nar det géller méarken far inga konkurrerande marken
till CCM anvandas. Om ej CCM, sa ar endast ej synliga marken ok. S.k. “no name brands” tillatna.

* IF Troja-Ljungby kdper varmestall till nya ledare. Dessa inkdp ska godkdannas av Ungdomsansvarig.

IF Troja-Ljungby lanar ut material till spelare enligt nedan:

Utrustning Ui15/U16/118 2 U14/ui13/ui2 ui11/u10 TKH /aldsta grupp
Malvakt benskydd | Efter behov Efter behov Efter behov 2 par
Malvakt plock Eget Eget Efter behov 2 st.
Malvakt stot Eget Eget Efter behov 2 st.
Malvaktsklubba Eget Efter behov Efter behov Efter behov
Kombinat Efter behov Efter behov Efter behov -
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Resor — med foraldrars bilar och med buss

* Allaresor till seriematcher som understiger 150 km enkel resa kors av spelarnas foraldrar,
Ovriga resor aker man buss.

* Foraldrarna ansvarar for att hastigheter foljs och att fordonet ar i ett korrekt skick.

* Alkoholfortaring kvallen innan man skall kéra ar forbjudet.

Foljande galler for bussresor:

* Det ér lagledaren som ar ansvarig for bussresor i laget. Denna person kontaktar kansliet i god tid, och
kommer éverens om avgangstid osv.

Hockeyresa U15/U16

IF Troja-Ljungby har en tradition av att aka pa en s.k. hockeyresa under de sista ungdomsaren,
vanligtvis under aret da laget ar U15.

En rekommendation fran foreningen ar att resans fokus ska vara pa hockey.

Ungdomslagen tjanar sjalva ihop till denna avslutningsresa genom att arrangera cuper osv.

Att tdnka pa i respektive ungdomslag ar att ha en langsiktig plan pa hur man samlar in pengar till aktiviteter.
Att borja i tex. U14 att samla in pengar till en hockeyresa kan bli en onédig anstrangning for foraldrar och
spelare. Battre att ha en langsiktig plan redan fran de tidiga ungdomsaren.

Adress Besoksadress  Telefon E-post Bankgiro
Box 844 Ljungby Arena  0372-621 81 info@troja-ljungby.com 119-3689
341 18 Ljungby Sida 12 av 15



mailto:info@troja-ljungby.com

Ungdomscuper

IF Troja-Ljungby har en lang tradition av att arrangera ungdomscuper. Samtliga cuper praglas av ett ”Fair Play”
tank och respekt till aktiva, ledare, domare och foraldrar.

Ungdomscuperna bygger pa att samtliga foraldrar i respektive lag arbetar ideellt.

Ev. sponsring som lagen jobbar in ska faktureras ut av Féreningen och sedan bokas pengarna pa lagens
"projekt”. Foreningen erhaller en administrationsavgift pa 100 kr / utskickad faktura.

Kostnader for domare och isytor under cupen ligger pa arrangerande lag. Detta da ordinarie verksamhet inte
kan bedrivas. Arrangerande lag ansvarar dven for att cupen blir anmald till Svenska ishockeyférbundet.

Intdkter pa kiosk och restaurang, delas enligt fordelningsnyckel fran Arenabolaget.

Foljande cuper arrangeras under ungdomsaren:

Uil Svetruck Cup
Spelas l6rdag och s6ndag i borjan av sdasongen, vanligtvis helgen v.38.

ul2 ICA MAXI Cup
Spelas under en dag | mellandagarna mellan jul och nyar. Vanligtvis 28/12.

ul3 One Partner Group Cup
Spelas under tva - tre dagar i slutet av sdsongen, vanligtvis helgen v.12.

ule Intersport Cup
Spelas fredag till sondag i sdsongsupptakten, vanligtvis helgen v.34.

Eventuella namnbyten kan bli aktuella pa dessa ungdomscuper men grundupplagget ar samma.

Aka pa cup?

Nar ett ungdomslag ska aka pa cup ska man alltid soka tillstand pa Idrottsonline.se
Om man inte soker tillstand blir man debiterad en administrativ avgift fran forbundet.
Sarskilt viktigt ar det om man aker utanfor distriktet eller pa en internationell cup.
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Avgifter 2018/2019

Block Ungdomslag Spelaravgift (SEK) Medlemsavgift ungdom(SEK)
TKH team-13/12 800:- 100:-
TKH team-11/10 1000:- 100:-
D uio 1900:- 100:-
Cc2 Uil 2100:- 100:-
C1 ui2 2300:- 100:-
B2 u13 2500:- 100:-
Bl ul4 2700:- 100:-
A2 u1s 2900:- 100:-
Al ule 3100:- 100:-
J18 J18 2 2900:- 100:-

Foreningen ger syskonrabatt med 500:- vid 2st aktiva spelare,

eller yngsta syskonet gratis vid 3st aktiva spelare.

Galler spelare fran U10 - J20.

Vi ser gdrna att ni loser medlemsavgifter for familj, ert medlemskort innefattar en mangd olika formaner.

Vid arsmotet faststalldes medlemsavgifterna till:

100 kronor fér ungdom
300 kronor for vuxna
500 kronor for familj

(med familj menas make, maka, sambo, partner och hemmavarande barn folkbokférda pa samma adress).
Med ungdom avses person som under kalenderaret da verksamhetsar/rakenskapsar borjar fyller hogst 20 ar

Arbetsinsatser fran foraldrar och aktiva
Kioskforsaljning under A-lagsmatcher enligt schema.

Sa byggs foreningens ekonomi

341 18 Ljungby Sida 14 av 15

Intakter Kostnader

Har foljer nagra exempel pa stora intdkter: Har foljer ndgra exempel pa stora kostnader:

* Kommunala féreningsbidrag « Hyra ishall

* Spelar- och Medlemsavgifter e Utrustning/material

¢ |deella arbetsinsatser for féreningen e Domarkostnader

e Statliga féreningsbidrag e Léner och arvoden

e Intdkter fran arrangemang e Resor med buss

* Intdkter fran sponsring * Utbildningar fér ledare/spelare
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