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Inbjudan till - Samverkan for
framtidens fotboll i Eskilstuna
och Strangnas

Till Ledare och spelare fodda 2015, 2016
samt 2017

For att utveckla unga fotbollstalanger, skapa rorelsegladje
och starka samverkan mellan foreningar i Eskilstuna och
Strangnas, bjuder vi in till gemensamma tranings- och
utbildningsdagar med startden 18 Maj i Kvicksund

H Tunafastigheter

Klaro
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Vad ar Fotboll Plus och Vad ar
Sodermanlands Fotbollsforbunds
YExempeltraning”

Fotboll Plus ar en etablerad utbildningsplattform som erbjuder hogkvalitativ
traning fér unga spelare och kompetensutveckling for ledare.

Sodermanlands Fotbollsforbund ar den mest etablerad utbildningsplattform i
lanet som erbjuder hogkvalitativ traning for unga spelare och
kompetensutveckling for ledare i samarbete med RF-SISU

Konceptet bygger pa:

Individuell utveckling — Traning med fokus pa teknik, spelforstaelse och
motorik.
Spelarutbildning i linje med SvFF:s riktlinjer — Vi foljer en tydlig
utvecklingsplan anpassad for aldersgruppen.
Ledarskapsutbildning — Ledare far insikt i moderna traningsmetoder och
hur man bast stodjer unga spelares utveckling mellan de olika passen,
enom ledarutbildningsmoten med Fotboll Plus och S6FF

Samverkan mellan foreningar — Vi skapar en positiv miljo dar spelare och

ledare fran olika klubbar tréanar tillsammans.
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Traning och upplagg

* Forvem:

Spelare fodda 2015, 2016 och 2017 samt deras ledare. Grunden
ar minst 36 spelare per tillfalle men sjalvklart gor vi plats for
samtliga spelare som har ambitionen och vill utvecklas.

e Var:

Eskilstuna (Plats kommer skifta mellan de deltagande
klubbarnas hemvist, forsta traningen sker i Kvicksund den 18
Maj)

* Nar:

Under 2025 vid minst 20 tillfallen

(Plats skickas uti god tid, tid 1000-1130 lordagar eller sondagar
ar grunden men kommer anpassas efter SOFFs sammandrag.

SOFF_efter beslut
annars kommer ledare
deltagande lag folja
Fotboll Plus Fotboll Plus-traningar
18-maj 24-maj
30-maj 07-juni
14-juni 28-juni
02-aug 09-aug
16-aug 24-aug
30-aug 07-sep
14-sep 20-sep
28}sep 04-okt Ev Inomhus
11-okt 18-okt Ev Inomhus
25-okt 01-nov Ev Inomhus
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Genom detta initiativ far spelarna chansen att
utvecklas under kvalificerad ledning, samtidigt
som vi starker fotbollsgemenskapen i Eskilstuna
och Strangnas.

Valkomna att bli en del av framtidens fotbolli
Eskilstuna och Strangnas!

Sista Anmalningsdag den 7 Maj!

Betalning skervia Swish 1236544316 alt direkt till
vart bankkonto Swedbank 8270-1,724 723 465-6
forst da blir din anmalan bokford.

Meddela namn och mailadress vid anmalan.



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5

