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Minnesanteckningar föräldramöte Triangeln F15/16 

 
Närvarande 
Cassandra Åvik Rämsby   Lukas Strandqvist (Elsa) 
Madeleine Boberg (Nora)   Anna Dahl (Selma) 
Tobias Liljeholm (Tilde)   Raaxa Mohamoud (Nafiso) 
Emma Berggren (Ines)   Camilla Autio (Wilja) 
Anna Karlsson (Alicia)   Naima Abdullahi Mohamud (Isra) 
Alicia Sjöberg (Eva)   Fredrik Andersson (Alma) 
Lizette Edlund (Jill)   Gina Marini (Victoria) 
 
 
Ledare 
Cassandra Åvik Rämsby är fortsatt tränare och Madeleine Boberg har börjat som tränare sen 
några veckor tillbaka. Lukas Forsberg hjälper till vid behov. Anna Dahl stöttar med 
administration. 
 
 
Träningstider 
- Tisdagar kl: 17.00-18.30 på Triangelborg, konstgräset. Första halvtimmen är fysträning. 
- Söndagar kl: 14.00-15.00 på Rekarnegymnasiet, Rekarnehallen. Samling kl: 13.45. 

 
Träningen utomhus kommer ställas in vid de tillfällen det är snö på konstgräsplanen. 
 
 
Julledighet 
Tisdag 16/12 är sista träningstillfället innan jul. Träningen startar igen tisdag 13/1. 
 
 
Kallelser 
Det är viktigt att svara på kallelser för att tränarna ska kunna planera träningarna. Om en spelare 
inte kan delta, ange orsak. Träningsnärvaro kommer framöver att vara ett av kriterierna för att bli 
uttagen till match. Om spelare utövar annan idrott som krockar med fotbollsträningen och 
därmed inte kan delta, kommer det att räknas som ”giltig” frånvaro. 
 
 
Träningsavgift 
Inbetald medlemsavgift till Triangelns IK krävs för att få delta i matcher och cuper.  
 
 
Kläder 
Spelarna måste ha kläder efter väder. Tränarna har inte kläder att låna ut till spelare som fryser.  
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Serie 
Till våren kommer laget att spela 7-manna matcher i serie. Till respektive match kommer 7 
spelare och 3-5 avbytare att kallas. Vi kommer att anmäla oss till att spela serie i ”Flickor 10/11”. 
 
 
Speltid 
Speltid vid match baseras aldrig på prestation, dock kan speltid variera från spelare till spelare, 
men då av andra orsaker.  Under match har tränarna dialog med spelarna om huruvida de vill 
spela eller inte (det finns spelare som ibland inte vill spela under pågående match). Om spelare 
uttrycker att denne inte har ork, eller har ont, och därmed inte vill spela, tas hänsyn till det.  
 
Om en spelare har varit målvakt under en period, räknas det som speltid och spelaren kan 
därmed få mindre speltid i nästa period som utespelare, alternativt stå över en period. 
 
Det har förekommit rykten bland spelarna om att speltid baseras på prestation. Om detta 
framkommer till föräldrarna, vill tränarna få vetskap om det, för att kunna informera spelarna om 
vad som gäller.  
 
 
Målvaktsträning 
Framöver kommer det planeras in målvaktsträning vid några tillfällen. Fredrik Andersson, Almas 
pappa, kommer att hjälpa till med dessa. Om det finns fler som kan hjälpa till med det kan man 
höra av sig till Cassandra. 
 
Syftet med målvaktsträning är att spelare som deltar i den träningen ska kunna vara målvakt vid 
matcher. 
 
 
Matchtröjor 
Spelarna kommer under våren att få fasta nummer på matchtröjor, anledningen är att spelarna 
då måste registreras i FOGIS (Fotbollens gemensamma informationssystem). 
 
Matchtröjorna kommer även fortsättningsvis att samlas in efter varje match och föräldrar får 
turas om att tvätta.  
 
 
Guldhatt 
Efter varje match kommer en guldhatt att delas ut. Guldhatten ges tillsammans med en 
motivering. Motiveringen är inte sammankopplad med prestation i form av antal mål. 
Motiveringen kan exempelvis vara att en spelare utmanat sig själv och provat en annan position 
under matchen etc. 
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Föräldragrupp 
Madeleine har hittills varit själv i föräldragruppen, men eftersom hon numera är tränare behöver 
andra föräldrar hjälpa till med föräldragruppen. Madeleine kommer att fortsätta vara lagets 
kassör och Anna D kommer att göra planering inför matcher, gällande ansvar för kiosk och 
matchvärdar. Föräldragruppen kommer att behöva hjälpa till med inköp av varor, planera 
försäljningar, cuper etc. Lizette och Alicia går in i föräldragruppen. 
 
 
Bingolotter 
Under föräldramötet delades kuvert ut med bingolotter och kalendrar. De föräldrar som inte 
kunde närvara får hämta dessa på någon av de kommande träningarna eller hemma hos 
Madeleine. Alla gör sitt bästa med försäljningen, det går att sälja fram tills uppesittarkvällen. 
 
Senast 29/12 måste Madeleine få meddelande om hur många bingolotter och kalendrar som 
eventuellt inte sålts, annars blir man betalningsskyldig för sina överblivna bingolotter och 
kalendrar. Senast 3/1 ska de återlämnas till Madeleine.  
 
 
Övrigt 
Om det finns frågor eller funderingar, hör av er till ledarna. 
 


