2025-11-10

Minnesanteckningar foraldramote Triangeln F15/16

Narvarande

Cassandra Avik Ramsby Lukas Strandqvist (Elsa)
Madeleine Boberg (Nora) Anna Dahl (Selma)

Tobias Liljeholm (Tilde) Raaxa Mohamoud (Nafiso)
Emma Berggren (Ines) Camilla Autio (Wilja)

Anna Karlsson (Alicia) Naima Abdullahi Mohamud (Isra)
Alicia Sjoberg (Eva) Fredrik Andersson (Alma)

Lizette Edlund (Jill) Gina Marini (Victoria)

Ledare

Cassandra Avik Ramsby ar fortsatt trdnare och Madeleine Boberg har borjat som tranare sen
nagra veckor tillbaka. Lukas Forsberg hjalper till vid behov. Anna Dahl stottar med
administration.

Traningstider
- Tisdagar kl: 17.00-18.30 pa Triangelborg, konstgraset. Forsta halvtimmen &r fystraning.
- Sondagar kl: 14.00-15.00 pa Rekarnegymnasiet, Rekarnehallen. Samling kl: 13.45.

Traningen utomhus kommer stallas in vid de tillfallen det &r sno pa konstgrasplanen.

Julledighet
Tisdag 16/12 ar sista tréaningstillfallet innan jul. Tréningen startar igen tisdag 13/1.

Kallelser

Det ar viktigt att svara pa kallelser for att tranarna ska kunna planera traningarna. Om en spelare
inte kan delta, ange orsak. Traningsnarvaro kommer framaover att vara ett av kriterierna for att bli
uttagen till match. Om spelare utdvar annan idrott som krockar med fotbollstraningen och
darmed inte kan delta, kommer det att raknas som ”giltig” franvaro.

Traningsavgift
Inbetald medlemsavgift till Triangelns IK kravs for att fa delta i matcher och cuper.

Klader
Spelarna maste ha klader efter vader. Tranarna har inte klader att lana ut till spelare som fryser.
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Serie
Till varen kommer laget att spela 7-manna matcher i serie. Till respektive match kommer 7
spelare och 3-5 avbytare att kallas. Vi kommer att anmala oss till att spela serie i ”Flickor 10/11”.

Speltid

Speltid vid match baseras aldrig pa prestation, dock kan speltid variera fran spelare till spelare,
men da av andra orsaker. Under match har tranarna dialog med spelarna om huruvida de vill
spela eller inte (det finns spelare som ibland inte vill spela under padgdende match). Om spelare
uttrycker att denne inte har ork, eller har ont, och darmed inte vill spela, tas hansyn till det.

Om en spelare har varit malvakt under en period, raknas det som speltid och spelaren kan
darmed f& mindre speltid i nasta period som utespelare, alternativt st 6ver en period.

Det har forekommit rykten bland spelarna om att speltid baseras pa prestation. Om detta
framkommer till foraldrarna, vill trénarna fa vetskap om det, for att kunna informera spelarna om
vad som galler.

Malvaktstraning

Framover kommer det planeras in malvaktstraning vid nagra tillfallen. Fredrik Andersson, Almas
pappa, kommer att hjalpa till med dessa. Om det finns fler som kan hjalpa till med det kan man
hora av sig till Cassandra.

Syftet med malvaktstraning ar att spelare som deltar i den traningen ska kunna vara malvakt vid
matcher.

Matchtrojor
Spelarna kommer under varen att fa fasta nummer pa matchtrojor, anledningen ar att spelarna
da maste registreras i FOGIS (Fotbollens gemensamma informationssystem).

Matchtréjorna kommer aven fortsattningsvis att samlas in efter varje match och foraldrar far
turas om att tvatta.

Guldhatt

Efter varje match kommer en guldhatt att delas ut. Guldhatten ges tillsammans med en
motivering. Motiveringen ar inte sammankopplad med prestation i form av antal mal.
Motiveringen kan exempelvis vara att en spelare utmanat sig sjalv och provat en annan position
under matchen etc.
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Foraldragrupp

Madeleine har hittills varit sjalv i féraldragruppen, men eftersom hon numera ar tranare behover
andra foraldrar hjalpa till med foraldragruppen. Madeleine kommer att fortsatta vara lagets
kassor och Anna D kommer att gora planering infor matcher, gallande ansvar for kiosk och
matchvardar. Foraldragruppen kommer att behova hjalpa till med inkdp av varor, planera
forsaljningar, cuper etc. Lizette och Alicia gar in i foraldragruppen.

Bingolotter

Under foraldramotet delades kuvert ut med bingolotter och kalendrar. De fordldrar som inte
kunde narvara far hamta dessa pa nagon av de kommande traningarna eller hemma hos
Madeleine. Alla gor sitt basta med forsaljningen, det gar att salja fram tills uppesittarkvallen.

Senast 29/12 maste Madeleine f4 meddelande om hur manga bingolotter och kalendrar som
eventuellt inte salts, annars blir man betalningsskyldig for sina 6verblivna bingolotter och
kalendrar. Senast 3/1 ska de aterlamnas till Madeleine.

Ovrigt
Om det finns fragor eller funderingar, hor av er till ledarna.



