2025-04-08

Minnesanteckningar foraldramote Triangeln F15/16

Laget F15/16

- Laget bestar av 13 tjejer.

- Cassandra Avik Ramsby och Christian Bidebo ar tranare.
- Anna Dahl hjalper tranarna med administration.

- Elin Arn6r och Madeleine Boberg ingér i foraldragruppen.

Traning utomhus

Fran vecka 16 kommer all traning att vara utomhus pa Triangelborg (ej konstgraset),
tisdagar och torsdagar kl: 17.30-18.30. Dock kommer samlingstiden att varakl: 17.00 i
omkladningsrummet, bland annat for att tjejerna ska hinna byta om och ”prata av sig”
innan traningen startar.

| sommar paborjas traning med 7-manna.

Fystraning
Pa traningarna kommer 10-15 minuter att vara fystraning, bade styrka och kondition.

Positioner

Tjejerna kommer att fa 6nska specifik position de vill spela pa, de kommer da att f4 6va
mer pa den positionen. Om nagon spelare dndrar sig kring position, sager man till
trdnarna.

Stottning

Vid de tillfallen ndgon av tranarna inte kan delta pa traning eller match, kommer
stottning behovas av 6vriga foraldrar. Forfragan laggs ut pa WhatsApp om vilka som kan
hjalpa till. Fotbollskunskaper kravs e;j.

Traningsmatcher

Tva traningsmatcher ar inplanerade att spelas mot Hallbybrunns IF F16. Mandag 28/4 ar
forsta traningsmatchen pa Gustavsborgs IP kl: 17.30. Mandag 12/5 ar andra
traningsmatchen pa Triangelborg kl: 18.00. Kallelser kommer skickas ut pa Laget.se.
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Sammandrag
Laget ar anmalt till att spela sammandrag denna sasong. Preliminart schema ar
foljande:

+ 18 maj, Skogstorp (Orrliden)

31 maj, Jaders IF (Kungsvallen)

14-15 juni, IK City Eskilstuna ( Arby IP)

23 augusti, Eskilstuna United DFF (Balsta/Arby)
13 september, Hallbybrunns IF (Gustavsborg)
27-28 september, Torshalla (Torsharg)
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Nar spelschemat ar faststallt kommer kallelser att skickas ut pa Laget.se. Just nu star
laget inte som arrangor for nagot sammandrag.

Klader
Klader kan bestallas pa Stadiums hemsida. Valj Foreningar och darefter Triangelns IK
Fotboll, da visas foreningens profilklader (https://www.stadium.se/foreningar/1488678).

Det ar upp till varje spelare att avgdra om kladerna ska markas med namn och/eller
initialer.

Till hosten kommer laget att gora en gemensam bestallning pa klader. | samband med
traning ges da mojlighet att prova ut klader. Jenny Liljeholm kommer att hallai den
gemensamma bestallningen. Mer information kommer efter sommaren.

Matchtrojor

Varje spelare kommer att fa ett eget nummer pa matchtréja, numret ska vara samma
under samtliga matcher denna sasong. Efter varje match samlas alla matchtrdjor in och
foraldrar far turas om att tvatta matchtrojorna infor nastkommande match.

Laget.se

Kallelser kommer att skickas ut for traningarna pa tisdagar och torsdagar. Svara sa fort
som mojligt da tranarna anvander deltagarlistan for att planera traningarna. Om barnet
far forhinder, kan andring goras pa Laget.se fram till dess att trdningen startar. Skriv
garna en kommentar till varfor barnet inte kan delta.

Kick-off
Kick-off ar planerad till 11/5 med mat och bowling. Nar datum ar faststallt kommer
kallelse pa Laget.se
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Foraldragrupp

Till hésten planeras ny forsaljning. Mer information kommer efter sommaren.

Vid kommande traningsmatcher pa Triangelborg bor forsaljning av kaffe och fika
anordnas for att fa in pengar till lagkassan. Vid senaste traningsmatchen genererade
forsaljningen ca 700 kr. Infor traningsmatcher kommer forfragan skickas ut i WhatsApp,
om vilka som kan sta for forberedelser och forsaljning. Tva till tre foraldrar bor hjalpas at
infor varje traningsmatch med att baka och férbereda kaffe.

Uppsatt har

Vid bade traning och match ar det viktigt att tjejerna har uppsatt har. Kom ihag att darfor
alltid skicka med harsnodd.



