RODA TRADEN

TRELLEBORGS ISHOCKEYFORENING
Gladje, Kamratskap, Hjarta




OVERGRIPANDE MAL

Den Overgripande, langsiktiga malsdttningen med féreningens ungdomsverksamhet ar att:
Under trivsamma former och med successivt 6kade krav skapa vélutbildade ishockeyspelare.

Detta sa att huvuddelen av spelarna i féreningens A-lag ska ha fatt sin ishockeyfostrani TIF
ungdomsverksambhet.

Dartill att foreningens A-lag ligger s hogt i seriesystemet som foreningens ekonomi och
verksamhet tillater.

FOR DETTA KRAVS

O Att vi betraktar foreningen som en sammanhallen enhet och inte som ett antal olika
lag/grupper.

O Har en val fungerande styrelse och organisation som bevakar att féreningens olika dtaganden
fullgérs mot uppsatta mal.

O Har vélutbildade ledare och instruktorer som stegvis 6kar de olika gruppernas och spelarnas
kvaliteter genom nivaanpassad traning.

O Utbildar och fostrar spelarna enligt en langsiktig plan sa att de i junioraldern kan tillgodogéra
sig intensiv traning med stor belastning.

O Stimulerar och utbildar dnnu fler foraldrar till att aktivt stodja spelarna och foreningen, for att na
de uppsatta mélen.



RODA TRADEN

Ett viktigt led i arbetet med att uppna vara mal dr en konsekvent och langsiktig utbildning av
spelarna, utan krav pa snabba och kortsiktiga framgangar och resultat.

Den roda traden ska vara bade ett arbetsredskap och ett stod for vara tranare/instruktorer, men
framfor allt ett styrmedel for att fa en struktur i var verksamhet.

Vi vill pa detta satt skapa en 6kad forstaelse och ett utokat samarbete mellan olika aldersgrupper
och mellan spelare-ledare-foraldrar.

Viktiga punkter fér TIF ungdomsverksambhet ar:
O Att erbjuda s& manga barn och ungdomar som mojligt ishockeyspel i TIF.

O Att fostra spelarna till ansvarskannande manniskor. De ska visa respekt for regler och normer;
bade inom ishockeyn och samhaillet i 6vrigt, samt respektera andra ménniskor, bade vuxna och
barn.

O Att skapa klubbkénsla dar spelare-ledare-foraldrar ar stolta 6ver TIF och agerar pa och bredvid
planen som goda representanter for foreningen.

O Att tréanar du regelbundet, har du ratt att spela, férutsattningen ar givetvis att man forsoker att
gora sitt basta



REGLER & RIKTLINJER

Man representerar alltid var férening och ska da vara ett foredéme for andra.
Reglerna for att uppna detta tar ledare och spelare fram gemensamt under resans gang.

Reglerna blir da en naturlig del av vardagen och en férutsattning for att fa trivsel, gladje och
arbetsro.

O Det &r din skyldighet som medlem i TIF, att félja dina ledares anvisningar under traning och
match.

O Du ska vara uppvarmd och ombytt i god tid fére du gar pa is. Trdnaren bestdammer hur langt
innan. (Beroende pa trénare och aldersgrupp)

Q Tranaren ska ga igenom traningen i omkladningsrummet. (Beroende pa trénare och
aldersgrupp)

Q Franvaro meddelas i god tid.

O Du far inte betrdda isen innan du far klartecken fran ishallens personal eller fran dina ledare.
O Grovstadning av omkladningsrummet ska utforas.

O Sportsligt upptradande i baset fran spelare och ledare.

L Mobbning ar absolut forbjudet



METOD

Barn ar barn och inte sma vuxna.

Barn och ungdomar ska tranas med metoder anpassade till deras mognad och
fardighet.

Réatt traning pa ratt niva ar en forutsattning for att na optimal utveckling.
Inom TIF anvéander vi Svenska ishockeyforbundets spelarutbildningsmaterial: o

O Tre Kronors Hockeyskola - Ishockeyns ABC - Ishockeyns Traningslara - b
Malvaktsparmen - Talangutveckling

O Ungdomstréaningen delas upp i fyra utvecklingsnivaer.

O Dessa baseras pa barnens utveckling och forutsittningar att lara in saker i olika !
aldrar.

\

O Det kan skilja manga ar i utveckling inom en aldersgrupp, vilket gor att det kravs )
omddme och fingertoppskansla vid val av traningsupplagg.

Q Var sak har sin tid och kan inte paskyndas.

O De olika nivaerna gar i varandra. Trdningen 6vergar gradvis fran en niva till nésta (
niva.

O Forst ndr spelaren har uppnatt en viss fardighet gar han vidare till sin aldersgrupp.
Dock om regeln att det alltid fordelas via Hockeyskolan — U8- U9-U10 osv med

Tranare och Ungdomsansvarigas samtycke.




HOGKEYSKOLAN

Fokus pa att ha roligt, ldra sig grunderna samt férbereda for lagindelning nar
tranare/ledare bedomer att utvecklingen natt denna gréns.

Nedan krav galler for att antra isen:
Q Skridskor (krav)

O Hjdlm med galler (krav)

O Halsskydd (krav)

O Benskydd

Q Armbégsskydd

O Tjockare vantar eller handskar




Malsattning med TIF Ungdom
Q Vi vill erbjuda ishockeytraning for alla pojkar, flickor och ungdomar.

O Vi vill producera och vidareutveckla de redan tidigt utvecklade barn och
ungdomarna till vidarespel i regionens elitlag, Malmo Redhawks. o

O Vi vill vara det sjalvklara valet for samtliga boende i Sdderslattsomradet. b

O Vi har en malséttning om att kunna utveckla sa vél barn, som ledare inom var
forening. U
\
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BARN & UNGDOM

Ungdom D (U 8)

Traningarna bestéar till storsta delen av:

O Spel i lekform.

Q1 Skridskoteknik och klubbteknik i lekform.

O Utbildningen bedrivs enligt Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer med ABC
parmen som bas.

O Grundldggande inlarning av hur vi kommer att fungera i grupp.

O Lagen bor besta av 35-50 spelare.




BARN & UNGDOM

Ungdom D (U 9)

Traningarna bestar i storsta delen av:
O Grundlaggande teknikdvningar med betoningen pa skridskoakningen

O Utbildningen bedrivs enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer med ABC parmen som
grund.

O - Spel i lekform/Smalagsspel
O - Lekar och stafetter Laget bor bestd av 35-50 spelare.

Ungdom D (U 10)

Traningarna bestar i storsta delen av:

O Grundlaggande teknikdvningar med betoningen pa skridskoakningen
O ABC parmen finns som grund i tekniktraningen

Q Spel i lekform/Smalagsspel

O Lekar och stafetter Laget bor besta av 3-4 malvakter, 35-50 utespelare.




BARN & UNGDOM

MATCHERNA
Ungdom D U-8, U9, U10)

O Matcher betraktas som ytterligare ett utbildningstillfalle och inget fokus ldggs pa
resultaten.

O Ingen topP_ forekommer (toppning=Ta bort istid for ndgon spelare i den aktuella
matchen

int%
or aft na resultat).

O Spelarna ska fa prova pa olika platseri laget. Det kan dock vara bra att fa ldra sig en
platsi taget som bas.

O Matcherna ska spelas med minst 6 utespelare hela matchen.

O Vid stort antal spelare och ledare i en aldersgrupp bor diskussion uppkomma om
man ska anmala tva lag till matchspel och cuper.

O Da ska varje lag spela med minst 10 utespelare per match.

CUPER

O Deltagandei max 3 cuperinom Skéine

O Cupernafar inte belasta spelarens ekonomi avsevart utan ska finansieras med lagets
gemensamma resurs (lagkassan) i storsta utstrackning.

O Anmalningsavgiften bor inte 6verstiga 2500:-
Alla cuper ska godkdnnas av ungdomsansvarig.




BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN
Ungdom C (U11, U12)

Q Detta dr den gyllene aldern for teknikinlarning.
Q Inriktningen pa traningen ska vara teknik.
O Ishockeytraningen ska kompletteras med allsidig motorisk traning.

O Ingen enskild idrottsgren ar sa fantastisk och heltdckande att den enskilt tillgodoser
barnens utveckling.

O Barn i denna alder dr mycket mottagliga och intresserade av att ldra sig nya saker.
O Det dr darfor ocksa rétt tid att introducera spelets grundférutsattningar.

O Effekten av goda forebilder &r aldrig starkare 4n pa denna niva.

O Att identifiera sig med idoler och framgangsrika lag ar typiskt fér denna alder.

a Dér}"dr bor barnen uppmuntras att se bra ishockey med bade aldre och yngre
spelare.

O Med stigande alder dkar ocksa de individuella kraven.

O Man lar sig att arbeta mer koncentrerat och malmedvetet och att traning och match
manga ganger ar ett hart jobb som kraver talamod och disciplin.




BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN
Ungdom C (U11, U12)

NIVAANPASSAD TRANING o

nivaanpassad traning.

O Det innebér att alla ungdomar far val av?assade och riktigt utvalda
ovningar efter sin mognad och fardighet.

QTraning tva till tre ganger per vecka.
U Traningen kan varieras med andra idrottsformer. \
O Spelarna far inte hindras att delta i andra idrotter. Y

L Traningen bdr ocksa innehalla moment som &r fysiskt krdvande, éver?
om det inte ar nagot huvudmal for denna fas.

O Pa denna niva kan tidigt utvecklade spelare trana och spela med en
aldre ungdomsgrupp.

QMalsittningen ar att var ungdomsverksamhet ska praglas av U




BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN
Ungdom C (U11) 05
Traningarna bestar i storsta delen av: °$

O Grundldggande teknikdvningar med betoningen pa skridskoakning och puckforing.
ABC parmen finns som grund i tekniktraningen. b

O Smalagsspel - Forsoka analysera spelet - Lekar och stafetter

Q Smidighets och allmén fysisk traning paborjas och genomfors regelbundet. ,

O Laget bor besta av 3-4 malvakter, 25-50 utespelare. \
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BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN
Ungdom C (U12) 05
Traningarna bestar i storsta delen av: °$

O Grundldggande teknikdvningar med betoningen pa skridskoakning och puckforing.
O ABC parmen finns som grund i tekniktraningen. b

O De taktiska grunderna i form av individuella uppgifter

—

O Regelbunden MV-tréning

U ForsOka analysera spelet

O Smidighets och allman fysisk traning genomfors regelbundet

O Lekar och stafetter

O Smalagsspel Laget bor besta av 2-3 malvakter, 25-50 utespelare.
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BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN

Ungdom C (U 11, U12)
MATCHERNA

O Nivaanpassad laguttagning kan férekomma, vilket innebar niva anpassat seriespel.

O Vid deltagande i DM tar huvudtranaren ut det lag som ska representera féreningen,
oavsett spelarens alder.

O Malsattningen ar dock att alla ska ha erbjudits att spela ungefar lika manga matcher
vid sdsongens slut.

O Matcherna ska spelas med minst 6 utespelare hela matchen, beroende pa
aldersgrupp.

O Vid stort antal spelare och ledare i en aldersgrupp bor diskussion uppkomma om
man ska anméla tva lag till matchspel och cuper.

O Da ska varje lag spela med minst 6 utespelare per match.



BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN

Ungdom C (U 11, U12) Q.GS

Cuper o
O Skall forldggas i Skane eller i ndrliggande 1an (Smaland, Blekinge och Halland). b
0 Max 3 cuper per sasong, inklusive sin hemmacup (max 1 cup utanfor lanet)
Q1 Spelarna bor vanjas vid att bo under enklare former t.ex. en skolsal. U

J

O Cuperna far inte belasta spelarens ekonomi avsevirt utan ska finansieras med
lagets gemensamma resurs (lagkassan) i storsta utstrackning.

O Anmalningsavgiften bor inte éverstiga 3000:-
O Alla cuper ska godkdnnas av ungdomsansvarig.

From U12 kan trdnaren bestdmma om nivdanpassat cupspel.
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN
Ungdom B (U13, U14)

O Pa denna niva sker en snabb mental och fysisk mognad.

O Det krédvs en individuell behandling av spelarna, da det kan skilja upp till fem ar i
mognad mellan tva individer med samma biologiska alder.

O Huvudtemat fOr traningen ska vara att befasta tidigare inlarda tekniska fardigheter
samt taktisk traning i ishockey.

0 Under denna period infors konditions- och styrketraning, speciellt efter puberteten
har denna traning god effekt.

O Rorlighetstraning ar viktig da muskelmassan Gkar.

O Det ar viktigt att bibehalla en bred trupp da det ar omdjligt att géra en riktig prognos
redan i trettonarsaldern.

O Med stigande alder dkar ocksa de individuella kraven.

O Man lar sig att arbeta mer koncentrerat och malmedvetet och att traning och match
manga ganger ar ett hart jobb som kraver talamod och disciplin.



BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN

Ungdom B (U13, U14)
NIVAANPASSAD TRANING

[y Ny Iy Iy Ny Iy Ny Iy Ny Ny Ny I

Malsattningen ar att var ungdomsverksamhet ska préglas av nivdanpassad traning.

Det innebdr att alla ungdomar far val avpassade och riktigt utvalda vningar efter sin mognad och fardighet.
Pa denna niva kan tidigt utvecklade spelare trdna och spela med en aldre ungdomsgrupp

Detta skeri samforstdnd mellan huvudtranarna samti samrad med ungdomsansvarig.

Det dr av stor vikt att spelarna tranar kontinuerligt aret runt.

Det finns ingen anledning att hindra spelarna att delta i andra idrotter under vintern, men ishockeyn bér prioriteras.

Spelarna ska lara sig att trina pa egen hand.

Ingen spelare dr den andra lik, darfor ar det viktigt att trdna individuellt.
Traningen inriktas pa tekniktraning med motstandare och i spel.

Fysisk trdning med kondition och styrketréning.

Vid sexton ars alder bor spelarna na upp till vissa fysiska krav.
Rorlighetstraning regelbundet efter varje traning.

Spelarna ska fa insikt om kostens betydelse fér maximal prestation.
Sétt upp mal for traningen, helst tillsammans med spelarna.

Ge individuell feedback.

Individuella samtal b6r genomféras.

Forstark positivt beteende, undvik felsékning.

4‘
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN
Ungdom B (U13, U14)

Traningarna bestar i storsta delen av:

O Fortsattning pa teknikdvningar med betoningen pa skridskodkning och puckforing.
O Smalagsspel

O ABC parmen finns som grund i tekniktraningen.

U Fordjupa den taktiska kunskapen —

O Fortsatta att analysera spelet

U Teori - Regelbunden MV-tréaning

Q Starta forbranningstraning —

U Smidighets- och allmén fysisk traning genomférs regelbundet

O Allman styrketraning regelbundet

O Laget bor bestd av 2-3 malvakter, 20-25 utespelare.

4‘
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BARN & UNGDOM

INLARNINGSNIVAN

Ungdom B (U 13, U14) Q.GS

Cuper o
O Skall forldggas i Skane eller i ndrliggande 1an (Smaland, Blekinge och Halland). b
0 Max 4 cuper per sasong, inklusive sin hemmacup (max 1 cup utanfor lanet)
Q1 Spelarna bor vanjas vid att bo under enklare former t.ex. en skolsal. U

J

O Cuperna far inte belasta spelarens ekonomi avsevirt utan ska finansieras med
lagets gemensamma resurs (lagkassan) i storsta utstrackning.

O Anmalningsavgiften bor inte éverstiga 3000:-
O Alla cuper ska godkdnnas av ungdomsansvarig.

From U12 kan trdnaren bestdmma om nivdanpassat cupspel.
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN

Ungdom A (U15)

Traningarna bestar i storsta delen av:

O Vidareutveckla spelarnas tekniska och taktiska férmaga
O ABC parmen finns som grund i tekniktraningen.

O Specialtraning for olika spelaruppgifter

O Smalaggspel - Spelet som grund fér 6vningsval

[ Borja med olika varianter av forsvar- och anfallsspel
O Regelbunden MV-tréaning

U Kostens betydelse

O Smidighetstraning - fortsattning

Q Forbranningstraning fortsattning

O Allman styrketréaning — fortsattning

U Introducera tekniktraning med styrkeredskap

O Teori - fortsattning Laget bor besta av 2-3 malvakter, 20-25 utespelare.
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN

Ungdom A (U16)
Traningarna bestar i storsta delen av:
O Vidareutveckla spelarnas tekniska och taktiska formaga

O ABC parmen samt Talangutveckling finns som grund i tekniktraningen.

Q Specialtraning for olika spelaruppgifter

O Spelet som grund for dvningsval

O Smalaggspel

U Borja med olika varianter av férsvars- och anfallsspel
U Regelbunden MV-traning

U Kostens betydelse

U Smidighetstraning — fortsattning

QO Forbranningstraning - fortsattning

Q Allman styrketraning — fortséttning

Q Introducera tekniktraning med styrkeredskap
Tranaren beslutar om han kan ta emot fler spelare i aldersgruppen.
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN

Ungdom A (U15, U16)

MATCHERNA
O Matcherna har betydelse.

O Spelarna ska laras presterai alla matcher.

O Alla matcher ar lika viktiga.

Q Stor vikt ska laggas pa spelarens uppforande pa och bredvid plan.

O Fostra lagspelare, Ur kollektivet fods individualisten.

O Nivaanpassad laguttagning kan férekomma vilket innebér nivadanpassat seriespel.

O Vid deltagande i DM tar huvudtranaren ut det lag som ska representera féreningen, oavsett
spelarens alder.

O Malsattningen ar dock att alla ska ha erbjudits att spela ungefar lika manga matcher vid
sasongens slut.

O Matcherna bor spelas med minst 13 utespelare.
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BARN & UNGDOM

UTVECKLINGSNIVAN

Ungdom A (U15, U16)
CUPER

O Inom hela Sverige

O Cuper kan godkdnnas utomlands, efter dialog med styrelse.

O Max 4 cuper per sdsong, inklusive sin hemmacup (max 2 cup utanfor lanet)

O Det kan vara viktigt att soka bra intressant motstand.

O AAA cuper eller cuper med langre avstand ska férankras hos ungdomsansvarig.

Q Cuperna far inte belasta spelarens ekonomi avsevirt utan ska finansieras med lagets
gemensamma resurs (lagkassan) i storsta utstrackning.

0 Anmalningsavgiften bor inte dverstiga 4000: -

O Alla cuper ska godkdnnas av ungdomsansvarig.

From U12 kan trdnaren bestdmma om nivdanpassat cupspel.
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PRESTATIONSNIVAN
Junior J-18 & J-20

O Har ska talangerna utvecklas till elitspelare.
O Genom fortroende fran ledare har talangen stdrst mojlighet att utvecklas.
O Spelarna maste dlska ishockey for att orka trana och prestera sd mycket som krévs.

O Fram till denna fas klarar man sig pa talang, men nu kravs det hart arbete och mental
styrka for att lyckas.

O Spelaren maste rakna med att det tar fem ar innan man kan se ett slutresultat.

Q Det ar fortfarande svart att gora en prognos om spelarnas utveckling.

Q) Stor vikt ska laggas vid mental styrka och installning.

O TIF ska erbjuda ledaruppgifter i féreningen till de som valjer att sluta som spelare.
O Match spelar man i A-lag, J-20- eller J-18 lag.

O Prestationen avgor i vilket lag man spelar.

4‘
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PRESTATIONSNIVAN

Junior J-18 & J-20
TRANINGEN

O Spelarna maste vara beredda att trdna 5-6 tillfillen per vecka aret runt.

O Vissa traningspass genomfors pa egen hand da spelare behover individuellt anpassad
traning.

O Har ska individuella specialiteter utvecklas.

O Tréningen ska vara matchlik med hdg intensitet, taktisk traning och organisation av laget.

O Tavlingsinriktad traning.

O Korta moment med maximalt tempo.

O Hoga krav pa koncentration och skicklighet.

O Traningen ska ge en fysisk utveckling i traningsmangd, kondition, styrka, snabbhet.
O Det ar viktigt att arbeta med tester, for att se att spelarna utvecklas.

O Mental trining for att kunna styra anspanningen och paverka prestationsférmagan.

4‘
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PRESTATIONSNIVAN
Junior J-18

Q Specialisering pa ishockey

O Fortsatta att vidareutveckla spelarens tekniska och taktiska forméaga
Spelmoment och spelsystem
Tranar som A-laget

Specialisering pa spelplats

Teori

Mental traning

Fortsattning pa kostens betydelse
Starta speciell styrketrdning
Allman styrketrdning - fortsattning
Smidighetstréning — fortsattning

Laget bor besta av 2-3 malvakter, 20-25 utespelare.

[Ny Wy Ny Ny Ay B Iy Ny

Tranaren beslutar om han kan ta emot fler spelare i aldersgruppen.

Malsattningen for spelareni J18:

O Vara mogen for spel med J20

U Kunna spela minst 2 spelsystem

U Ha grundlaggande kunskaper om mental trdning

4‘
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PRESTATIONSNIVAN
Junior J-20

Specialisering pa ishockey

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
d

Fortsatta att vidareutveckla spelarens tekniska och taktiska formaga
Spelmoment och spelsystem

Tranar som A-laget

Specialisering pa spelplats

Teori

Mental tréning

Fortsattning pa kostens betydelse

Starta speciell styrketrédning

Allman styrketraning - fortsattning

Smidighetstraning — fortsattning

Laget bor bestd av 2-3 malvakter, 20-25 utespelare.

Tranaren beslutar om han kan ta emot fler spelare i aldersgruppen.

Maélséttningen for spelaren i J20:

a

a
a
a

Vara mogen for spel med A-laget
Kunna spela minst 2 spelsystem
Ha grundldggande kunskaper om mental tréning

Ha grundldggande kunskaper i tréningsldra
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PRESTATIONSNIVAN

Junior J18 & J-20

MATCHERNA

O Krévande och utmanande matcher.

O Samband mellan prestation och matchning.

O Jamna prestationer ska premieras.

O En enstaka bra match kan alla géra, men manga bra matcher i rad &r ett krav pa en elitspelare.
O Betona vikten av att spela for laget.

QO | denna fas spelar man pa den plats dar man gor mest nytta for laget.

O Matcherna ska spelas med minst 15 utespelare hela matchen.

O Matchning av laget for att na ett resultat tillats i vissa matchsituationer.

CUPER

O Inom s6dra Sverige, dven Danmark och norra Europa kan vara bra resmal.

O Cuperna far inte belasta spelarens ekonomi avsevart utan ska finansieras med lagets gemensamma resurs
(lagkassan) i storsta utstrackning.

O Fordldragruppen samt ungdomsansvariga ska vara med och besluta kostnadsbilden innan den accepteras.
Q Alla cuper ska godkdnnas av ungdomsansvarig.

From U12 kan tranaren bestdmma om nivdanpassat cupspel.
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PRESTATIONSNIVAN
Seniorer (Representationslag)

O Malsattningen ar att huvuddelen av spelarna i foreningens seniorlag ska ha fatt sin
ishockeyfostran i TIF ungdomsverksamhet.

O Dartill att foreningens seniorlag ligger s& hogt i seriesystemet som féreningens ekonomi
och verksambhet tillater.

O Vid uppflyttning bor det grundlaggande malet vara att kvarstanna i aktuell serie utan att

forsaka verksamhetens grundbultar i samverkan och utbildning av egen fostrade spelare.

O Sa lange inga avvikelser finns i sd som skador och sjukdomar bor alltid minst tva
juniorspelare medverka pa seniorernas traning.

Q Samma forhallningssatt galler dven vid match dock om minst en (1) juniorspelare.

O Spelare som vérvas till féreningen ska tilldelas TIF forhallningssatt om samverkan vilket
innebdr att spelare kan komma att behdva hjalpa till i vart juniorlag om sa kravs.

O Aktuella trianare ska samverka kring detta och sportradet finns som medlande part.
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PRESTATIONSNIVAN
Seniorer (Representationslag)

Traningarna bestar i storsta delen av:
Q Specialisering pa uppsatt spelidé
Q Fortsatta att vidareutveckla spelarens tekniska och taktiska formaga
O Spelmoment och spelsystem

Q Specialisering pa spelplats

O Teori

O Mental traning

U Kostens betydelse

QO Allman styrketraning

O Smidighetstraning

O Spelsystem & Special teams

Laget bor bestd av 2-3 malvakter, 20-25 utespelare.
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LEDARE

Olika utvecklingsfaser kraver olika ledare.

TIF &r en forening som stéller hdga krav pa tranare och ledare pa alla
nivaer inom féreningen. Allménheten och andra foreningars ledare stiller
ocksa krav pa TIF.

For att leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare upptrader efter
foljande riktlinjer:

QAtt fére match kontakta motstandare, att vid matchtillfillet halsa pa
motstandare och domare, samt att efter matchen tacka dessa for
matchen.

L Att under matchen inte protestera mot vare sig domare eller
motstandare.

(Hjalpa domaren under matchen. | nodfall diskutera det som behdvs efter
matchen.

QAtt under matchen pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna
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LEDARE

Pa nyborjarnivan (upp till 9 ar)
Hockeyskola & Ungdom D

Ska det vara flera tranare, en lagledare, en ekonomiansvarig och minst en materialansvarig.

v

Det ar viktigare att ledarna pa denna niva ar kloka "farsor/morsor" dn kunniga hockeytranare. ,

Utbildning:
O Malet ar att tranarna har genomgatt Grundkursen.

[ De 6vriga ledarna ska erbjudas en relevant utbildning

\
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LEDARE

Pa inlarningsnivan (upp till 12 ar)
Ungdom C

Ska trdnarna vara "extrafarsa"/"extramorsa" som skapar god stdmning, vara varsamma larare
och ishockeyentusiaster.

Det ar viktigt att ha formagan att visa tekniska évningar.

Det ska finnas en lagledare, en ekonomiansvarig och minst en materialansvarig per lag.

Utbildning:

O Malet ar att tranarna har gatt Grundkursen samt BU1.
O Dessutom rekommenderas en malvaktstraningskurs.
O Lagledaren erbjuds ledarskapsutbildning.

Q1 De 6vriga ledarna ska erbjudas en relevant utbildning

o
g
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LEDARE

Pa utvecklingsnivan (upp till 15 ar)
Ungdom A &B

Ska trdnarna vara erfarna och ishockeykunniga.
Det ar viktigt att ha formagan att visa tekniska dvningar.

Det ska finnas en lagledare, en ekonomiansvarig och minst en materialansvarig per lag.

Utbildning:

QO Malet dr att tranarna har gatt Grundkursen, BU1 samt BU2. .
O Dessutom rekommenderas en malvaktstraningskurs.

O Lagledaren erbjuds ledarskapsutbildning.

U De dvriga ledarna ska erbjudas en relevant utbildning.
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LEDARE

Pa prestationsnivan (fran 16 ar)
J-18 & J-20, Senior, Veteranlag

Ska tranarna ha hdg status, vara valutbildade och kunniga.
Det ar viktigt att ha formagan att visa tekniska dvningar.

Det ska finnas en lagledare, en ekonomiansvarig och minst en materialansvarig per lag.

Utbildning:

QO Malet ar att tranarna har gatt Grundkursen, BU1,BU2 samt JS1.

O Vissa av tranarna bor dven ha gatt HUT eller Steg 3.

O Dessutom rekommenderas en méalvaktstraningskurs.

O Lagledaren erbjuds ledarskapsutbildning.

O De 6vriga ledarna ska erbjudas en relevant utbildning TIF bekostar ledarnas utbildning.

O Ledarna ska informeras om kursutbud och uppmuntras till utbildning.
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UTBILDNING

O For samtliga utbildningar géller ett tolv manaders bindande kontrakt gentemot foreningen
och ledaren.

Q1 Det innebér att TIF bekostar ledares utbildningar (Kursavgift och tillhérande

kurskostnader) sa linge man kvarstannar i klubben som aktiv ledare, tolv manader efter
genomford utbildning.

O For ledare som lamnar klubben dessfdérinnan debiteras samtliga utbetalda ersattningar av
TIF till berord ledare.

O Korersattning utgar vid samtliga utbildningar som genomfors utanfér Skane Léan.

Q Vid utbildningar utanfor detsamma ersétts 10kr milen sétt fran hemmet, saméakning ar ett
krav.

O Parkeringsavgift betalas inte av féreningen.
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OVERGANGAR

Q For dvergang till eller fran TIF géller den tidigare dverenskommelse klubbarna tillsammans
med Skane Hockey tagit fram.

Q Trelleborg som férening foljer denna till punkt och pricka och avviker i inga lagen fran
uppsatta regler och inriktningar.

O Vid 6vergang till Trelleborgs IF under sdsong kopplat till medlemsavgifter galler nedan
prismatris:

O Total avgift / 7* Aktuella manader kvar av sdsongen = Betalning (utéver medlemskap)

4‘
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FORALDRAR

Spelarnas férhallande till idrott beror mycket pa foréldrarnas inflytande och
paverkan.

Darfor kravs det ett samarbete mellan ledare och foraldrar for att na ett bra
resultat.

Foraldrar ska informeras om DEN RODA TRADEN och vara insattai hur TIF &r
organiserat.

Idag ser manga foraldrar kortsiktigt och resultatinriktat pa idrott.

Det &r darfor nodvandigt att forédldrar informeras om TIF langsiktiga malsattning.

O Foréldrar ska ocksa involveras i verksamheten.
O Det finns manga uppgifter som foraldrar kan hjélpa till med.

O Foraldrar ska pa fordldramdten ges mojlighet att utvardera och paverka
planeringen.

O Foraldrar bor ocksa fa information om hur de bast stéttar sina barn inom
ishockeyn.

A-
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FORALDRAR

Har foljer, till att bdrja med, fem rad av idrottspsykologen Ake Fjellstrém som vi
vill ge alla ishockeyforaldrar.

O Lagg er inte i ert barns idrottande med en massa rad om nar, hur mycket och
pa vilket satt barnet bor trana och tavla. Inrikta er istallet pa att vara stdd och
inget annat. o

O Respektera era barns malsattningar med sitt idrottande. Padyvla dem inte era b
egna malsattningar.

O Undervisa era barn i vikten av att ha malsattningar, att hart arbete I6nar sig
och systematisk traning ger resultat.

—

O Hjalp dem att finna motivation nér det gar tungt.
O Se till att idrotten &r rolig och gladjefylld.

O L&t barnens upplevelser av idrotten vara styrande. Ar barnet glad 6éver en
tredje plats, bor du ocksa vara det, istéllet for att fraga: "Varfor vann ni inte?"

U Betrakta era barns sportsliga aventyr med distans. Lev inte upp till
skréackbilden av fordldern, som tar sitt barns idrottande pa sadant allvar, att
han borjar skrika pa, jaga och hota domare etc
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FORALDRAR

Att vara en del av TIF Ungdom
Nar ditt barn blir en del av TIF Ungdom vill vi géra dig medveten om féljande:
Q Vi vill bedriva en utmanande och utvecklande hockeymiljo.

Q Vi vill vara néra skolans regler och policys for en likasinnad miljo och i vissa
fall, aven battre. —

O Vivill sa langt det 4r mojligt bedriva en allsidig traning, som inte enbart
inriktar sig till istraning.

O Vi vill erbjuda en hockey for alla, dar tranare — ledare ser till individens basta
gallande traning och matchning.

O Utvérdering av truppen och barn/ungdomar sker en gang om aret.

A-
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FORALDRAR

Forvantningar pa dig som foralder
O Foraldrar ska delta pa pakallade foraldramote
O Foréldrar ska ta del av foreningen/lagledningens aktuella information

O Foréldrar ska bidra till en positiv och rolig miljé for sig sjélv och sina barn. o
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FORALDRAR

Forvantningar pa dig som foralder, vid traning
QO Allai verksamheten har sin roll och del i barnens utveckling.

U Tranarnaar i forsta hand de som tilldelar instruktioner, dubbla budskap minskar
mojligheten till utveckling.

QO Pratadarfor alltid med tranare/ansvariga forst.
U Det &r viktigt att stotta sitt barn, i alla lagen.

O Var darfor noga insatt i ditt barns hélsa och Iat det inte trdna eller utéva anstrangande
traning vid eventuell sjukdom.

O Vid skada pa traning ar det i forsta hand aktuella tranare — ledare som ombesérjer detta.

O Forédldrar som &r pa plats vid trining ska inte uppehalla sig i basen utan pa laktaren sa
fokus och uppmarksamhet inte frantas tranaren.




FORALDRAR

Forvantningar pa dig som foralder, vid match

O Tank pa att ni dr forebilder for era barn och att ni representerar laget och féreningen lika
mycket som barnen.

U L&gg er aldrig i det hockeymassiga vad géller laguttagningar, vem som spelar och vem
som spelar pa vilken plats i laget- ledarna har en tanke i det de gér som ofta har
langsiktiga mal och inte alltid gar ut pa att vinna for stunden.

O Matcher kan i vissa fall ocksa innebara utbildning- och utvecklingsmajligheter, for alla
individer, oavsett utvecklingsniva.

QO Tranarna beslutar darfér vem som spelar var, vem som ar lagkapten och under vilka
forutsattningar. Allti symbios med den utvecklingsplan féreningen satt.

U Var alltid positiv.
U Trésta, stotta och uppmuntrai alla lagen.

U Tranaren skoter det taktiska




ALKOHOL & DROGER

O Allt anvindande av ovanstaende ar for TIF fullkomligt oacceptabelt i samband
med trdning och matchspel.

O Vid patraffande av detsamma kan spelare/ledare komma att bli avstangda fran
TIF verksamhet.

O Beslut av detsamma fattas via rapport av ungdomsansvarig till styrelse. o
Q Ledare/Tranare ager rétten att inte 13ta en spelare dntra isen om denne inom b
24 timmar druckit alkohol i samband med traning eller match.
O Vid patraffande av droger eller narkotika bor en utredning startas och polis
kontaktas. ,
1

O Vid allvarliga fall (sa dven vid alkohol) kommer TIF vara vederbdrande
behjalplig/stottande i den méan féreningen kan.
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