Ordlista

Med detta dokument vill vi férsdka forklara vad vi menar med olika ”Ishockeyuttryck”.

Det ar viktigt att vi som ledare och spelare ser och tolkar spelet pd samma satt.

”Satta press”

Att snabbt “satta press” pd motstandarens
puckfdrare ar en central och viktig detalj i
vart forsvarsspel & anfallsspel. Vi vill att
narmsta spelare direkt ar pa motstandarens
puckforare for att forhindra en passning, ett
skott eller en forflyttning. Tanken med att
”satta press” ar att f4 motstandaren ur
balans och tvinga fram en dalig aktion! Du
far darfor aldrig ge dig utan din press varar
s lange din motstandare har pucken.

”Forechecking”

Avsikten med var forechecking ar att férsoka
atervinna puckkontroll redan i var
anfallszon! Alla i laget samar betar enligt
givet monster. Spelare 1 satter press mot
motstandarens puckforare. Spelare 2 ar
beredd pa att ge spelare 1 understod.
Spelare 3 laser spelet och tar position mitt i
banan jfr ”"Hog 3:a”. Byter spelet sida s&
byter spelare 2 och 3 arbetsuppgifter.
Spelare 1 fortsatter satta press pa
motstandarens puckforare!

”Backchecking”

Likt ”s&tta press” ar backchecking en viktig
detalj i vart satt att spela forsvarsspel. Har
galler det for spelare som hamnat bakom
pucken att aka ikapp motstandarens
anfallsspelare. Viktigt 4r ocksa att ”satta
press” bakifran pa motstandarens
puckforare. Senast innan motstandaren nar
var blaa forsvarszonslinje skall vi vara i
numerart dvertag. - Ett vinnande koncept!
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YForsvarsspel” (fortydligande)

Vi forsvarar & pressar oavsett vart vi blir av
med pucken pa banan. Vi ska ta tillbaka
pucken efter 3 sekunderi
Anfallszon/Forsvarszon (tank aven 3-3 spel)

»Siffror”

1-2-3

1-2-3-4-5

Vivill undvika att prata backar & forwards.
Skapa mojligheter & forutsattningar for vara
spelare att oavsett vart dom &r pa isen sa
ska mantaenroll.

Vi anfaller med 5 (3) & forsvarar med 5 (3)



”Aga insidan”

Trycka och styra undan motstandare som
forsoker komma in framfor vart mal for att
skymma, styra eller ta returer. Ta bort
motstandarens klubbor (lyfta eller lsa)
framfor vart mal. | anfallszon ar det vi som
ska “aga insidan” och vinna kampen mot
motstandarens férsvarare och kommain i
den farliga ytan framfor mal och skymma,
styra eller ta returer.

?Utsidan”
Vi vill styra ut vara motstandare pé utsidan
av isen. Det skapas farre hot fran utsidan.

”Spelbarhet”

Att spelare utan puck ska visa sig och vilja
ha pucken. Méaste rora sig pa isen och visa
med klubban var man vill ha pucken.

”Speldjup & spelbredd”
Trycka ner motstandare skapa yta i spelet i
b&da riktningarna.

”Yta”

Hitta en fri yta (inga motstandare), lagga
pass pa oppen yta dar vi kan dkain i
passningen.

”Pucktrygghet”
Vaga halla i pucken! (Slang inte ivag den,
dribbla, upp med blicken & tack puck)

”Stick on puck” (SoP)
Klubban mot puck. Spelaren aker skridskor
hela tiden for att kunna uppna SoP.

”Boxa in”
Viljan att ta sig in framfér mal.

?Flytta puck”
Passa pucken snabbt till din medspelare. Fa
moment med pucken vid klubban.
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”Spelets fyra roller”

Forsvarare mot puckforare — Spelaren vill
fa stopp i spelet med hjalp av gap-control,
SoP &vinna tillbaka pucken.

Forsvarare mot icke-puckforare — Spelaren
vill stdnga ytor, ta bort klubba & spelare,
vinna returer.

Anfallare med puck - Spelaren vill sla sin
motstandare, tdcka puck, ha pucktrygghet,
flytta puck, skapa malchanser!

Anfallare utan puck - Spelaren ska vara
spelbar, kommunicera, skapa yta, speldjup
& spelbredd.

?Los puck”

Puck som ligger fri pa isen. 50/50 chans att
fa puckkontroll. Dessa puckar vill vi vara
forst pa!

”Spegla puckforare”
Att spegla puckforaren innebar att du ar
spelbar vand mot puckforare.

”Tracking”

Spelare som sétter press pa puckforare i
backcheckingen i ambition att forhindra ett
anfall genom att ta tillbaka pucken eller
skapa mojlighet for forsvararen att sté upp
och bryta anfallet.

”Angling”
Hur styr vi vara motstandare, hur vi kilar
dom och krymper yta.



”Kalla pa pucken”

Du &r i bra position for en passning och da
maste du gora puckféraren uppmarksam pa
detta genom att till exempel ropa hens
namn. Finns det andra satt? Genom att
”kalla pa pucken” visar du att du vill och
vagar vara delaktig i vart spel! Detta tycker vi
ar viktigt. Ta darfor for vana att alltid kalla pa
pucken i alla 6vningar pa vara traningar!

”Forstavagsanfall”

Ambitionen nar vi kommer in i anfallszon ar
att s snabbt som mojligt komma till ett
avslut for att gora mal eller skapa oreda for
motstandarna med farliga returer och
anvanda farten att vinna tillbaka pucken
djup i anfallszonen. Forstavagsanfall ar
nagot vi stravar efter alltid nar vi kommerin i
anfallszonen i sdval fem mot fem som
powerplay och boxplay.

”Hog 3:a”

Spelare som soker en sddan position i
anfallszon att hen har goda majligheter att
snabbt delta i ett hastigt upp kommet
forsvarsspel! Positionen blir oftast i linje
med toppcirkel och mellan dina backar.

”Centrallinjen”

En tankt linje som gar fran kortsida till
kortsida genom mittpunkten och delar
banan mitt itu. | anfallsspelet tar man med
fordel pucken over centrallinjen genom att
transportera den eller passa innan avslut.
Detta i syfte att forsvara for malvakterna
genom att skapa en forflyttning i sidled. |
forsvarszon ar ambitionen att férhindra att
pucken gar over centrallinjen genom att
stanga passningsvéagar och halla
motstandare och puck pa “utsidan” med
hjalp av blad mot puck.
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”Slottet”

Omradet ndrmast framfor malet. Har gors
ca 90 % av alla malen! Det ar darfor viktigt
att vi alla forstar att har maste vi vara bra pa
att forsvara oss!

”Lag retur/Hog retur”

Lag retur ar retur ndra malvakten. Hog retur
ar en retur som kommer langre uti banan.
Det galler alltsa att ha positioner sa att man
kan vinna alla returer saval ldga som hoga!

»Overbelasta”

Med 6verbelasta menar vi att om vi far stopp
pa mot standarens anfall s& skall vi forsoka
bli en spelare mer runt pucken an vad
motstanden ar. P4 sa vis kan vi dtervinna
pucken. Har kravs en hel del samtraning for
att fa detta att fungera. Kommunikation &r
nyckeln.

”Gap control”

Avstandskontroll. Att befinna sig i
forsvarsposition och ha kontroll pa
avstandet till din motstandare. Ligga sa néra
som mojligt sa att du snabbt kan satta
press. En klubblangds avstand nar din
motstandare har kontroll pa pucken ger dig
tid att reagera pa motstandarens agerande.
Lita pa din skridskodkning!

»Skottlinje”

En rat linje fran pucken mot malet. Forwards
ska vara aktiva i skottlinjen i forsvarszonen
och genom att komma upp mot anfallande
back med blad mot puck och skridskorna
snedstallda tacka skott eller se till att
anfallande backar inte kan skjuta pucken pa
mal.



