TRELLEBORG PADELKLUBB, DETALJERADE SPELNIVAER:

Niva Slag Serve Viggar Volleys Overheads Position/Taktik Téavlar
5)0 igigfﬁgﬁzgnthaua Svért Svért Svart Svart Svart Ingen tévling
Undviker gérna Har testat att
5 bagkhand—slag, har Fokus pa att sitta sl:ﬂppa bpllen 1 Vigat ‘Eest‘.‘el atttasig = Vagat ‘Eest‘.‘el att ta sig S et et e Sl -
(D-) svart med placering  serven och vaggen innan de  fram pa nitet men fram pa nitet men 4 banan Ingen tavling
men kan hélla igdng  minska dubbelfel. ~ sl&r men det blir ~ med svagt resultat. med svagt resultat. p :
bollen. sdllan bra.
Dimleer 6 Eué Borjat forsta logiken
Tryggare med Fa dubbelfel och Saker pa att traffa variant av slag me r{ har sinda s%ért ot
3 grundslag som vagar testa att Anvénder sdllan  bollen men fokus ovanfor huvudet och lacera sie. Hamnar Lokalt lagre
(D) forehand, backhand, = komma fram pa bakre viggen. ligger pa att fa in fokus ligger pa att E fta dir rngén inte bér division
och lobb. nat. bollen. sétta bollen pa vara
banan. ’
Tar sig alltid fram o i Du dr trygg s
. a nét efter S Betydligt stabilare g o En av er dr framme pa
4 Som niva 3 fast p vaggen oftare . huvudet och har . . . < Lokalt lagre
. ) servern och A och mer tyngd i . ndt men ni behdver rora o
(D+) sakrare Overlag. . och ar mer borjat utveckla flera . division
lyckas ofta sitta . volleyslagen. er battre som lag.
a stabil. sorters
forsta volleyn.
overheadslag.
Som niva 4 men
Som niva 4 och kan nu snurra Behérskar olika Du kan nu placera
Som niva 4 men har ~ behérskar nu efter typer av hastigheter P Du r6r dig battre med "
5 . . . . bollen, missar . . Lokalt/béattre
(C-) battre kontroll olika spinn, dubbelviagg och och kan placera mindre och kan &ven din partner och laser division
under press. hastigheter och 1 Ovrigt bollen utan att variera farten varandra bra.
placeringar. bekvdmare med  missa. :

vaggen.



Niva Slag Serve Viggar Volleys Overheads Position/Taktik Tavlar

Vill anvinda
Serven ar ett vaggen si . 1 . et
8 Behirskar alla offensivt slag mycket som Dlﬁi?; p:é;ﬂ(trfé t Dlﬁi?; p:égktrlfé t Flera av era taktiker SPT Klass
(B) grundslag. som utmanar mojligt for att p 5 poang 1 p 5 poang 1 kan vinna era matcher. B-C
motstandaren. maximera sitt bra forsvarsspelare.  bra forsvarsspelare.
spel.

Vid tveksamhet om en niva helt uppfylls i ditt/lagets spel, anvand garna .5, exempelvis: niva 5.5



