
TRELLEBORG PADELKLUBB, INDIVIDUELLA SPELNIVÅER: 
 

NIVÅ BETYDELSE: MOTSVARAR: TPK STEGEN SPANIEN: 
1 Nybörjare: Aldrig hållit en racket eller har svårt att 

få över bollen med enkla grundslag. 
D- Division 4 1.0 

2 Nybörjare: Håller på att lära dig grunderna i padel, 
kan få bollen över nät med enkla grundslag. 

D- Division 3-4 1.5 

3 Nybörjare ”plus”. Känner till grunderna i spelet 
men behärskar inte alla grundslag. Problem t.ex. 
med väggstudsar, smashar, lobbar eller volley. 
Spelat några månader. 

D Division 3 2.0 

4 Fritidsspelare”. Spelat ett tag och känner 
grunderna väl och kan öka tempo i spelet, men 
spelar inte konsekvent. Kan hantera de flesta slag, 
men med varierat lyckat resultat. 

D+ Division 2-3 2.5 

5 Genomsnitt. Har spelat ett par år, behärskar alla 
typer av slag och grunderna i det strategiska 
spelet. Håller bollen igång i längre dueller. 
Fritidsspelare eller med i vissa tävlingar eller lägre 
divisioner av ligor. 

C- Division 2 3.0 

6 Genomsnitt ”plus”. Behärskar alla typer av slag 
och har god kunskap om det strategiska spelet. 
Kan variera spelet beroende på motståndare och 
spelar vanligtvis C-klass tävlingar samt i några av 
de högre divisionerna i en liga. Bättre smash och 
specialskott än nivå 5. 

C Division 1-2 3.5 

7 Erfaren. Kan försvara och vända spelet mot 
motståndaren. Kan upprätthålla trycket med 
tunga volleys samt bygga upp och slå hårda 
smashar och vinnarslag. Förutom matcher har du 
kanske börjat med specifika padelövningar. 

C+ Division 1 4.0-4.5 

8 Skicklig. Du behärskar alla de tekniska och taktiska 
delarna av spelet. Du är förmodligen bland de 
bättre spelarna i regionen och utövar padel 
regelbundet, troligtvis med tränare. Spelar B-
klasstävlingar. 

B n/a 5.0 

9 Expert. Tillhör de bästa i Sverige och behärskar 
spelet på högsta nivå och kan spela nationella 
tävlingar med bra resultat. Spelar A-klasstävlingar 
och/eller på Swedish Padel Tour. 

A n/a 5.5 

10 Världsstjärna.  
Spelar på World Padel Tour med goda resultat. 

A n/a 6.0-7.0 

 

 
Vid tveksamhet om en nivå helt uppfylls i ditt/lagets spel, använd gärna .5,  

exempelvis: nivå 5.5 

 


