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HUR TACKLAR D
VANTETRISTESSEN?

CECILIA mo._._._-
NIER, 44, Farsta,

JESSICA MARIN,
41, Norra
Soderby, ater-

forsaljare, back. center.

CHRIS MALM- JOSEFINE
| BERG, 38,

“Skdndal, speci-
M alistsjuksko-

terska, _omox

Trangsund, *
bitradande fér-
skolechef, back.
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NYTT -D!-.Dﬂ Uommm mammor trottnade pa att enbart sta vid sargen och heja. Nu har de startat ett eget _msooxm<_nm

projektkoordinator,

8 SVENSSON, 40, ™ 43, Trangsund,
¢ leverans-

| ansvarigIT,
center..

w=w>22m
GLIMNE, 46,
Trangsund,
optiker, back.

2 CIECKA, 49,
Skogas, nap-
rapat, for-
ward.

MARIA VIDMO,
36, Skogas,
Ansvarig verk-
samhetsarkitekt,
forward.

Har ar =on_.n<.=9_==_oq=» som klev ut pa isen

Att sta vid sargen och heja pa sina barn rickte inte for
mammorna i Trangsunds IF. De bildade ett eget
ishockeylag.

- Laget har betytt en ny gemenskap, siger Susanne
Glimne, mediem i mammahockeylaget.

Sagan om Trangsund IF:s
mammahockeylag  bérjade
i november forra aret vid en
mammamiddag. Nagra i sall-
skapet hade tidigare pratat om
att starta ett mammalag i

Susanne Glimne.

”Skrattade och trillade”

upp blev responsen positivt
och alla sa: Varfor inte? och pa
den vigen gick det, sdger

ishockey. Sedan i januari har mamma-
— Syftet med middagen var hockeylaget, som bestar av 14
attldra kdnna varandra battre medlemmar, trinat en gang i

innan barnen drog ut pa tur-
nering. Nir fragan poppade

Bl Gemensamma intressen ar

tycker familjeradgi-
varen Stina Stahl.

— Mammahockey-
laget dr en jattebra
idé, sager hon.

ett bra satt att starka relationen

"En .um.++m649
Aé

veckan. Nagot namn pa laget
har de fortfarande inte.

FAMILJERADGIVAREN: "BRA MED GEMENSAMMA INTRESSEN”

- Barnen kan tycka att det har
kul. De peppar och hejar sdkert
pa sina mammor nar de spelar
match, sager Stina Stahl.

Hon tycker ocksa att det &r var-
defullt att foraldrar och barn
har gemensamma intressen.

Nar Stina Stahl blir varse om
mammahockeylaget brister hon
ut i skratt. Hon tycker
att det ar en rolig idé,
om inte nyttigt for
bade mammoma, men
framfor allt for barnen.

.¢

- Forsta traningspasset var
det Bambi p4 is. Vi skrattade
och trillade mest. Nar barnens
tranare Patric Granath sag oss
tyckte han att vi behovde lite
hjalp och erbjod sig att vara
Var trdnare. Sedan dess har
han tranat oss.

Pappor och barn hejade

Barnen och respektive
tycker att det ar roligt att

mammorna har bildat sitt eget egna villkor: Nésta steg kan vara

lag. att ha en cup for mammahock-
Niar mammalaget spelade eylag, sdger Susanne Glimne.

sin forsta match i mars mot Viviana Caneilas

nen och papporna som stod
och hejade pa.

— Vi forlorade med 2-3, men
det var jatteroligt att spela
match.

Starkt gemenskapen

Hon tycker att laget har
stirkt gemenskapen hos mam-
morna.

- Som hockeymamma far vi
vara med sjalva och spela pa

|| _| det hént ndgot sarskilt?

DILEMMAT:

w<Z_AO_uZ> _uomm<_ZZmI

m__s ater _:sn: _:mn_ sin umuuw Lennart.

Du ser glad ut i dag. Har

Jamen, beritta da?
Har du vunnit pengar?

Nej, jag har <:=:= ::mno:. ;

Ja, du ser jattepigg ut. |
Har du varit pa spa?

Botox, Elin. ..._mm har *.mmz |
bort mina bekymmers-
rynkor mellan 6gonen!

Vad siger du? Ar du inte
klok? Botox kan vara farligt!

Y Elin m<c82 m«E:nm:aE att xm::w um

Lennarts slata panna.

Anna Bésén: _ao_a_o:m
_Em ?ﬂ&m ‘om de gors _.mz
ektioner ar eftav &uﬁcms_mﬁ&m

Hésselby Kilvesta var det bar-

viviana.canoilas@expressen.se

- Jag ser inget negativt med
det har sa lange foraldrarna
fortséatter att engagera
sig. Gemensamma
intressen ar givande och
viktig for alla i familjen,
sager Stina Stahl.

delen av ansiktet. _Emr:n.ﬁ:ﬁ.mw inte
farliga om de gérs ratt och av en uthildad
lakare. Precis som alla likemedel har
Botox a_qnqrgmmw Men riktigt allvarliga
biverkningar, som dadsfall, ar sallsynta
vid kosmetiskt bruk.
bzz_?nwmnz. medicinreporter pa
essen och forfattare till "Alit du
wu..oﬁn.aqm om. skonhetsingrepp”.

| MORGON: Elin ber syrran om rad

En pappa och hans tva barn omkom i en valdsam tag-
olycka pa Vastjylland i Danmark. Bilen de fardades i
krossades av etft framrusande tag.

jarnviagssparet. Olyckan intraf-
fade vid 9.30-tiden i byn Stok-
holm.

I normala fall passerar tigen

ren och han berittade att han
sag bilen uppe pa sparet och att

‘han borjade bromsa, men att

taget fortfarande holl h6g has-

Soren Groth till Ekstrabladet.

Jarnvigsovergangen saknar
bommar och har tidigare kriti-
serats.

hade inte en chans nir de av
dnnu oklar anledning korsade

1120 kilometer i timmen.
— Jag har pratat med lokfora-

Den 47-arige pappan, hans tolv-
arige son och 15-ariga dotter

tighet vid krocken, siger den
danske haveriinspektoren

Anders Bengtsson

anders.bengtsson@kvp.se




