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Trangsund IF:s Damlag sdasongen 2015/16

Valkommen till Trangsund IF:s Damlag
Har ar lite information om oss som lag, var malsattning och vad det innebar att spela i

damlaget.

Trangsunds damlag startades 2013 av nagra entusiastiska mammor som ville prova pa att
spela hockey. Idag ar vi drygt 30 damer i dldern fran 15 till drygt 50 som tranar regelbundet.
Vi spelar numera i seriespel.

Vi tror att alla som vill kan spela hockey, oavsett alder. Det viktiga for oss ar gemenskapen,
skratten och den fantastiska traning som hockeyn ger.

Ledarstaben

Var ledarstab bestar av féljande personer:

Huvudtranare: Patric Granath: patric.granath@telia.se, 0708-952028
Lagledare: Josefine Svensson svenssonj72@gmail.com

Bitr lagledare: Maria Granath Mariagranath246@gmail.com

Bitr lagledare: Jessica Marin, marinjessica72@gmail.com

Kassor: Ewa Bergfast: ewa.bergfast@gmail.com

Materialare: Malin Nordstrém malin.nordstrom@netlight.com

Komunikation/PR Helen Rosander helen.rosander@hotmail.com
Webb/infoansvarig: Asa Radbo: asa_radbo@yahoo.com, 076-126 71 62

Generell information

Vi ar ett lag som har ambitionen att spela seriespel. Som aktiv spelare i laget finns nagra
viktiga ataganden som innebar;

Paford kostnad
e Sektionsavgift (spelaravgift i vilken det ingar férsakring och spelarlicens), f.n. 500 kr.
Rakning stalls ut av damlagets kassor.

e Medlemsavgift (250 kr/spelare (alt om din familj ar aktiva i foreningen och kommer
att ha ett familje-medlemskap a 500 kr)). Rékning stalls ut av féreningen.

e Manadsavgift att tacka seriespel, cuper, materialinkbp mm. Manadsavgift ar for
narvarande pa 200 kr/manad (dvs 2400 kr/ar), men kan komma att férandras
beroende pa kostnader for seriespel som vi dnnu ej vet. Rakning stalls ut av
damlagets kassor.
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e Ovriga kostnader som kan tillkomma &r kostnader fér matchstall etc. samt frivilliga
inkdp av t ex vinterjacka mm. Dock beroende av hur mycket sponsorpengar vi kan fa
in.

e Samtliga kostnader faktureras. Om du har friskvardsbidrag via ditt arbete sa kan du
troligen nyttja detta for den har typen av kostnad.

Meddelanden om franvaro vid trining

Meddela ndagon av vara lagledare eller var trangare om ni inte kommer pa traning. Vi vill
garna att man kommer pa sa manga traningar som mojligt. Kan ske via sms, mail eller daven
via lagets slutna grupp pa Facebook.

Tider att forhalla sig till infor traning
e Vi har tva organiserade traningar per vecka

e Samling ar senast 30 minuter innan utsatt traningstid

e Traningstiderna kan komma att andras — vilket ar mer en regel an undantag. Anvand
med fordel prenumeration till kalender e.d. fér att inte missa dndrade tider. Lagets
planerade istider finns i foreningens webb-system www.laget.se under fliken
”"Damlaget”.

Matcher
Om man vill vara med och spela match forvantas att man ocksa delta pa traningarna innan.
Vid manga anmalda och om laget mot all formodan maste begrédnsas ar det traningsnarvaro
som styr.

e Samling 1 timme innan matchstart

e Kallelse till match skickas ut via mail. Svara inom utsatt tid (om man inte svarat inom
utsatt tid ses det som ett nej-svar)

e Vid sjukdom infér match meddelas tranare via SMS.

Material och utrustning
e For att kunna prova pa en traning behdvs som minimum féljande utrustning; Hjalm
med galler, handskar, byxor och kndaskydd. Om man som ny vill provtrana med laget
och saknar utrustning finns majlighet att lana utrustning vid dessa traningstillfallen.

e Vid mer regelbunden traning kravs full hockeyutrustning for att undvika skador. Man
star sjalv for all utrustning utom byxor som féreningen ska tillhandahalla.

Vid fragor och funderingar, prata med nagon av oss inom ledarstaben!

Vi hav en volig och utvecklande siisong fravmfor oss!!

Varmt valkommen!
//Ledarstaben


http://www.laget.se/

