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Syfte

Detta dokument har tagits fram i syfte att verka som information och instruktion for ledare,
spelare och foéraldrar inom Trangfors IF:s ungdomsfotboll. Skriften ska formedla den
foreningsfilosofi som utarbetades av ungdomsledare under vintern 2008/2009 och bér ses som
ett levande dokument som I6pande ska uppdateras.

Foreningens dvergripande mal och verksamhetsidé

Trangfors IF har som sina viktigaste malsattningar att:

- Bedriva fotbollsverksamhet for flickor/damer enligt Svenska fotbollsforbundets (SvFF)
riktlinjer.

- Bedriva fotbollsverksamhet sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt, psykiskt och
socialt. Detta efter spelarens individuella forutsattningar.

- Verksamheten i alla led sténdigt ska utvecklas och férbattras till form och innehall efter
forandrade behov.

- Erbjuda intresserade flickor oavsett etnicitet, religion och sexuell Idggning en positiv och
meningsfull fotbollsverksamhet dar de som vill satsa mot yttersta eliten saval de som vill
spela fotboll for att det ar en rolig fritidssysselsattning ska ha mojlighet att delta.

- Erbjuda en bra och genomtankt fotbollsutbildning som bidrar till en allman och allsidig fysisk
och personlig utveckling.

- Alltid aktivt ta stallning mot all typ av vald, mobbning, rasism samt drog- och
dopinganvandning.

- Uppmana till Fair Play, kamratanda och en stark féreningskansla.

- Skapa ett livslangt intresse for fotboll som spelare, ledare, domare, funktionar eller genom
engagemang i styrelsearbete.



Trangfors IF:s mal och planering

Huvudmal

Trangfors IF har som malsattning att etablera sig i division 1 med ett representationslag. Trangfors IF
ska utveckla sin ungdomsverksamhet pa ett sadant satt att den pa sikt kan utgora grund for
foreningens fortsatta mal och darigenom bidra till mojligheterna att avancera vidare i seriesystemen.

Delmal
Utdver ovan given huvudmalsattning ska Trangfors IF ungdomssektion:

- Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning sa att sa manga ungdomar som
maijligt ska vilja och kunna dgna sig at fotboll.

- Arbeta for att verksamheten bidrar till ungdomarnas allsidiga fysiska utveckling i en
stimulerande och personlighetsutvecklande milj6.

- Tillse att ungdomar med ett speciellt intresse for fotboll ges mojlighet att inom féreningen
utvecklas —i en takt som passar individens forutsattningar.

- Erbjuda trénare/ledare utbildning till en nivd som motsvarar den aldersgrupp de trénar.

- Erbjuda en bra, modern och val genomtankt fotbollsutbildning enligt SvFF:s riktlinjer.

- Utveckla féreningens ungdomsspelare sa att de kvalificerar sig for spel i féreningens
seniorlag.

- Arbeta for att alla ungdomar som vill ska ha majlighet att spela fotboll aret runt.

- Mojliggora for ungdomar att delta i andra idrotter vid sidan om fotbollen.

- Mojliggora for ungdomar att fullfélja satsning pa skolarbete vid sidan om fotbollen.

- Maoijliggora for ungdomar som vill byta forening genom att verka for en 6vergang under
forutsattning att den sker enligt gallande normer, regler och ingangna éverenskommelser.

- Aktivt bidra till ungdomarnas idrottsliga fostran sdsom ansvarskdannande ungdomar som visar
respekt for andra manniskor, normer och regler saval inom idrotten som i samhallet i stort.

- Aktivt motverka och forebygga all form av mobbning.

- Arbeta for att spelare, nar de lamnar ungdomsfotbollen, ska vilja fortsatta inom féreningen
som spelare, ledare och/eller domare.

- Aktivt delta i dialog och samverkan med andra idrotter och féreningar.
- Genomfora utvardering med varje lag efter sdasongsslut.



Trangfors IF verkar for

Traningsinriktning

De av foreningen faststallda riktlinjerna for traning av barn och ungdomar ska utgéra en gemensam
grund for hur traning ska bedrivas. Dokumentet ”Ledarinstruktion och spelarutveckling” finns pa
foreningens hemsida, ungdomssektionen, dokument. Alla tranare och ledare ansvarar for att [6sa sin
deluppgift avseende vara ungdomars utveckling mot seniorspelare (elitspelare).

Fair Play och kamratanda

Spelarna ska ha en klar uppfattning om vad som ar ratt och fel vad avser normer och regler for
fotboll, forhallande till med- och motspelare, domare, tranare, funktionarer och askadare. Tranarna
ska motverka och forebygga allt som strider mot Fair Play saval pa som utanfor fotbollsplanen.

Tranarna ska arbeta med att skapa ett lag av spelarna i truppen. Tranare och spelare far inte pa nagot
satt segregera varandra som individer eller grupp. Alla har ett lika stort manniskovarde och alla
individer samt lag inom och utanfér foreningen ska behandlas med respekt. Alla mojligheter och
tillfallen att starka foreningskanslan ska tas tillvara. Trangfors IF ska kdnnetecknas som ”“en férening
med ett antal lag” och inte "ett antal lag i en férening”.

Foreningsmiljon

Alla i foreningen har ett ansvar for foreningsmiljon. Miljon runt spelarna paverkar i stor utstrackning
deras upplevelse av fotboll. Spelare som kdanner samhorighet, delaktighet och gladje i
fotbollsféreningen fortsatter sannolikt att engagera sig i fotboll under lang tid. En god miljo ger dven
bra forutsattningar for spelarna att utvecklas och bli s bra som mojligt.

Tranarens ledarskap ar den viktigaste delen i miljon eftersom spelarna kommer i kontakt med
tranarens bemoétande och traningsupplagg i vardagen. Ledarskapet paverkar i hog grad spelarnas
motivation och ldrande, bade nar det galler fotboll och nar det galler de sociala aspekterna av
lagsporter. Vidare paverkas tranaren av ledarskapet i féreningen dar styrelsen och kommittéer leder
arbetet.

Det gar inte att forutspa vilka spelare som kommer att halla pa med fotboll lange eller bli elitspelare.
Darfor bor foreningar fokusera pa att bygga upp utvecklande motivations- och larandemiljoer for alla
spelare. Foljande principer bygger pa riktlinjerna i FSLL och kan anvandas som en grund for att arbeta
med sadana motivations- och larandemiljoer.



Ungdomsverksamhetens policy, normer och regler

Traningar
Ungdomssektionen ska tillsammans med alla tranare i foreningen verka for att miljétraning bedrivs
for alla intresserade spelare. Det géller miljotraning med saval aldre som yngre lag.

Spelare som inte utévar nagon annan idrott pa vintern ska beredas mojlighet att spela fotboll aret
runt. Ungdomssektionen ansvarar for att ordna tréaningsgrupper under vintern utifran behov och
intresse fran ungdomarna.

Spelare som utdvar annan idrott pa vintern ska beredas mojligheter till detta. Nar
vinteridrottssasongen ar 6ver ska dessa spelare ha majlighet till deltagande vid matcher som de
ovriga som utdvat fotbollsverksamhet daven under vintern.

Spelartrupp till match
Se dokumentet ”Ledarinstruktion och spelarutveckling” fér seriematcher och sammandrag.

- Vid speli Lilla Coop Cup (DM) och Lilla VM (SM — futsal) ska deltagande lag vara det starkaste
laget féreningen kan stélla upp med, i syfte att avancera sa langt som mojligt.

- Spelare ska vid behov kunna beredas plats i en annan aldersgrupp for bade tréning och
match. Detta avgors i samrad mellan mottagande och avldmnande tranare samt spelare och
vardnadshavare. Ungdomssektionen ska informeras.

Krav pa spelaren
Ungdomarna ska beredas majlighet att utveckla en spontan rorelsegldadje. Prestationskrav ska
undvikas i ungdomslagen. Krav stalls daremot i alla lag pa att:

- Delta efter basta formaga och alltid forsoka

- Spelarens utrustning ar kontrollerad, funktionsduglig och godkand.

- Alltid komma i tid till laget och féreningens verksamhet.

- Respektera andras asikter.

- Respektera tranarnas och/eller foreningens beslut dven om det inte ar till egen fordel.

- Upptrada korrekt mot spelare, kamrater och domare vilket dven innefattar ett vardat sprak
och upptradande.

- Deltagaifor laget och foreningen gemensamma arrangemang.

Tranare och ledare

Tranare och ledare ska efter féreningens riktlinjer, policys och liknande utbilda ungdomarna till att
som juniorspelare vara forberedda infor en traningskvantitet- och kvalitet som motsvarar elit- eller
néra elitniva. Tranare ska erbjudas att sa fort som mojligt ga SvFF ledarutbildningar pa motsvarande
niva som de tréanar ungdomar pa. Minst tva tranare per lag efterstravas.

Utbildning

Ungdomssektionen ansvarar for och uppdaterar utbildningsplanen for ungdomslagen i Trangfors IF.
Utbildningsplanen har sin grund i SvFF:s spelarutvecklingsplan. Se dokumentet ”“Ledarinstruktion och
spelarutveckling” pa foreningens hemsida, ungdomssektionen, dokument.

Ungdomssektionen har som mal att arbeta med féljande omraden for spelarnas utveckling i
foreningen:

- Tillse att aldersrelaterad traning bedrivs i ungdomslagen enligt SvFF:s spelarutvecklingsplan.



Kontakta och utse ansvariga tranare, lagledare och ev materialforvaltare for varje
ungdomslag.

Fordelar traningstider pa planer och i lokaler.

Godkanner och faststaller av lagen inlamnad sasongsplan.

Genomfora utvardering av resultat mot malsattning med respektive ansvarig tranare.
Analysera behovet av och planera intern/extern utbildning for ungdomstranare.
Uppréatta en langsiktig plan for omsattning, hantering, inkép och vard av gemensam
utrustning.

Organisera och planera drog- och atstorningsinformation for ungdomar i aldern 13-14 ar.
Genomfora utbildning for ledare i sjukvard avseende forsta hjalpen (HLR).
Genomfora domarutbildning med spelare i aldern 15 ar.

Genomfora separat malvaktstraning med spelare och tranare.

Tranarutbildning

Malet ar att foreningens ungdomsledare ar utbildade i enlighet med SvFF:s riktlinjer.
Ungdomssektionen ansvarar for att fora register over utférda utbildningar av ledare inom
foreningen.

Utvardering

Utvardering ska bedrivas kontinuerligt mot uppsatt malsattning. Respektive tranare ska vid borjan av
sasongen tillsammans med ungdomssektionen/sportradet planlagga hur, ndr och pa vilket satt
uppfoéljning ska ske.

Kontinuerlig utvardering har tva inriktningar:

1.

For tranaren att se om laget foljer tankt malsattning. Om det av olika skal inte stammer ska
denne tillsammans med ungdomssektionen i férsta hand dndra traningsinriktning och i andra
hand se 6ver malsattningen.

Den enskilde ungdomsspelaren ska se att denne utvecklas tekniskt under sasongen.
Framgang foder framgang. Ett bra instrument for detta kan vara nagon form av teknikmarke.
Efter sdsongsavslutningen ska en sammanfattande utvardering ske i form av rapport stalld
mot den malsattning som gallt under aret. Till exempel genom en verksamhetsberattelse
enligt av ungdomssektionen/sportradet utgiven mall.



Organisation

Styrelsen

INRIKTAR

Sportradet Ungdomssektionen

v

Seniorlagen Ungdomslagen

Ungdomssektionen

Ungdomssektionens ordférande tillika ungdomsansvarig tillsatts av Trangfors IF styrelse. Ansvarig
tranare for respektive lag tillsatts av ungdomssektionen. Assisterande tranare och lagledare tillsatts
av ansvarig tranare.

Domare

Foreningen arbetar for att utbilda en egen klubbinstruktor som ska kunna utbilda féreningens
ungdomsdomare. Klubbinstruktéren utbildas av Norrbottens fotbollsférbund. Ungdomsdomare kan
déma matcher i spel 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7 och 9 mot 9.

Domaransvarig tillsatts av Trangfors IF styrelse och ansvarar for att uppdatera domarlistan pa
hemsidan.



