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Drog- och alkoholpolicy

Trangfors IF stéller sig bakom samhallets och idrottsrorelsens mal att minska alkoholkonsumtionen
och drogmissbruket. Ett av de viktigaste malen ar att senareldgga ungdomars alkoholdebut dar
kontakten med positiva forebilder i form av ledare och aldre aktiva utgor en positiv faktor. Som
forening har vi ett stort ansvar da manga ungdomar tillbringar en stor tid i var regi och pa sa satt
formar delar av sin framtida identitet hos oss.

Varfor en policy?

Foreningens verksamhet innebar en viktig uppfostringsmiljo. | det dagliga métet med laget och
foreningen skapas attityder och varderingar. Darfor ar det viktigt att var fotbollsforening erbjuder en
positiv miljo, dar ocksa alkoholfragan hanteras pa ett bra satt.

Tobak

Trangfors IP ar en rokfri arena. Trangfors IF tar avstand fran all form av tobaksbruk oavsett det géller
cigaretter, tuggtobak eller snus. Trangfors IF accepterar inte att ungdomar under 18 ar brukar tobak i
de aktiviteter som anordnas i foreningens regi.

Ledare i respektive lag ar skyldiga att underratta foraldrar till ungdomar under 18 ar som de ser
nyttja tobak. Féreningen kraver att ledarna men ocksa foéraldrar visar ett gott foredome gentemot
foreningens ungdomar nar det galler anvandandet av tobak. Detta innebar i praktiken att inte roka i
direkt narhet till ungdomarna och vid brukande av snus och cigaretter sker detta i pauserna pa ett
ytterst diskret satt.

Alkohol och energidryck

Trangfors IF tar avstand fran all form av alkoholkonsumtion fér ungdomar under 18 ar. Ledare i
respektive lag ar skyldiga att underratta foraldrar till ungdomar under 18 ar som de ser konsumera
alkohol eller ansluter till féreningsaktivitet bakfull.

Inga alkoholhaltiga drycker med hogre alkoholhalt an i latt6l ska forekomma vare sig bland ledare
eller aktiva i samband med idrottsverksamhet, till exempel under traningslager och tavlingar eller
resor till och fran dessa.

Vi upptrader inte berusade i foreningens representationsklader eller pa foreningens aktiviteter. Detta
galler aven medfoljande foraldrar.

Ungdomar under 18 ar vistas inte pa de delar av féreningsuppdrag dar alkoholhantering ingar.

Energidrycker med rekommenderad aldersgrans bor inte konsumeras av ungdomar.
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