Riktlinjer Samsyn Norrbotten
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Riktlinjerna giller for barn och unga upp till och med 15 ér i idrotterna basket, fotboll,
handboll, innebandy och ishockey i Norrbotten.

Var onskan och forhoppning dr att du som ledare och/eller forédlder skapar och upprétthaller
en stodjande miljo sa att individen kan utova flera idrotter samtidigt, utan att behdva kidnna

stress eller daligt samvete dver missade trdningar och matcher pa grund av "idrottskrockar".
Tank pa att ditt forhéllningssitt och din attityd gor skillnad.

Om idrottsaktiviteter "krockar"

Barnet ska fa vilja sjalv

Om idrottsaktiviteter trots allt krockar &r grundregeln att det alltid fir barnet sjilv som ska
fa vilja vilken aktivitet den vill delta i. Du som ledare eller fordlder har till uppgift att stotta

och ska inte forsoka pdverka valet.

Om barnet vill fa stod i valet

Om barnet ber om hjélp i beslutet ska du som vuxen uppmuntra till att vélja aktivitet efter den
prioriteringsordning som giller i Samsyn Norrbotten - du ska inte forsoka paverka barnet

utifran ditt eget intresse eller din egen favoritidrott.

Idrotternas hogsiasong

Idrott Hogsdsong
Fotboll april - september
3x3 basket april - september
Ishockey september - mars
Innebandy september - mars
Handboll september - mars
Basket oktober - mars
Futsal oktober-mars

Prioriteringsordning

Hogsdsong gar fore lagsdsong. Vid krockar mellan idrotter 1 samma sésong prioriteras:

1. Slutspel

2. Uttagning/lager
3. Cuper

4. Matcher

5. Tréning



Hogséisong contra lagsisong

e Som ledares ska du att alltid har koll pa vilka barn som haller pd med flera idrotter. Du
ska tydligt att det ar okej att prioritera traningar och andra aktiviteter i
hogsdsongsidrotten framfor lagsdsongsidrottens.

e Acceptera alltid traning i annan idrott. Valet ska inte innebér att den aktive blir
straffad genom att inte bli uttagen i laget vid match och cuper.

o For att undvika stress, 14t den aktive spela klart sdsongen.

Mer att ta hansyn till

o Idrotterna ska ha mdjlighet att anordna trédningar aret runt for de som viljer att bara
utova en idrott.

e Ansvariga och ledare i distriktslagsverksamhet ska utgé fran Samsyn Norrbotten.
Originalet kan ldsas pa

https://www.rfsisu.se/Norrbotten/Viarbetarmed/Barn-
ochungdomsidrott/SamsynNorrbotten/RiktlinjerSamsynNorrbotten/




