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Denna plan dr framtagen i enlighet med Idrottens Antidopingreglemente v.50 och mallen kommer ifrdn
AntiDoping Sverige via Vaccinera Klubben Steg 3 - G6r en plan

Vi vill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavla pa lika villkor.
® Framja en sund traningskultur.
® Ge kunskap kring doping

® Sikta mot en ren idrott

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig fran styrelsen som ansvarar for att dtgarderna genomfors och gér en
tidsplan for nar de ska vara genomforda.

® Viinformerar klubbens ledare/trdanare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

® Viinformerar omklubbens antidopingplan pa hemsida och i andra sammanhang, t ex for kommun,

sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfér att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi satter upp i

vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.Vi

uppmanar ledare/tranare och idrottsutévare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® Viuppmanar ledare/tranare att gora e-utbildningen Ren vinnare och idrottarsutévare for/i Medley 1,

Medley 2 och Tavlingsgruppen att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se
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® Viuppmanar ledarna/tranarna att géra e-utbildningen Ren Vinnare arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

® |edare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva, som aker pa tavlar utanfor Tranas Kommun,
genom att anvanda Antidoping Sveriges handledning ”Antidopingsnack” alternativt att antidoping ansvarig
tar upp antidopingfragan.

® Viinformerar om WADA dopinglista och pratar om de vanligaste férbjuda substanser med ledare/tranare
och aktiva 1 gang per ar.

® Vi planerar en dag for information kring Antidopning varje ar.
® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.

® Vigarigenom beredskapsplanen varje arsméte, dar man gar igenom med antidopningsansvarig
om nya atgarder till beredskapsplanen behévs

® Nar antidopningsansvarig lamnar sin post ska den nya ansvariga lasa igenom dokumenten kring
antidopning och fa information
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Akuta atgarder vid misstanke kring dopingforseelse

Ordlista/Begreppsligt

ADSE AntiDoping Sverige
Dopingforseelse Brott mot Doping reglemente (§2.1-2.11)
Forbjuden substans En av de forbjudna substanser som finns

med pa WADAs doping lista

Manipulation Handling som stor eller férsvarar

dopingkontrolls processen

WADA World Anti-Doping Agency

Bekrafta omfattning (Artikel 1.4)
Vid misstanke eller information om att en individ inom var verksamhet kan ha brutit mot anti

dopingreglerna, agerar vi enligt Idrottens Antidopingreglemente, dar §1.4 Tillamplighet pa
Person klargor vilka personer reglementet géller for.

Akut atgard pa plats

° Prioritera sakerhet och lugn.
° Gor inga beslag eller egna provtagningar.
° Anteckna omedelbart vad som observerats (tid, plats, person, situation).

Dokumentation (Artikel 3)

Antidopingsansvarig dokumenterar sakligt och ordagrant.

. Foljande ska antecknas:

a. namn pa den berérda,
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b. datum, tid och plats,
c. observationer och uttalanden (ordagrant),

d. vittnen (ange som Vittne 1, Vittne 2 osv. internt — fulla namn lamnas till ADSE vid

begaran).
° Dokumenten och anteckningar sparas sakert och endast antidopings ansvarig har
atkomst.
. Vid fysiskt material ska Antidopingsansvarig omedelbart kontakta ADSE och avsta

fran att dokumentera eller rora materialet innan instruktioner ges

. Foreningen far inte rora, flytta eller férvara misstankt material. Detta kan utgora
manipulation enligt Artikel 2.5

Rapportering till Antidoping Sverige (Artikel 5)
Nar antidopingsansvarig far information om en méjlig dopingforseelse, ska de omedelbart kontakta
Antidoping Sverige (ADSE). Det &r viktigt att detta sker utan dréjsmal och utan att féreningen sjalv

forsoker utreda eller bekrafta misstanken

° ADSE avgor nasta steg: dopingkontroll, utredning eller avskrivning.

Information inom foreningen

. Antidopingsansvarig informerar styrelsen (ordférande).

. Tavlingsansvarig informeras om misstanken. Eventuella tavlingsbeslut sker i samrad
med ADSE.

° Ingen annan i foreningen informeras i detta skede.

Interimistiska atgarder (Artikel 7.4)

. Endast ADSE kan besluta om formell interimistisk avstangning.

. Foreningen kan, efter samrad med ADSE, avsta fran att lata individen delta i
tréaning/tavling om det beddéms nddvandigt for sakerhet eller ordning.
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Sekretess (Artikel 14)
All information hanteras strikt konfidentiellt.
. Ingen extern kommunikation sker utan samradd med ADSE.

° Vid medieforfragningar hanvisas till foreningens ordférande med budskapet:
“Vi samarbetar med Antidoping Sverige och kan inte kommentera drendet.”

Stod till individen (Artikel 19)

° Foreningen erbjuder stdd i form av information om processen, hanvisning till juridiskt
ombud eller psykologiskt stod.

° Foreningen uttalar sig aldrig om skuld eller paféljd innan beslut fattats.

Resultathantering (Artiklarna 7-10)

. Om en dopingforseelse faststalls foljer foreningen beslut om diskvalifikation och
avstangning enligt ADSE:s och Dopingnamndens beslut.

. Foreningen far inte sjalva besluta om avstangningens langd.

° Foreningen har inget mandat att fatta beslut om paféljder. Alla beslut om
diskvalifikation, avstangning och konsekvenser fattas av ADSE.

Uppfoljning och utbildning (Artikel 17)

Efter avslutat drende utvarderar styrelsen rutinerna och uppdaterar handlingsplanen.

° Foreningen genomfor regelbundet utbildning for aktiva och ledare om dopingrisker
och kosttillskott.

Roller i Tranas Simsallskap via AntiDoping perspektiv

. Antidopingsansvarig: Samordnar drendet, dokumenterar, rapporterar till AntiDoping
Sverige.
. Styrelsens ordférande: Informeras och beslutar om interna atgarder tillsammans
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med antidopingsansvarig — via AntiDoping Sverige

° Tavlingsansvarig: Informeras vid misstanke och arbetar med AntiDoping Sverige, alt.
Antidopingsansvarig via Antidoping Sverige — vid fragor kirng Tavling

. Ovriga ledare och trinare: Ska kidnna till planen och hanvisa till antidopingsansvarig
vid misstanke
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